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Zeitschrift der Kaltbrunner Turnvereine, welche dem
Schweizerischen Turnverband angeschlossen sind:

« die Aktivriege

« die Frauen- und Téchterriege

o die Mdnnerriege

Die Jugendforderung wird durch eine spezielle
Kommission betreut, welche der Aktivriege und der
Frauen- und Téchterriege angegliedert ist.
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Liebe Leserinnen und Leser

Wir freuen uns auf ein unbeschwertes und gesundes Turnjahr 2022 (soweit man die

Geschehnisse im weiteren Europa ausklammern kann).

Wie man in der vorliegenden Ausgabe lesen kann, hat das Jahr fiir den STV Kaltbrunn
ja bereits toll begonnen. Viele turnbegeisterte Kinder sind soeben aus dem Juko-Lager in
Herisau fit und munter nach Hause zuriickgekehrt.

Die verschiedenen Riegen haben wieder mit dem Training fiir Turnfeste und andere
Sportanlisse begonnen. Die Faustballer spielen wieder Turniere und auch Grossanlisse
mit Einzelsportlern aus dem STV Kaltbrunn werden wieder durchgefiihrt.

So hoffen wir natiirlich, dass in Zukunft das Wort «Corona» wieder vorwiegend mit der
mexikanischen Biersorte assoziiert wird. Wer denkt denn noch an einen Virus, wenn
kiinftig von einem Turnfest vielleicht wie folgt berichtet wird:

«Die Turner schlossen den erfolgreichen Einsatz am Turnfest Corbieres mit einem Umtrunk
an der Corona-Bar ab. Die Turnerinnen Corina und Corinne vom Turnverein Corippo
(Verzascatal) leisteten uns Gesellschaft .. .»

Auf ein friedliches und gesundes 2022!

Marlus Miiller

KARL ROSENAST

Fensterbau

Schreinerei Tel. 055 283 16 45

Glaserei Benknerstrasse 30

Insektenschutz

Einbruchschutz 8722 Kaltbrunn
info@rosenast-fenster.ch www.rosenast-fenster.ch
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JUKO Lager 2022

Eine schone und intensive Lagerwoche
in Herisau

Nach der pandemiebedingten Verschiebung
des JUKO-Lagers im Jahr 2020 konnte das
Lager in diesem Jahr erfolgreich durchge-
fithrt werden. Mit 49 Kindern und Jugend-
lichen reisten wir am Samstag 9. April mit
dem Zug nach Herisau. Mit der Unterkunft
«Chilblihalle», der Sportanlage Ebnet sowie
dem Sportzentrum Herisau stand uns eine
grossartige Infrastrukeur fiirs Training und
den Lageralltag zu Verfiigung.

Die Lagertage bestanden vor allem aus
Trainings fiir die Wettkampfsaison in den
Bereichen Leichtathletik, Geriteturnen
und Nationalturnen sowie vielen Spielen
und kreativen Stunden. Das Kiichenteam
umsorgte uns jeden Tag mit leckeren Mahl-
zeiten und stand auch jederzeit fiir andere
Sorgen zur Verfiigung.

Selbstverstindlich ist so ein Lager nur
moglich durch einen grossen Einsatz vieler
Helferinnen und Helfer. Ein GROSSES
DANKESCHON geht an:

— Lagerleiterteam: Sabrina Gliikler,
Nicole Riiegg, Jeanette Ziltener,
Manfred Brunner und Markus Zahner,
Adrian Scherzinger

— Kiichenteam: Susi Birtsch, Claudia
Rettenmund und Nicole Zahner

— Ganze Woche anwesende Leiter*innen:
Diana Lendi und Ralph Jud

— Allen Leiter*innen, welche uns durch die
Lagerwoche tageweise unterstiitzten

— Urs Steiner fiir den Gepick- und
Materialtransport

— Alle Sponsoren und Génner fiir die
Unterstiitzung mit Essen und Getrinken

— Der Gemeinde Herisau und den
zustindigen Abwart-Teams fir die
Gastfreundschaft

— Allen Lagerteilnehmern fiir eine mega
coole Woche

Die vielen gliicklichen Gesichter der Teil-
nehmer entschidigen den grossen Aufwand
jederzeit. Bereits jetzt beginnen wir mit
der Planung fiirs nichste Lager, welches im
Frithling 2024 stattfinden soll.
Euer Lagerleiter:
Adrian Scherzinger

1. Tag: Samstag, 9. April 2022

Piinktlich um halb Zehn traf sich die JUKO
am Bahnhof Kaltbrunn. Nachdem sich jeder
von seinen Eltern verabschiedet hat, ging die

Reise bei starkem Schneetreiben auch schon
los. In Herisau angekommen, machten wir
uns auf den Weg in die Chilblihalle, unsere
Unterkunft. Wir konnten bereits unser
Zimmer einrichten und das Haus erkunden.
Nach dem feinen Mittagessen gab es einen
OL in Herisau, um das Dorf etwas besser
kennenzulernen. In durchmischten Gruppen
machten wir uns mit Karten auf den Weg zu
verschiedenen Bushaltestellen und beantwor-
teten einige Fragen. Ausserdem konnte jeder
einen Becher verzieren, der jetzt bei jeder
Mahlzeit, an einem vom «Antischteam» aus-
gewihlten Platz liegt. Das sorgt dafiir, dass
wir uns mit ganz verschiedenen Personen
unterhalten konnen. Als dann alle Gruppen
wieder in der Chilblihalle zuriick waren, gab
es Fajitas, die man selber zusammenstellen
konnte. Beim Abendprogramm konnte man
in verschiedenen Gruppen Gesellschaftsspiele
spielen oder sich in sein Zimmer zuriick-
ziehen. Um halb neun machten sich dann
bereits die Ersten auf den Weg ins Bett.

Lena, Jennifer
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2.Tag: Sonntag, 10. April 2022
Am Morgen um viertel nach sieben wurden
wir von unseren Leitern geweckt. Danach
gab es cin leckeres Friihstiick. Nachdem wir
dann unser Amili gemacht hatten, waren die
Geriteturner in das Sportzentrum trainieren
gegangen. Die anderen hatten in der Turn-
halle Ausdauer und Schleuderball trainiert.
Das Nationalturnen war in den Schwingkel-
ler trainieren gegangen. Dazwischen hatten
wir noch einen feinen Zniini gegessen. Als
wir fertig mit trainieren waren, gab es schon
Mittagessen. Es gab Reis mit Britkiigeli.
Nach dem Mittagessen gab es eine kurze
Mittagspause und spiter sind wir dann weiter
trainieren gegangen. Wir haben wieder Geri-
teturnen, Hoch- Weitsprung und Stufenbar-
ren trainiert. Um ca. 16 Uhr gab es im Lager-
haus Zvieri. Danach sind wir alle zusammen
in die Turnhalle gegangen und haben Bur-
genvolk und Brennball gespielt. Am Abend
gab es Spitzli mit Apfelmus und Gemiise
dazu. Danach spielten wir noch Lotto und

es gab tolle Preise. Jeder Jahrgang ging um
eine andere Zeit ins Bett.

Janine, Anja, Leandra

3.Tag: Montag, 11. April 2022
Nachdem wir um Sieben geweckt wurden,
gab es Friithstiick. Wie jeden Morgen war
dieses sehr lecker. Wie schon am Sonntag
haben wir trainiert. Zum Gliick gab es ein
sehr leckeres Mittagessen. Nachdem sich
alle ausgeruht haben, ging es weiter mit
dem Nachmittagsprogramm. Nimlich
einen Postenlauf mit sieben Teams. Bei

den 8 Posten ging es um Teamwork, z.B.
ein 400 m langen Hindernisparcour mit
Kickboard und Scooter. Danach gab es den
selbergemachten Zvieri. Danach konnten
wir noch bis zum Znacht Freizeit haben.
Die einen spielten Fussball und andere
blieben im Zimmer im Lagerhaus. Danach
gab es wieder leckeres Essen. Nach dem
Znacht gab es noch ein Dessert von Trudi
und Giischt (die Eltern von Adrian). Nach
dem Dessert spielten die einen noch Spiele,
wihrend die kleinsten ins Bett gingen.

Um halb Zehn war Nachtruhe.

Alina, Ronja, Mirco, Jonas, Corina

4.Tag: Dienstag, 12. April 2022
Am Morgen um 7.30 Uhr klirte Adi uns
auf, was wir an diesem wunderschénen Tag
alles machen werden. Die Nationalturnriege
Kaltbrunn schwingte in der gleichen Turn-
halle wie die Jugi Kaltbrunn. Der Mittag
wurde geleitet von den Kéchinnen Nicole,
Claudia und Susi, es war mega lecker.
Damit wir unser Sackgeld nicht vergebens
mitgenommen haben, schlenderten wir
nach Herisau und kauften nicht zu knapp
ein. Am Abend spazierten wir zum Grillie-
ren am Giibsensee. Dort haben wir coole
Spiele gespielt und nachher sind wir zuriick
zum Lagerhaus marschiert.

Amelie, Ladina, Pierrick, Flavio




5.Tag: Mittwoch, 13. April 2022

Heute waren wir fleissig. Nach einem lecke-
ren Friihstiick konnten die Kinder der Jugi
und des Nationalturnen die Freuden des
Ringens und Schwingens erleben. Wih-
renddessen haben die Geriteturner aktiv
neue Ubungen dazu gelernt. Am Mittag
haben wir ein verdientes feines Mittagessen
bekommen. Am Nachmittag haben wir
dann fiir unser Turnfest (14.04.22) geiibt.
Die Kinder wurden in 3 Gruppen aufgeteilt
und haben fiir die Sprungsektion, Pendel-
stafette und Team Aerobic geprobt. Am
Abend haben die Kinder unter der 5. Klasse
ihre Zeit mit einem gemiitlichen Bastel-
und Spieleabend verbracht. Wihrend die
Kinder iiber der 5. Klasse den Rosenfluch
brechen wollten. Sie sind dann mit dem
Trottinett in einen Wald gefahren und
haben viele aufregende Sachen erlebt. Der
Fluch ging sogar so weit, dass einem Kind
vor Schreck der Schnauf verschlagen wurde.
Als der Fluch gebrochen war, gingen wir
miide ins Bett.

Tobias, Sofia

Schwerpunkt

6.Tag: Donnerstag, 14. April 2022

Am Morgen sind wir wie gehabt um 7.15
Uhr aufgestanden. Nach dem Friihstiick sind
wir in unsere Trainingseinheiten gestartet.
Geriteturnen, Leichtathletik und National-
turnen standen auf dem Plan. Nach einem
strengen Training konnten wir uns aufs Mit-
tagessen freuen, Alplermagronen mit Apfel-
muss und Salat stillte den Hunger. Danach
konnten wir am internen Jugendturnfest

in Herisau starten. Die Sprungsektion und
Teamaerobic Vorfiithrungen waren ein voller
Erfolg, doch auch die Pendelstafette blieb
spannend. Mit viel Elan und Freude gingen
wir auf den grossen Spielplatz beim Sportzen-
trum und genossen den schénen Nachmittag.
Beim 4-Gang Menu am Abend konnten wir
uns gehen lassen, denn es wurde von den
lieben Leitern serviert. Die Suppe, der Salat
sowie die Chicken Nuggets mit Kartoffeln
und zum Schluss Schokoladen Mousse als
Dessert waren hervorragend. Mit der Disco
liessen wir den Abend ausklingen und gingen
erschopft ins Bett.

Lean, Joris

7.Tag: Freitag, 15. April 2022
Nach dem grossartigen Spiel- und Disco-

abend wurden wir um 7.15 Uhr geweckt.
Nach einem ausgedehnten Frithstiick muss-
ten wir die Koffer fertig packen. Als diese
im Anhinger verstaut waren, durften die
Kinder bis zur 4. Klasse in die Turnhalle
gehen. Dort wurden Spiele gespielt oder
man konnte sich massieren lassen. Die
grosseren Kinder halfen den Leitern das
Lagerhaus zu putzen, wie z.B. die Zimmer,
das WC, den Saal oder den Waschraum
reinigen. Um 10 Uhr gab es noch den letz-
ten Zniini. Dann durften die Grésseren
auch noch in die Turnhalle gehen. Als wir
fertig gespielt haben ging es zum Bahnhof.
Nach einem kurzen Zwischenstopp kam
der Zug und wir stiegen ein. In Kaltbrunn
angekommen, wurden die Kinder von ihren
Eltern in Empfang genommen und gingen
miide, aber gliicklich nach Hause.

Romina, Mirco



UBS Kids Cup Team in Buttikon

ndlich ist es so weit und der 1. Wett-

kampf im Jahr 2022 findet statt! Wir
freuten uns mit einem Team am UBS Kids
Cup Team in Buttikon dabei zu sein. Dieses
bestand aus Laura, Romina, Sina, Angelina,
Mara und Levin.

Im Team absolvierten unsere 6 JUKO-
Kinder 4 Disziplinen. Zuerst ging es an den
Matten-Weitsprung, wo alle souverin die
«Wassermatte» tibersprangen und sich wert-
volle Punkte ergatterten.

Nach einer Pause wartete der Ringli-
sprint. Dort musste man einen Ring holen
und innert 7 Sekunden wieder im Ziel sein.
In 2 Versuchen konnten die Kids die ver-

6 Endlich geschafft!

schieden weit entfernten Ringe holen. Je
weiter weg, desto mehr Punkte gab es fiir
das Team. Danach ging es zum Biathlon,
wo alle ihr Bestes gaben und méglichst
viele Runden absolvierten und zusitzlich
viele Kegel vom Binkli hinunterschossen.
Zur Kennzeichnung der Teams bekamen
alle Athleten ein schones rotes Stirnband.
Dieses konnte im Anschluss nach Hause
genommen werden.

Zum Abschluss stand der Teamcross
bereit. Im Direktduell gegen alle Teams der

Kategorie ging es noch um die letzten ent-
scheidenden Punkte in der Rangliste. Jeder
sprintete tiber die verschiedenen Hinder-

nisse und versuchte sein Team nach vorne
zu bringen.

So absolvierte unser Team einen tollen
Wettkampf und erreichte den 11. Schluss-
rang in der Kategorie U12 Mixed. Alle
hatten sehr viel Spass und unterstiitzen sich
gegenseitig. Es wurde sogar schon beschlos-
sen nichstes Jahr stirker zuriickzukommen.

Nach der Rangverkiindigung gingen
alle ein wenig miide nach Hause und hatten
einen schénen Nachmittag.

Luca Kuster




Wettkampf ohne Zuschauer — zum Gliick Vergangenhelt'

I n den letzten beiden Jahren wurde fleissig
trainiert, trotz erschwerten Bedingungen
(Hinde waschen, Abstand halten, zu Hause
umziehen, Masken tragen, viele Coron-
afille > kein Training, wieder von vorne
beginnen, Eltern = Hallenverbot, Hinde
schiitteln nicht erlaubt: Begriissung per
Ellbogen, Fuss oder besser gar nicht?, usw.)
Es war nicht immer einfach, die Motivation
aufrechtzuerhalten und trotzdem wollte
man auf Wettkdmpfe vorbereitet sein, falls
dann endlich etwas stattfindet... So wurde
trainiert und Fortschritte waren ersichtlich,
leider gab es kaum Gelegenheit, das neu
Erlernte jemandem vorzufiihren.

Damit die Kinder einen Anhaltspunkt
haben, wo sie im Moment stehen und wo
noch Trainingsbedarf ist, veranstalteten wir
am 22. Januar einen ersten Ubungswett—
kampf fiir die Getu-Turnenden K2—-K5. In
kleinen Gruppen und OHNE Zuschauer
turnten die Madchen und Jungs den Wer-
tungsrichtern ihre Ubung vor. Applaus aus
den eigenen Reihen, keine lobenden oder

JUKO

. Schade,

trotzdem war es eine wichtige Standortbe-

trostenden Worte der Eltern ..

stimmung nach den vielen wettkampflosen
Monaten. Bei einigen Kindern war pldtz-
lich wieder Ehrgeiz und Trainingsmotiva-
tion ersichtlich. Ist doch dies und das am
Wettkampf nicht wie erwiinscht gelungen.
UBEN, UBEN, UBEN.

Genau zur richtigen Zeit kamen Locke-
rungen. Leider konnte das traditionelle
Trainingsweekend in Wattwil nicht mehr
auf die Beine gestellt werden. Dafiir ent-
schieden wir uns, einen Trainingstag und
einen 2. Ubungswettkampf durchzufiihren.
Dieses Mal durften auch Eltern, Gross-
eltern, Gotti, Gotti dabei sein und mitfie-
bern. Fiir einige Kinder war dies der erste
Wettkampf iiberhaupt. Trotz Lampenfieber
und grosser Nervositit zeigten die Turnen-
den von K1-KS5 tolle Leistungen. Alle wur-
den mit einem Schleckzeugbecher belohnt
und konnten stolz den Heimweg antreten.




Getu-Tag Kaltbrunn am 2. April 2022:
Start der Wettkampfsaison Geriteturnen in Kaltbrunn

it dem Geriteturntag Linth in Kalt-

brunn am Samstag, 2. April 2022
startete die Wettkampfsaison in der Region
See-Gaster. Den kiihlen Temperaturen und
dem Regen zum Trotz bestritten 267 Gerite-
turnerinnen und -turner ihren Wettkampf
an den Geriten Sprung, Ring, Reck, Boden
und Barren.

Bereits in den frithen Morgenstunden
trafen unsere jiingsten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus den umliegenden Ver-
einen in Kaltbrunn ein und starteten um
8 Uhr mit dem Wettkampf. Auch aus der
Geriteriege Kaltbrunn starteten viele fleis-
sige Turnerinnen und Turner, zeigten ihre
beste Leistung und einige von ihnen erturn-
ten sich eine Auszeichnung.

In der Kategorie 3 erzielte Lea Hager eine
Gesamtpunktzahl von 37.65 und durfte mit
dieser herausragenden Leistung den zweiten
Podestplatz besetzen. Ebenfalls in der Kate-
gorie 3 konnte bei den Jungs von Mirco
Brem sogar der 1. Platz erturnt werden.
Mit seinen spitzenmissigen Turniibungen
erzielte er eine Gesamtpunktzahl von 45.10.
Nach dem Mittag bestritten unsere
grosseren Turnerinnen und Turner ihren
Wettkampf. Riesenfelgen am Reck, Flic-
Flac am Boden, Saltos am Sprung und,
und, und — zu Staunen gab es Vieles.
Umso mehr freute es uns, wihrend
dem gesamten Geriteturntag Linth so viele
Besucherinnen und Besucher begriissen zu

diirfen. Um ca. 17.30 Uhr endete auch der

LJAER
| RAIFFEISEN

6 Stolze Kaltbrunner/innen

Wettkampf der Turnerinnen und Turner

in den fortgeschrittenen Kategorien und
unsere Saisonerdffnung neigte sich langsam
dem Ende zu. Nach einem gemiitlichen
Ausklingen in der Festwirtschaft endete ein
langer und wunderschoner Tag. In Erinne-
rung bleiben uns viele Erfolgserlebnisse und
gliickliche Turnermomente.

Ein grosses Dankeschén gilt allen Hel-
ferinnen und Helfern, Kuchenbickerinnen
und Kuchenbickern, unseren Sponsoren
und nicht zuletzt unseren fleissigen Turne-
rinnen und Turnern. Wir freuen uns auf
eine erfolgreiche Wettkampfsaison.




Praxis fiir
Zahngesundheit

Dr. med. dent.
Aleksandar Gajic

eidg. dipl. Zahnarzt | SSO
Schulhausstrasse 2
8722 Kaltbrunn

Telefon o055 283 25 50
www.zahnarzt-kaltbrunn.ch

Die Familienpraxis.

= ...ein Kaltbrunner fiir Kaltbrunn und Umgebung.

Restarant - Pizzeria g% "
ﬁmg@

Gasterstrasse 71
' 8722 Kaltbrunn
Telefon 055 283 47 26

KARCHER

WIRTSCHAFTLICH UND UMWELTSCHONEND

Hochdruckreiniger
HDS 9/17-4 C Classic
Heisswasser
Ecolefficiency-Stufe
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Landwirls;t:aﬂ - Gewert;e . H.au.s und Hof

Benknerstrasse 49 | 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 18 33 | www.berchtoldsteinerag.ch

kaufmann

www.schreinerwerk.com

Schreinerei Kaufmann AG, Gommiswald

ordnung,
sicherheit &
butter

details in der ganzjahresausstellung
schranke, tiiren & kiichen von kaufmann

Offnungszeiten:

ROOS KOMPOST AG

~Ihr Gringut wird bei uns nach neusten 6kologischen
Grundsatzen zu hochwertigem Kompost verarbeitet.”

o M
e
:

P
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Mo.— Fr 07.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.30 Uhr

Sa 08.00 - 12.00 Uhr

Roos Kompost AG - Rislen - 8722 Kaltbrunn - Tel. 055 283 37 30 - info@roos-kompost.ch - www.roos-kompost.ch




JUKO

Fasnachtsmontag bei der Meitliriege

asnacht ist in Kaltbrunn abgesagt?

Nicht so bei den Midchen der Meitli-
riege Mittel und Gross. Auch dieses Jahr
fand wieder das traditionelle Fasnachts-

turnen der mittleren Meitliriege statt. In
diesem Jahr gesellten sich auch die Mid-
chen der grossen Meitliriege dazu. In
tierischen, sportlichen oder kunterbunten
Gewindern, als Fabelwesen, international
oder in undefinierten Kostiimen kamen
teilweise Turnerinnen bei der Polonaise oder
beim Rennen doch sehr ins Schwitzen.
Die Puste unter Beweis stellen mussten sie
dann beim Ballon aufblasen, welche man
dann auf viele verschiedene Arten bei der
Stafette gebrauchen konnte. Richtig laut
wurde es zum Schluss, als die Midchen
gegenseitig mit den Fiissen versuchten, die
um die Knéchel gebundenen Ballone zu
zerplatzen.

Wir freuen uns aufs nichste Jahr, wenn
wir euch wieder in kreativen Kostiimen zu
einer bunten und lauten Fasnachtsstunde
begriissen diirfen.

Sabrina Gliikler ¢& Janine Kiihne

I.cmdl

N T H
8718 Schidnis
www.landilinth.ch




Power fiir Aktive aus
der Drogerie Brunner

Burgerstein
_ 1 Vitamin Sport
y‘4 .*“35‘5’.

/\ Drogerie

‘ 8722 Kaltbrunn
www.web-drogerie.ch

AWARDIC

linthnet Uznacherstr. 51 Kaltorunn ~ linth.shop

Glicksbringer
Fotbtreodt

M HIMMLISCH GUT

BACKEREI KONDITOREI CAFE

Fur alle Automarken.

GARAGE HAUTLE - 8722 Kaltbrunn - Tel. 055 293 32 42 - garagehautle.ch




Frauenriegen

Ski-Tag mit 150 % Damenpower

m 26. Mirz 2022 trafen sich neun

Damen bei strahlendem Sonnenschein
bereits um 7 Uhr bei der Bushaltestelle in
Kaltbrunn, um mit der OV nach Unter-
terzen zu reisen. Kaum in der Gondel ange-
kommen, war die Bekleidung ein grosses
Thema. Wollte doch eine Turnerin lieber im
Opverall-Badeanzug als im Skianzug den Tag
verbringen (bei diesem traumhaften Wetter
war das kein Wunder). Die Nichste stellte
mit Schreck fest, dass bei ihrem Sock eine
Maus oder sogar ein Biber ein grosses Loch
hineingefressen hat. Kurz vor der Berg-
ankunft erklirte uns noch eine gelenkige
Sportlerin, dass sie noch schnell die Beine
wechseln miisse, um den weichen Schnee-
verhiltnissen zu trotzen. Wie das geht, ist
uns heute noch ein Ritsel!!!

So nutzten wir am Morgen noch die top
Pistenverhiltnisse und wurden von unseren
zwei Touren-Guides Ramona und Michelle
von blau bis schwarz gelotst.

Um 11.30 Uhr war es dann fiir alle
Zeit, den Nachmittag bei T-Shirt Wetter,
guter Bedienung und feinem Essen auf der
Terrasse im Restaurant Kreuz zu geniessen.
Als plétzlich die Pistenkontrolle neben uns
im Restaurant sass, war es auch fiir uns
Damenriegler Zeit, die letzte Abfahrt mit
elegantem Stemmbogen zu bestreiten. Nach
einem kurzen Ersthilfeeinsatz auf Englisch
und einem gestressten Alpenkriuterdrink
ging es mit der Gondel talabwirts. Plsezlich
sprang eine Turnerin auf und wollte die
Gondel fluchtartig verlassen. Zum Gliick

konnten wir sie gerade noch festhalten,

1 AllesfahrtSki
2 Kafihalt am Morge ohni
Kummer und Sorga
3Aperot|me eriuiel AR
4 Griine Alpenkriuter
5 Letzte Abfahrt

| ™

sonst hitte sie zu Fuss von der Mittelstation
Oberterzen nach Unterterzen marschieren
miissen. Um 18.30 schafften es dann alle,
nach kurzen Apéro-Pausen in den Zug nach
Ziegelbriicke zu steigen.

Anschliessend genossen wir unsere
eigene Apres-Ski-Party in Du-Dus-Bar und
feine Pizzas vom Restaurant Briiggli.

Um 21 Uhr lud uns eine Damenrieg-
lerin zu einem feinen Dessert bei sich zu
Hause ein, die anscheinend nicht wusste,
dass heute der offizielle Skitag der Damen-
riege war. Mal schauen, ob sie das nichste
Jahr auch mit dabei ist?

Wir erlebten einen super tollen, lustigen
und geselligen Skitag.

Danke unseren zwei Touren-Guides
Ramona und Michelle fiir die super Orga-
nisation und wir freuen uns jetzt schon
auf ein Ski-Weekend im nichsten Jahr mit
150 % Frauenpower.

Claudia Rettenmund




Frauenriegen

Oster-OL Frauen- und Tochterriege

ach zwei Jahren Unterbruch fand

diesen Friihling der Oster-OL wieder
wie gewohnt statt. Bei acht verschiedenen
Posten als Stern-OL ausgelegt, galt es wich-
tige Punkte zu sammeln. Nebst Memory
spielen, angemalte Eier erraten oder griine
Zucker-Eili schitzen, war auch ein breites
Wissen tiber «dies und das» gefragt. Wie
immer wurde nicht die schnellste Gruppe
Sieger, sondern die mit den meisten Punk-
ten auf ihrem Postenblatt. Bei Posten 7
mussten die Turnerinnen mit unterschied-
lich vorgegebenen Wortern einen kurzen
Text schreiben. Siehe da, respektiv lese was
die Gruppen texteten:

«Znacht schliecht dr Osterhas dur d Strosse
vo iiserem Dorf und chlaut dini arme
Hiiihner d’Eier zum Nischt us, damit mir
am Oster OL ganz feini, siiessi Eili chénnt
gniissil» XL-Riege
«Ist der Friihling erst erwacht, erstrahlt die
grosse Blumenpracht. Wihrend die Kinder
nach den Ostereiern suchen, backe die
Frauenriege fleissig Kuchen. Der Hase
hiipft wieder in sein Nest, Ostern wird ein
grosses Fest.» The last Has
«An einem kalten Friihlingabend verliessen
80 Hiihner :) ihr warmes Nest, um am
Oster-OL die Spuren vom Osterhasen auf-
zuspiiren, damit er die Eier nicht vergebens
versteckt hat.» Immergriin
«Fastenzeit, Fastenzeit — sei mit Disziplin
bereit. Schon an Ostern nach 40 Tagen,
hiipft der Schoggihase wieder in den Magen.
Lasst die Osterglocken klingen und uns ein
Liedchen singen.» Die lustigen Hiihner
«Statt siinnele uf de Sunneliege, trifft sich
zum Oster-OL d’Fraueriege. Wegem
Biiswind i dem Friiehlig, gits statt schwitze
e frostigi Abchiiehlig. Nach em finde

vo dem Osterei, gdmmer weidli hei i

euses warme Nest und freued eus ufs

Osterfest.» Schneehasen

«Der Osterhase aus Kaltbrunn liegt am
Palmenstrand und legt ein Ei ins Nest :)
(isch im Fall wahr!)» 5 Primeli

«Fiinf kunterbunte Hiihner laufen los,

der Oster-OL wird bestimmt wieder
grandios. Ei, ei, ei — kunstvoll dekorierte
Eier sind auch dabei. Das freut den Oster-
hasen fest, darum fiillt er sicher grossziigig

das Nest.» KUNTERBUNT

«Mit eiserner Disziplin haben wir die Fas-
tenzeit erfolgreich gemeistert. Die Ostern
stehen vor der Tiire, die Osterglocken
blithen in voller Pracht. Beim Anblick
des Schoggihasen lduft uns das Wasser im
Mund zusammen. In diesem Sinne frohe
Ostern!» Brillen Hislis
«Osterhas, du Tropevogel, sitzisch am Palme-
strand i dim Nest im Kaltbrunner-Tobel.
Du hisch dis Ei scho verteilt — vill Zfriieh,
bisch du verpeilt!» Himmer kine
«Jeden Friihling vor Ostern organisiert ein
OK der Frauenriege einen Ostereier-reichen
OL. Die farbigen Osternester erfreuten
unsere Herzen, so gackerten wir frohlich
zuriick.» Haggiischlag
«Driiti Hitehner sind us ihrne Nester gheit,
sie hend aber kei Eier gleit. De Osterhas
hemer gfunde aber sini Eier sind (am Oster-

OL) verschwunde.» ASOPASULA

«Hoppel hoppel Hase, ich bin der Oster-
hase. Ostern ist mein Fest, drum gibt’s ein
Ei ins Nest. In Kaltbrunn bin ich gern, dem
Palmenstrand jedoch so fern. Dem OK

mochten wir noch sagen: Danke fiir den
schénen Abend!» Der verschlafene Hase



Sieg oder Sarg!

it diesem Motto starteten am

Samstagmorgen um 9 Uhr fiinf
begeisterte Turner der Aktivriege in einen
noch regnerischen Tag. Wir sollten abgeholt
werden vom Skiclubbus, um in die Wengi
zu gelangen. Wegen Platzmangel im Ski-
bus mussten wir leider 30 Minuten auf den
nichsten Bus warten. Ein Lob an unseren
Organisator (Cornel Steinbacher): «Das
hast du super geplant.» So konnten wir
nimlich noch im Gabriel einen feinen Kaf-
fee geniessen. Spiter wurden wir mit dem
Bus bis etwa zur Schinnerwiti transportiert.
Einige der Sportbegeisterten waren dann
nicht in Stimmung, bis zum Wengiskilift
zu Fuss zu gehen. So wurden wir mit dem
Pistenbully abgeholt und weiter transpor-
tiert. Wir mussten noch die Startnummern
abholen und uns bereit machen fiir den
einfach gesteckten Riesenslalom. Zwischen
Startnummern-Ausgabe und Skilift war
aber «<dummerweise» noch eine Beiz. Das

konnten wir uns nicht entgehen lassen.
Unser Organisator war an diesem Morgen
schon recht beizbegeistert, und so musste
ein anderer Turner das Zepter ergreifen.
Zweti bis drei Turner hatten ein wenig Mithe
mit den Entscheidungen, welche unseren
2. Organisator traf. So gab es viel Kritik.
Zum Beispiel waren wir zu frith beim Auf-
wirmen und hitten doch noch linger in
der Beiz verweilen kénnen. Doch ob das
dann die bessere Entscheidung gewesen
wire, ist noch nicht ausdiskutiert.

Um ca. 12.45 Uhr startete unser Dienst-
iltester (Willy Zahner) in den Riesensla-
lom. Darauf folgten dann, immer mit eini-
gen anderen Fahrern dazwischen, Fabian
Jud, Cornel Steinbacher, Adi Riiegg und
Timo Ziegler. Wir meisterten alle den
Riesenslalom verletzungsfrei und sehr gut,
aber eventuell nicht ganz fehlerlos. Danach
stand das Mittagessen vor uns und fiir die

einen Turner war es draussen wihrend dem

Mittagessen wieder zu kalt, zu schattig, zu
windig und spiter blendete die Sonne noch
ein wenig zu fest (Zur Info: die gleichen
Kritiker wie schon einmal erwihnt).
Deshalb wurde dann ein Platz in der
Wengihiitte gesucht.

Der ganze Nachmittag wurde mit Jassen
und der Rangverkiindigung des Skirennens
verbracht. Dem Motto Sieg oder Sarg
blieben wir treu und konnten so bei der
Kategorie «grosster Verein» den ersten
Rang mit dem IHCSF zusammen belegen.
Zusitzlich landeten wir bei der Kategorie
schnellster Verein auf dem guten dritten
Platz.

Jeder der Turner wurde auch einzeln
gewertet. Adi Rilegg schloss bei der Einzel-
wertung mit dem besten Resultat der Aktiv-
riegler auf dem 3. Rang ab.

Den Abend verbrachten wir mit einem
feinen Raclette und einem Jassabend in der
Wengihiitte. Danach kehrten wir mit den
Skiern und dem Skiclubbus wieder sicher
nach Hause zuriick.

Vielen Dank den Organisatoren.
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Aktivriege

Ski und Racletteplausch

m Abend des 4. Februar trafen sich

acht Ski(hungrige) Aktivriegler
gemeinsam in Kaltbrunn und machten sich
mit zwei Autos auf den Weg ins Toggen-
burg zur Talstation des Skilifts Tanzboden
oberhalb von Ebnat-Kappel. Auf Anhieb
fanden den Parkplatz doch tatsichlich beide
Autos nicht. Wir folgten jedoch dem Dulft
von schmelzendem Kise und fanden etwas
verspitet den «Kiosk» des Tanzbodens.

Ein kleines gemiitliches Beizli in dem
wir bei zwei lustigen Wirtevogeln ein aus-
giebiges Raclette verspeisten und etwas
Weisswein kosteten. Nach dem feinen
Raclette ging es ab auf die Skipiste. Der
Buigellift brachte uns verlisslich zur Berg-
station, wo es jeweils unter der taghellen
Flutlichtanlage auf der rasanten Piste wieder
talwirts ging. Trotz warmen Temperaturen
und Regen war die Piste in einem einwand-
freien Zustand.

Als der Regen stirker wurde, wihlte
etwa die Hilfte der Truppe den Weg ins
Beizli auf der Skipiste. Die andere Hilfte
genoss die tolle Piste bis zum Liftschluss um
22 Uhr und schloss sich dann der Truppe
in der Beiz an, wo es noch ein Absackerl
gab. Anschliessend ging es bei Mondschein
zuriick zum Auto und wieder ins Linth-
gebiet.

Eine gelungene Trainingsalternative im
verschneiten Toggenburg mit feinem kuli-

narischen Umweg.

Cornel Steinbacher




Aktivriege

106. Hauptversammlung der Aktivriege

m Samstag 19. Mirz versammelte sich

im Restaurant Speer die Turnerschar
der Aktivriege des Turnvereins Kaltbrunn
zur 106. Hauptversammlung. Nach zwei-
jahriger Pause erdffnete Prisident Carlo
Rosenast die Versammlung mit dem Schlag
auf den Gong und stimmte kriftig das
Turnerlied an. Im Anschluss begriisste er
die 58 Anwesenden.

Als erstes blickte er auf das Turnerjahr
2021 zuriick. In Erinnerung bleiben werden
sicher der 24-Stundenlauf in Brugg sowie
das Kantonale Schwingfest in Kaltbrunn.

Die Aktivriege durfte auch dieses Jahr
mit Loris Egli, Livio Jud, Laurin Thoma
und David Oberkalmsteiner vier junge Mit-
turner zu Aktivmitgliedern ernennen. Auch
der Vorstand hatte eine Mutation zu ver-
zeichnen. Nach sieben Jahren im Vorstand
mochte es Adrian Hofstetter wieder ein
wenig ruhiger angehen und tritt deshalb aus
dem Vorstand zuriick. Mit Lars Eberhard
als neuem Beisitzer wird der Vorstand opti-
mal erginzt. Die restlichen Vorstandsmit-
glieder, nimlich Prisident Carlo Rosenast,
Vice und Oberturner Martin Probst,
Aktuar Manuel Probst, Kassier Guido
Rosenast, TK-Chef Cornel Steinbacher,
Juko-Chef Adrian Scherzinger sowie Korre-

spondent Silvan Eicher wurden einstimmig
wieder gewihlt.

Turnfestinfos und Auszeichnungen
Aufgrund der Abwesenheit des TK-Chefs
Cornel Steinbacher informierte dieses Jahr
der scheidende Beisitzer Adrian Hofstetter

tiber die bevorstehende Turnfestsaison.
Zum Auftakt der Turnfestsaison reist die
Aktivriege ans Regionalturnfest WT'U in
Wiesendangen. Dieses wird sowohl von
Einzelturnern als auch von der gesamten
Riege im Vereinsturnen bestritten. Danach
steht noch das Oberlindische Turnfest in

Frutigen auf dem Programm. y
In Abwesenheit von Martin Probst Guido Steiner wird neues Ehrenmitglied
zeichnet Manuel danach noch die fleissigen
Turner aus. Acht Turner schafften die 80%
Hiirde. Der Fleissigste war Lars Eberhard
mit einem Turnstundenbesuch von 96%.
Ebenso schafften es Fabian Jud und Cornel

Steinbacher auf die Siegertreppe.

ernennen. Mit tosendem Applaus wurde
Guido Steiner fiir seinen Einsatz fiir den
Verein zum Ehrenmitglied ernannt.
Nach der Versammlung wurde der
Abend bei gemiitlichem Beisammensein
Neues Ehrenmitglied Guido Steiner
Bei der allgemeinen Umfrage kam dann

noch ausgeklungen. Einigen, denen es noch
zu frith war nach Hause zu gehen, génnten
sich noch was in der Blue Bar oder an der
Musikchrinzli-Bar.

Adrian Scherzinger zu Wort. Mit einer
tollen Laudatio zeigte er uns die Karriere
eines Turners auf und stellte den Antrag,

Guido Steiner zum Ehrenmitglied zu Silvan Eicher

Vorschau Kaltbrunner Spiele 2022

m Samstag, 7. Mai lduft es auf dem

Sportplatz Stiggleten in Kaltbrunn
rund. Nach zwei Jahren Zwangspause
finden endlich wieder Kaltbrunner Spiele
statt.

Wihrend der Coronapandemie hat sich
vieles verindert. Darum bleiben Kaltbrun-
ner Spiele gleich wie vor der Pandemie.
Die Wettkimpfe Bubble-Soccer-Turnier,
Jassturnier, di schnellscht Kaltbrunner
und Familienplauschspiele stehen fiir euch
bereit. Auf der Homepage des STV Kalt-
brunn (www.stvkaltbrunn.ch) erhaltet ihr
alle aktuellen Infos. Dort kénnt ihr euch
auch fiir die Wettkimpfe anmelden.

Im grossen Festzelt wird den ganzen Tag
fiir das leibliche Wohl und auch fiir den
einen oder anderen «Gluscht» gesorgt. Am
Abend sorgen die Orgeli—F&itzer aus dem
Toggenburg im Festzelt fiir Stimmung. An
der Speerblickbar gibt es coole Drinks und
heisse Musik vom DJ. Somit kann nach
dem Wettkampf ausgiebig gefeiert und auf
die Wettkamperfolge angestossen werden.

Das OK ist motiviert fiir euch schéne
und lustige Kaltbrunner Spiele zu organisie-
ren und freut sich auf alle Wettkampfteil-
nehmer und Zuschauer.




Zum Jubilium in den Siiden

m Donnerstag 13. Januar machten

sich 20 Minnerriegler auf, das Wallis
zu erkunden. Da die Anreise etwas linger
dauert, hat sich das OK mit Absprache der
Teilnehmer entschieden, dass das Weekend
schon am Donnerstag beginnt. Durch ein
paar kurzfristige Absenzen konnten noch
der eine oder andere spontane Begleiter
tiberzeugt werden, die paar Tage in den
Siiden zu fahren. Der Start auf dem Griin-
hofplatz wurde mit der Begriissung und
einem kleinen Apéros eingeliutet. Natiirlich
wurde bei der langen Fahrt der erste Halt
moglichst lange hinausgezdgert, was nur
bedingt eingehalten werden konnte.

Kurz nach der Ankunft und dem Zim-
merbezug konnten wir schon das erste
Nachtessen im Hotel du Lac (ja in Crans
Montana hat es Seen) zu uns nehmen. In
verschiedenen Gruppen wurde das Ski-Dorf
sogleich unsicher gemacht und das Nacht-
leben getestet.

Am ersten Skitag begriisste uns sogleich
die Sonne und wir trafen perfekte Pisten-
verhiltnisse an. Durch die grossziigigen
Pisten und die wenigen Personen, konnte
man die Abfahrten so richtig geniessen.
Obwohl man sich nicht wirklich aufwir-
men musste, durfte die eine oder andere
Pause fiir die Verpflegung nicht fehlen.
Von den meisten wurde der Tag auch rich-

tig ausgekostet und die Talabfahrt erfolgte

zeitgleich mit dem Sonnenuntergang.
Einige mussten wohl oder tibel herausfin-
den, dass die Talstationen Crans und Mon-
tana nicht am gleichen Ort sind. Mit einem
Studier-Bier wurde sogleich der Riicktrans-
port zum Hotel organisiert. Beim nichsten
gemeinsamen Treffpunkt, dem Nachtessen
im Hotel, wurde rege der erste Tag durch-
diskutiert und iiber die besten Strecken
gefachsimpelt.

Damit man sich am zweiten Tag nicht
nur zum Nachtessen trifft, wurde vorab
schon ein Punkt fiir einen Zniini auf der
Piste definiert. Ist da wirklich noch eine
Beiz? Die Frage war berechtigt bei der
Strecke, die gemiss Pistenplan befahren
werden musste. Kamen dann doch mehr
Skifahrer mit den Tourenskis entgegen, als
sich Fahrer talwirts bewegten. Tatsichlich
trafen sich dann einige Fahrer gemeinsam
zu einem kleineren oder grosseren Imbiss.

Auch an diesem Tag wurden wir von
der Sonne verwdhnt. Dass am Samstag dann
doch mehr Leute auf der Piste anzutreffen
waren, war nicht verwunderlich. Da das Ski-
gebiet grossziigig ist, machte das aber nichts.

Mannerriege

Fast die gesamte Truppe traf sich nach der
Talabfahrt zu einem gemeinsamen Aprés-Ski
neben dem Eisfeld mitten im Dorf.
Der Sonntag wurde in verschiedenen Grup-
pen verbracht. In der Zeit, wo die meisten
nochmals die Piste genossen, machten sich
andere daran, durch das Dorf zu schlen-
dern. Da die Riickreise doch einige Zeit
in Anspruch nehmen wird, trafen sich alle
am frithen Nachmittag vor dem Hotel.
Nach dem obligaten Gesamtfoto wurde das
Equipment verladen und die Sitzplitze im
Bus von Reust-Reisen wieder eingenommen.
Vielen Dank an dieser Stelle an Roger
Reust, der uns wohlbehalten am Donners-
tag ins Wallis und am Sonntag wieder zu
unseren Liebsten nach Hause gefahren hat.
Auch einen grossen Dank an die Organisa-
toren Martin Eberhard und Fleur Landolt,
die in einer nicht einfachen Situation ein
super Weekend zusammengestellt haben.
Bei verschiedenen Gesprichen im
Anschluss hat man herausgehort: Egal
wohin im nichsten Jahr — Ich bin dabei!

Markus Zahner




Mannerriege

Feuertaufe des neuen Kassiers an der HV

ach einem Jahr Pause trafen sich die

Mitglieder der MR Kaltbrunn wieder
physisch zur jihrlichen Hauptversammlung
im Restaurant Speer. Trotz einiger kurz-
fristigen Entschuldigungen versammelten
sich 58 Vereinsmitglieder sowie 6 Giste
aus der Aktiv- und Frauenriege. Nach der
ordentlichen Begriissung der Turner und
Giste servierte die Kiiche ein super Menu,
das vor dem 1. Traktandum verspeist wurde.

«Was ziehet so munter das Tal ent-
lang ...» Wohlgenihrt beginnt die HV
mit dem Turnerlied, welches wie schon
einige Male von Armin Thoma angestimmt
wird. Der Bericht des Prisidenten, der als
Riickblick des vergangenen Vereinsjahres
dient, wurde sehr umfangreich und mit
interessanten Bildern untermalt, vorge-
tragen. Obwohl auch das Jahr 2021 mit
vielen Einschrinkungen gespicke war,
konnte man viele Highlights herauspicken.
War da die Minnerriegenreise, die in der
niheren Umgebung abgehalten wurde,
die Teilnahme am Toggenburger Spieltag,
das Schwingfest im Sommer oder das Ski-
weekend im Wallis.

Der neue Kassier (und an diesem Abend
auch noch Geburtstagskind) Beat Leib,
konnte das erste Mal vor der Versammlung
die Zahlen prisentieren. Mit Witz, den
richtigen Worten und trotzdem fachlich

3 Jubilaren

wurden die wichtigsten Posten erklirt und
geklirt. Durch die wenigen Anlisse blieben
die Ausgaben eher klein und dadurch fille
der Abschluss positiver aus als budgetiert.

Das Jahresprogramm fiir das Jahr 2022
prisentiert sich endlich wieder einmal so
wie in alten Zeiten. Vollgepacke mit Aktivi-
titen, Turnfesten und geselligen Anlissen.
Man merkt, dass die Vorfreude gross ist, in
diesem Jahr wieder auf etwas zu trainieren
und sich vorzubereiten. Die ersten Listen
mit Turn- oder Spieleinsitzen zirkulierten
dann auch sofort durch die Reihen.

Bei drei Austritten (inkl. 2021) kann
aber mit drei Neueintritten die Mitglieder-
zahl auf konstantem Niveau gehalten wer-
den. Gerne begriissen wir Christian Menzli,
René Steiner 67 und Eric Planitzer in unse-
rer Turnergemeinschaft. Da kein Wahljahr
ist, bleibt der Vorstand wie schon im letzten
Jahr bestehen.

Bedingt durch die bekannte Situation
im Jahr 2021 wurde die Ehrung fiir den
fleissigen Turnstundenbesuch nicht vorge-
nommen. Ehrungen gab es aber trotzdem.
Fiir eine langjihrige Vereinstreue konnten

verschiedene Personen geehrt werden. Es
sind dies fiir 20 Jahre: Guido Brunner, Urs
Geiger, Franz Schnyder und Sisto Milano,

fiir 30 Jahre: Kurt Pfister, Kurt Minder
und Peter Helbling, fiir 40 Jahre: Paul Bau-
mann. Bereits seit sage und schreibe 50
Jahre im Verein aktiv sind Toni Miiller sen.
und Urs Steiner. Die anwesenden Jubilare
wurden mit einem Prisent beschenkt.

Gemiss einer allgemeinen Umfrage
durch den Prisidenten spiirte man schnell
heraus, dass einem Helfereinsatz beim
ESAF 2025 nichts im Wege steht. Den
meisten ist bewusst, dass ein solch grosser
Event in unserer Nihe auch Einsatz (in
welcher Form auch immer) durch die um-
liegenden Gemeinden und Vereine fordert.

Die sehr speditiv abgehaltene Versamm-
lung konnte in kurzer Zeit abgehandelt
werden. Da keine speziellen Punkte anstan-
den und dadurch keine grossen Diskussio-
nen entstanden, konnte schnell zum gesel-
ligen Teil gewechselt werden. Da dies einer
der ersten gemeinsamen Anlisse nach der
erzwungenen Pause war, wurde dieser Teil
dann auch ausgekostet.

Wir freuen uns alle auf ein hoffentlich
normales Turnerjahr mit vielen schweiss-
treibenden, nervenaufreibenden, lustigen
und vor allem geselligen Anlissen.



Wanderung zur «Zur frohen Aussicht»

um Restaurant «Zur frohen Aussicht»

wanderten anstelle des obligaten
Turnens in der Turnhalle «<Hauswiese» bei
schonstem Sonnenschein und stahlblauem
Himmel die riistigen Seniorenturner auf
einer ihrer Mittwochsveranstaltungen zur
Stirkung ihrer Fitness und ihres Wohlbe-
findens. Der Fussmarsch — ca. 2 Stunden —
mit einer einzigartigen Aussicht vom
Gublen herab auf die weite Linthebene mit
den verschneiten Glarnerbergen im Hinter-
grund, sorgte zudem fiir eine reiche Ent-
schidigung aller Anstrengungen.

Im iibertragenen Sinn vermittelt die
«Frohe Aussicht» wo ein Zwischenhalt vor
der Riickkehr nach Kaltbrunn gemacht
wurde — ja auch einen Hoffnungsschim-
mer, den alle so sehnlichst herbeiwiinschen,
nimlich das Ende der andauernden Pan-
demie und des schrecklichen Krieges in
der Ukraine, aber auch auf Aussicht zur
Normalitit im Alltag, die turnerischen

Ubungen in der Turnhalle mit anschliessen- '

dem Zusammensein in einer Beiz zur Pflege

der Kameradschaft wieder zulisst.

Hans Laupper
Chinise

oo "!

2 Vor der Frohen Aussicht
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Faustballer starten ausgezeichnet ins neue Faustballjahr

N ach zwei Jahren, fast vollig ohne Spiel ~ Beim Martins-Cup in Galgenen waren die 10 Mannschaften aus der Region wollten
und Turniererfahrung, starteten die Minner nicht zu bremsen. Es wurde nach den Kaltbrunnern ein Bein stellen und
Faustballer sehr erfolgreich ins Jahr 2022. dem Modus jeder gegen jeden gespielt. somit unbedingt deren 3. Titelgewinn in
Folge verhindern. Allerdings wurde ziem-
lich schnell klar, dass die Kaltbrunner das
Spielen nicht verlernt haben. So folgte Sieg
um Sieg. Interessant wurde es kurz vor dem
letzten Spiel, als sich herausstellte, dass die
Mannschaft aus Bauma bis dahin auch alles
gewonnen hatte. Dadurch kam es, ohne
vom Veranstalter gewollt, zu einem Finale
in der letzten Runde zwischen Bauma

und Kaltbrunn. Aber auch in diesem Spiel
waren die Kaltbrunner nicht zu schlagen.
Sehr ruhig und sicher spielten sie sich Ball
um Ball einen beruhigenden kleinen Vor-
sprung heraus. Kurz nach dem Seitenwech-
sel kam Bauma aber auf zwei Punkte heran
(13:11), weil sie eine kleine Schwichephase
der Kaltbrunner ausnutzten. Das Spiel
konnte so kurzzeitig etwas spannend gehal-
ten werden. Aber auch hier liessen sich die
Minner aus Kaltbrunn nicht aus der Ruhe
bringen. Am Ende besiegten sie Bauma
doch noch ganz klar mit 21:12. Somit
hatte Kaltbrunn alle Spiele gewonnen und
konnte sich verdient als Sieger feiern lassen.
Insgesamt erreichte Kaltbrunn 18 Punkte
und eine Balldifferenz von 231:131.

Fiir Kaltbrunn im Einsatz: Kurt Pfister,
Florian Gmiir, Cornel Kilin und Mirko
Kohl.

Mirko Kohl

== CREA-HOLZ.cx

Ihre Schweizer Kiichen, Bader & Mobel.

HABEN SIE CREATIVE W{INSCHE?
Wir setzen sie um.




Sportmeldungen

Weitere Sportmeldungen vom STV Kaltbrunn

Tolle Leistungen bei besten Bedin-
gungen am 52. Engadin Skimarathon!
Nach einem coronabedingten Unterbruch
von zwei Jahren fand am 13. Mirz die

52. Auflage des Engadin Skimarathons
statt. Bei herrlichem Winterwetter waren
mit Fredy Scherzinger und Willi Zahner
auch diesmal zwei Mitglieder des STV Kalt-
brunn am Start. Und fiir diesen hatten sich
die Organisatoren etwas Spezielles einfallen
lassen. Mit einem sogenannten «Wellen-
start» sorgten sie dafiir, dass es bei den
Startvorbereitungen viel ruhiger zu und
her ging. Mit insgesamt 28 Startblcken
konnte erreicht werden, dass nie mehr als
500 Langliufer gleichzeitig die Strecke in

Angriff nahmen. Nicht ganz mithalten mit
dem guten Wetter konnten die Schnee-
verhiltnisse, denn diese waren deutlich
langsamer als bei der letzten Austragung.
Dies bekamen auch Willi und Fredy
zu spiiren, aber dennoch konnten sie sich
rangmissig verbessern. Willi erreichte
bei seiner 6. Teilnahme in einer Zeit von
2.58.54 Std. den guten 3434. Rang. Aber
auch die Zeit von 3.12.52 Std. ergab fiir
Fredy bei der insgesamt 31. Teilnahme(!)
den beachtlichen 4154. Rang.
Wir gratulieren diesen beiden Turnern
herzlich zu diesen polysportiven Leistungen.

Giischt Scherzinger

Ziirich Marathon:
Macek Stiissi konnte am 10. April 2022
endlich nach zwei Corona bedingten
Absagen den Ziirich-Marathon bestreiten.
Er absolvierte die Distanz von 42,195 km
in sehr guten 3 Std. 45 Min. und 33 Sekun-
den und belegte in seiner Alterskategorie
den 215. Platz — herzliche Gratulation!
Am selben Marathon hat iibrigens
Tadesse Abraham einen neuen Schweizer
Rekord iiber die 42km in 2 Std. 6 Min.
und 38 Sek. aufgestellt.

Markus Miiller

IHR DORF- UND SPEISERESTAURANT MIT KEGELBAHNEN
8722 KALTBRUNN - 055 283 13 06 « WWW.SPEER-KALTBRUNN.CH




LINTH

e,
8722 Kaltbrunn

KOINRAD JUD

8722 Kalthrunn - Tel. 055 283 19 13 - koni.jud@bluewin.ch

-11/;schule Daniel Kalberer

8722 Kaltbrunn
Telefon 079 338 07 55
d.kalberer@gmx.ch

Auto | Taxi | Anhinger
Motorrad
Verkehrskunde
Seniordrive Coaching

Innenausbau |

z |

kA B Zimmerei

Bilelgasse 1c, 8855 Wangen Tel. 055/462 21 21 info@holzspecht.ch |

www.aloeschweiz.ch

Marianne Probst
Lohrenstrasse 25, Kaltbrunn
Tel. 055 283 29 67

Dipl. Lymphdrainagetherapeut
Dipl. Erndhrungscoach

Massagen, Sugaring

Hauptsitz

ERNi Druck und Media AG
Uznacherstrasse 3

CH-8722 Kaltbrunn
Telefon 055 293 34 34

Konzept/Gestaltung(

Konzepte fiir effizientes Publizieren
AT _ LinthSicht © =

ERNi Druck Rapperswil
Untere Bahnhofstrasse 2
CH-8640 Rapperswil
Telefon 055 220 61 20

Geschaftsstelle

ERNIE

Offsetdruck(

Text/Bild (¢ Weiterverarbeitung(

info@ernidruck.ch | www.ernidruck.ch




Veranstaltungen

Bereits «<Halbzeit» bei den Eidgenossischen Turnfesten

l ] nglaublich aber wahr: Seit dem unvergesslichen und bestens JUKO: 11. Juni Regionalturnfest in Wiesendangen /
organisierten ETF 2019 in Aarau habe ich kein Turnfest mehr ~ 17. Sept. Kant. Jugendturnfest in Marbach
bestritten! Aber nicht nur mir, nein auch allen andern Turnerinnen Tochterriege: 18./19. Juni Turnfest in Beringen SH /

und Turnern aus Kaltbrunn erging es nicht anders, ja sogar die 25./26. Juni Kant.-Turnfest in Nifels

ganze STV-Familie sehnt sich landesweit wieder nach Turnfesten! Damenriege: 18./19. Juni Turnfest in Beringen SH /

Es sind nicht nur die Wettkdmpfe, sprich das Turnen, welche 2./3. Juli Seelindisches in Oberneunform BE

fehlten, sondern auch die geselligen Momente und sozialen Kon- Frauenriege 1: 21. Mai Kant. Sport Fit-Tag in Kirchberg /
takte. Nicht umsonst spricht man darum von Turn-Festen, denn 11./12. Juni Turnfest in Subingen SO

beide Elemente sind wichtig fiir das Gemeinwohl der Gesellschaft. Aktivriege: 17.-19. Juni Regionalturnfest in Wiesendangen /
Drei Jahre nach Aarau 2019 bedeuten auch drei Jahre vor Lausanne 1.-3. Juli Oberlindisches in Frutigen
2025! Somit ist in Bezug auf die Eidgenéssischen Turnfeste bereits Maénnerriege: 21. Mai Kant. Sport Fit-Tag in Kirchberg /

wieder «Halbzeit», ohne auch nur ein Turnfest bestritten zu 11./12. Juni Turnfest in Subingen SO
haben ...!
Anzumerken ist, dass die Frauenriege 1 und die Minnerriege
Wie schon: Turnfestsaison 2022 lauft wieder die beiden Wettkimpfe gemeinsam bestreiten. Alle weiteren Anlisse
auf Hochtouren! sind in der Agenda der Turnzytig oder auf der Homepage
Wie oben erwihnt finden drei Jahre nach dem ETF 2019 in Aarau www.stvkaltbrunn aufgefiihrt.
erstmals wieder Turnfeste, und dies ohne Einschrinkungen, statt! Nun wiinschen wir allen Turnerinnen und Turnern der verschie-
Mit grosser Genugtuung darf ich feststellen, dass folgende Rie- denen Riegen viel Erfolg und vor allem viele gesellige Stunden!

gen der STV-Kaltbrunn-Familie vom grossen Turnfestangebot mit

jeweils zwei Teilnahmen Gebrauch machen: Giischt Scherzinger

B betrieb £ '}
- | erpertrie
055298?4414/0796094414 STE’NER \

Kaltbrunn * Innenausbau * Bodenbelage

e Umbau e Einbauschranke
* Treppen e Einbaugarderoben
e TUren e Terrassenbdden

Peter Vogeli-Beerli M I G Ro S * Mobel * Insektenschutz

Uznacherstr. 1

8722 Kaltbrunn PA RTN ER Steiner René Innenausbau, 8722 Kaltbrunn
Telefon: 055 283 12 44, Mobile: 079 423 39 88
E-Mail: resteiner@bluewin.ch




Gegen Abgabe dieses Inserats erhalten
Sie beim nachsten Einkauf

20% RABATT

auf lhren neuen Sportschuh!

Gultig auf Lauf-, Walking- und Hallenschuhe.
Bei Barzahlung mit Maestro- oder Postcard.

STV Kaltbrunn THE HEART OF SPORT

INTERSPORT Kuster
St. Gallerstrasse 72
8716 Schmerikon
www.kustersport.ch

KUSTER

YINTERSPORT

Fam, Schnyder Tel. 055 283 10 22
S f"' q

J‘/--f \..-.1 74 JJ“-/ ~ j N /\j
8722 Kaltbrunn ¥ www.frohsinn-Raltbrunn.ch

kaltbrunn

mz urchllektur gmbh

ziegler ernst
dipl hochbautechniker ts

miiller markus ™=
dipl orchitekt eth

weil Service entscheideO%
AUTOMACHLER*

Uznacherstrasse 21 | 8722 Kaltbrunn | Tel. 055283 11 70
www.automaechler.ch | info@automaechler.ch

Metzgerei

CHLER

natirlich - leidenschaftlich - anders

Dorfstrasse 3 e 8722 Kaltbrunn e Fon: 055 283 43 00 e Fax: 055 283 43 04
www.buechlermetzg.ch

e Frischfleisch aus der Region
e Breites Grillsortiment
e Wurstwaren
e Frischfisch
¢ Antipasti
¢ Take Away von Montag — Freitag ab 11.00 h
® Regionales Kasesortiment




Step-Aerobic mit em Kasperli
Potzholzdpfel und Zipfelchappe, i di
Dameriege startet 4 Turnstund mit di Step-
bockli. Derzue bruchts natiirli echli fitzigi
Musig abem Natel vo iisere Vorturnerin
tiber Spotify. Tritratralala, dd Kasperli isch
au no da! Statt en rassige Take zum di Puls
aztriebe meldet sich did ganz Zit di Kispe
usem Lutsprecher! (D4 chunnt jetzt aber
ndd 6ppe virtuell cho kontrolliere, 6b mir
bim Turne iisi Corona-Abstind ihaltet?).
Sternefeufi nomal, mir wénd Musig zum
steppe und néd did ganz Zit em Kasperli
bim balaviri zuelose. Das isch jetzt ebe did
hiitig gspissigi Technik! Alles isch him-
pergschtiltig mitenand vernetzt: Schluss-
dibus s'Tochterli vo di Vorturnerin muess
sich Dihei usem Spotify uslogge, damit mir
Dame chond iises biumige Workout mit
schiilig zackige Musig mache!

Er kam, sah und siegte... im Lottospiel
Dass man auch ohne Anmeldung einen
Preis gewinnen kann, bewies an der dies-
jahrigen Metzgete jener Minnerriegler,
welcher sonst mit fast liickenlosen Teil-
nahmen an den Skiweekends glinzt. Doch
diesmal wollte der «Kaltbrunn-Riickkehrer»
seinen «Heimvorteil» nutzen und deshalb
liess er sich den kulinarischen Genuss nicht
entgehen, um anschliessend auch noch
einen Preis beim traditionellen Lotto abzu-
holen...!

Er kam, sah und landete auf dem
Podest...

Einen erfolgreicheren Einstand in der
Minnerriege kann man sich kaum vorstel-
len, denn nach nur etwas mehr als einem
Jahr Vereinszugehérigkeit erkimpfte sich
dieser Turner bereits einen Podestplatz an
der internen Vereinsmeisterschaft!
Pikantes Detail zu diesem bestandenen
Turner: Sowohl bei der Aufnahme in den
Turnverein im Jahre 1993 als auch bei jener
in die Minnerriege im Jahre 2020 konnte
er aus verschiedenen Griinden nicht an
der HV teilnehmen. Dass dies in Zukunft
nicht mehr passieren wird, liegt nun in
seinen prisidialen Hinden ...

Beim Anblick der Rechnung kamen
schon Gedanken vom Abwaschen...
Wie aus dem Minnerriegen-Chat zu er-
fahren war, machte sich ein Minnerriegler

Regenbogenpresse

beim Anblick einer Rechnung anlisslich
des Skiweekends ernsthaft Gedanken iiber
einen moglichen Einsatz beim Abwaschen ...
Entweder zeigte die Rechnung auf, dass

es sich um eine lingere Konsumationszeit
handeln musste oder dass Crans Montana
nicht ganz mit Kaltbrunn zu vergleichen
ist...

Vier kHamburger» zeigten vollen
Einsatz...

...und dies auf und neben der Piste. Sehr
erfreulich, dass beim diesjihrigen Ski-
weekend gleich vier Turner dabei waren,
welche zum ersten Mal «Minnerriegen-Ski-
weekend-Luft» schnupperten. Unter diesen
war auch einer, der als Freund und Helfer
vollen Einsatz zeigte und sich mit besten
Noten fiir eine Mitgliedschaft in der
Minnerriege geradezu empfahl!

Pechvogelpreis Nr. 1

fiir Organisator...

Wenn einer einen Pechvogelpreis verdient
hitte, dann sicher jener, welcher corona-
bedingt das Skiweekend verpasste. Und dass
es sich bei diesem Minnerriegler um einen
der beiden Organisatoren handelte, machte
die Sache noch schmerzhafter. Doch der
Pechvogel zeigte seine wahre Grésse,
erschien mit Schutzmaske am Besamm-
lungsort und verteilte allen Teilnehmern
das fliissige und beliebte «Starterli» fiir ein
erfolgreiches Wochenende....

...und Pechvogelpreis Nr. 2

fiir zwei Mannschaftskollegen...

Und dieses Pech hat noch anhaltendere
Konsequenzen als der vorhergehende
Coronafall. Obwohl Faustball eigentlich
kein Zweikampfsport ist, schafften es zwei
Mannschaftskollegen doch tatsichlich, sich
gegenseitig ausser Gefecht zu setzen.
Wihrend bei einem der Riicken in Mitlei-
denschaft gezogen wurde, wird beim andern
Faustballer «sein Rippi» noch fiir lingere
Zeit ein unbeliebter Begleiter sein .. .!
Anzufiigen bleibt noch, dass auch der
«unnachgiebige» Netzpfosten einen grossen
Anteil an diesem Malheur hatte....

Zu grosse Finger machten einen
Turner 9 Tage jiinger...

Recht schnell klappte das Einholen der
Geburtsdaten durch einen der beiden Orga-

nisatoren im «Skiweekend Samnaun-Chat».
Doch bei einem Turner schlich sich auf-
grund seiner angeblich grossen Finger ein
kleiner Fehler ein. Statt die «0» erwischte
er auf seinem «geliebten» Handy die «9»,
sodass er als Geburtsdatum den 19.01.1968
weitergab, und dieses entspricht exakt
einem Leiterkollegen in der Minnerriege!
Um welchen Turner es sich nun wirklich
handelt, ist unter Insidern nicht mehr

schwer zu erraten ...

Trainingsbarren als willkommenes
Hilfsmittel an Geburtstagsparty...
Dass die Kaltbrunner Turner schon immer
sehr innovativ waren, ist spdtestens seit
dem Jahr 2000 im ganzen Kanton bekannt,
denn damals wurden sie als innovativster
Turnverein im SGTV ausgezeichnet! Diese
Eigenschaft zeigte kiirzlich ein bestandener
Aktivriegler an seinem Geburtstagsfest,
indem er auf den Holmen seines Trainings-
barren kurzerhand die feinen Frithlings-

rollen prisentierte!

Eishockeyspiel vom 29.02.2022 wurde
auf den 01.03.2022 verschoben...

Es ist zur Tradition geworden, dass die
Minnerriege jeweils ein Meisterschaftsspiel
der SCRJ Lakers besucht. In diesem Jahr
entschied sich das TK auf die Begegnung
gegen den HC Davos. Wie immer wurde
per Mail an die jiingere und mittlere Riege
auf dieses Alternativprogramm hinge-
wiesen. Obwohl der angegebene Termin
vom 29.02.2022 von allen verpasst wurde,
erschienen am Dienstag 01.03.2022 doch
neun motivierte Minnerriegler piinkt-

lich um 18.25 Uhr bei der Bushaltestelle
Dorf...Auch wenn das Resultat an diesem
Abend negativ ausfiel, so war die Stimmung
doch bei allen Teilnehmern top!

Wieder einmal kam der Schnee

zum richtigen Zeitpunkt...

Wihrend es beim offiziellen Skiweekend der
Minnerriege von Mitte Januar fiir einmal
keinen Neuschnee gab, sah es bei jenem von
Anfang April etwas anders aus. Obwohl die
Teilnehmer des «Turnfest-OK’s von 2011»
sich sehr brav verhielten, zeigte Frau Holle
fur gewisse Orte dennoch kein Erbarmen.
Aus diesem Grund kam bei drei Skifahrern
wihrend der Heimfahrt die Idee auf, das
Depotgeld des Skipasses fiir ein «Schaufel-
geld» einzusetzen! Wer dieses Sackgeld
erhielt, ist angesichts der topographischen

Lage nur unschwer Zu erraten...




Turnverein Kaltbrunn — Adressen 2022

Kassier Simon Miiller, Ziiblistrasse 10, 8725 Gebertingen 079916 8578
Leichtathletik Luca Kuster, Schulhausstrasse 11 079 521 78 45
"""""""""""""""""""""" Janine Kithne, Grabackerstrasse 18 079 830 88 23
Gerdteturnen Nicole Riiegg, Hildistrasse23

Nationalturnen Manfred Brunner, Rietwiesen 4, 9542 Miinchwilen

Midchen dleere — Tanine Kithne, Grabackerstrasse18
Midchen mittlere Sabrina Gliikler, Brindliguet 11




Jahresprogramm 2022

30. . Aprl
30 April/l. Mai
16, ... Mai

B

.3......Seprember
4. September
9.......Seprember
10, .. September
10./11.  September
17, September
18. ...Seprember

24./25.  September

4&/5.  November
25.......November
3. Dezember
... Dezember
6. ... Dezember
... Dezember

GETU = Geriteturnen

NTR = Nationalturnen

Thurgauer Kantonaler Nationalturntag ,‘i,r‘,l‘,E?Che‘nZ’ NTR

Toggenburger GETU Meist'e'r's'c'hgfg'fl'g"l'?gg‘e‘r‘sht‘:im, GETU

Kaltbrunner Spiele, FR/TR/AR

Vereinsmeisterschaft, AR

31. Jugendnationalturntag LU/OW/NW in ‘I"faffnau, NTR

UBS Kids Cup Quali Midchen, JUKO

Kant. Sport Fit Tag in Kirchberg, FR/MR

See Gaster Cup in Benken, JukKO

SG/AP/GL Jugendnationalturntag in Netstal, NTR

68. Kant. Nationalturntag LU/OW/NW in Ennetbiirgen, NTR

Regionalturnfest WTU Jugend in Wiesendangen, JUKO

Regionalturnfest WTU in Wiesendangen Einzelturnen, AR

Regionalturnfest in Subingen SO, FRIMR

Regionalturnfest WTU in Wiesendangen, AR

Turnfest Beringen, DR/TR

Kant. Turnfest in Nifels, TR

Oberlindisches Turnfest in Frutigen, AR

20. Jugendsigemehlringtag LU/OW/NW in Kerns, NTR

Seelindisches Turnfest in Oberneunforn, DR

36. Bogmencup, AR

Berner Kant. Nationalturntag in Vinelz, NTR

Triathlon, AR

Minnerriegen-Reise, MR

Turnfahrt, FR/TR

Eidg. Schwingfest in Pratteln (Steinstossen), AR

UBS Kids Cup Kantonalfinal in St. Gallen, JUKO

Herbstversammlung, AR

SM Steinstossen & Steinheb@p in Zlelschlacht, AR/NTR

GETU Kantonalmeisterschaft in Wattwil, GETU

Kantonales Jugendturnfest in Marbach, JUKO

SM Nationalturnen in Zizers, NTR

Turnfahrt, AR

Festwirtschaft am Jahrmarke, M

Toggenburger Spieltag in Eschenbach, MR/AR/FR/TR

Delegiertenversammlung KTVT in Kaltbrunn, FR/TR

Gossauer Weihnachtslauf, AR

Chlausobig FR/TR/JUKO Midchen

Chlausobig, MR

Chlausobig, AR/JUKO Knaben

AR = Aktivriege MR =Minnerriege

FR/TR =Frauen- und Tochterriege

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Passivmitglieder
oder
Gonnerbeitrag

lhre Unterstiitzung fiir eine
sportliche Jugend!

Liebe Turnfreunde

Mit lhrem Beitrag unterstiitzen Sie
die Jugend des STV Kaltbrunn!

Spenden Sie CHF 20.-, dann sind Sie
Passivmitglied

Spenden Sie CHF 30.- und mehr, sind
Sie Passivmitglied und Gonner

Als Gegenleistung erhalten Sie ein
Jahresabo unserer Turnzytig, welche
3x jahrlich tiber die Aktivititen der un-
ten erwihnten Vereine berichtet. Fiir
Thre Unterstiitzung danke der Verein im
Namen aller jugendlichen Turner/
innen ganz herzlich.

Ihre Spende

Spenden kénnen auf das folgende
Konto iiberwiesen werden:
Einzahlung fiir

Raiffeisenbank Benken

8717 Benken SG

Zugunsten von

CH51 8125 6000 0022 9828 7
Turnverein STV Kaltbrunn
8722 Kaltbrunn

Konto
90-5115-5

Herzlichen Dank
fiir Thre

Unterstiitzung!




Geburtstage

Von Mai bis September 2022 feiern folgende

Turnerinnen und Turner Jubildum

06.05.1982
23.05.1947
28.05.1992
28.05.1952

Jeanette Ziltener
Paul Baumann
Sonja Schnyder
Max Roos

Heinz Zahner
Prisca Naf

Rita Eberhard
Walter Ziiger

05.06.1957
13.06.1982
18.06.1947
27.06.1947

40 Jahre
75 Jahre
30 Jahre
70 Jahre

65 Jahre
40 Jahre
75 Jahre
75 Jahre

Zu guter Letzt...

... und wieder vergeht ein Tag, an dem ich

den Satz des Pythagoras nicht gebraucht

habe.

Freud und Leid

01.07.1982 Nadine Eisenlohr 40 Jahre
09.07.1947 Martha Keller 75 Jahre
22.07.1992 Ramona Arnold-Jud 30 Jahre
30.07.1982 Tamara Vogt 40 Jahre
16.08.1962 Kari Artho 60 Jahre
20.08.1932 Felix Eberle 90 Jahre
03.09.2002 Anna Miiller 20 Jahre
03.09.1947 Lorenz Fih 75 Jahre
17.09.1942  Godi Goldiger 80 Jahre

Wir wiinschen den Jubilaren alles Gute
zum Geburtstag!

Wenn es regnet werden kleine Leute spiter nass.

«Kénnte ich noch etwas Salz haben?»
«Ist das Essen zu fad?»

«Nein. Der Weg zur Toilette ist so glatt.
Ich wiirde gern streuen.»

Nachwuchs im Turnverein

Kiano Jack
Sohn von Tanja und Adrian Hofstetter
Geboren am 19. April 2022

Wir gratulieren den Eltern herzlich
zum Nachwuchs!

Leid

Am 9. Februar 2022 mussten wir von
unserer geschitzten ehemaligen Prisidentin,
Ehrenmitglied und Turnkameradin Clara
Rupf-Schiirpf Abschied nehmen. Wir
erinnern uns dankbar an die vielen frohen
und lustigen Stunden die wir mit Clara
verbringen durften.

Den Angehérigen sprechen wir unser
herzliches Beileid aus.

RAIFFEISEN

' he

&ﬂ{}’"

sorgen

Mlt emer prlvaten Vorsorge legen Sie den Grundst

Lebensabschnitt in vollen Zligen gemessen kénner r

ralffelsen ch/vorsorgén

$ur 3

nﬁ
5

ail v ol

Raiffeisenbank Benken




Markus ScHATT GvesH

and Baaleitern

0782866747 WWW.M-SCHATT.CH

Garten- & Landschaftsbau GmbH

V/ 8722 Kaltbrunn
N/ Tel : 055 283 48 93
’\* Nat: 079 633 58 03
[\

www.gartenbau-zahner.ch

MALERGESCHAFT
WYRSCH TREUHMND AG KUSTER
8722 Kaltbrunn Wildbrunnstrasse 3 = =
Tel. 055 2932626 Fax 055 2932629 f:;‘::;:“‘::““"""

. ¢ SCHULHAUSSTRASSE 11
. el Re 10N 8722 KALTBRUNN ; :
.S'en‘ ’980 ”’ Ibr —g——r TELEFON: 055 283 17 85 LA\
L malerkuster.ch / info@malerkuster.ch

Wenn es um lhre
Heizung geht,
sind wir lhr Partner.

Halg & Co. AG
Heizung * Liftung * Klima * Kdlte * Sanitar

Stampfstrasse 74 | 8654 Rapperswil-lona
T +41 55 280 13 25 | haelg.ch




Immobilienbewirtschaftung und Hauswartung

IHR REGIONALER PARTNER MIT
FTKmmsujeu DEM RUNDUM-PAKET

« Verwaltung von Wohn- und Gewerbeliegenschaften

« Erst- und Wiedervermietungen

*  Verkauf

« Verwaltung von Stockwerkeigentum

¢ Hauswartung inkl. Umgebungspflege

* Bau-, Umzugs- und Wohnungsreinigungen

« Organisation und Leitung von Sanierungen, Renovationen und
kleineren Umbauten

Gerne stehen wir Ihnen fiir weitere
Auskinfte zur Verfligung

FTK Immobilien
Benknerstrasse 54 — 8722 Kaltbrunn
www.ftk-immobilien.ch
ftk-immo@federtechnik.ch

Tel: 055 293 40 10

lhre Ansprechpersonen:
Silke Kohl — 079 375 31 95
Sabrina Bldchlinger — 079 312 87 95

P.P.
8722 Kaltbrunn

DIEPOST

Turnzytig

~1
HAGER

MSEKTEMNSCHUTZGITTER

Insektenschutz-Gitter fur
Fenster und TuUren auf Mass

Armin Hager Fensterservice GmbH
8722 Kaltbrunn | Rickenstrasse 29
Mobile 079 124 44 55
info@hager-fenster.ch
www.hager-fenster.ch

SCHUTZT PERFEKT
VOR DEM INSEKT

Urs Hager
Elektro-Anlagen

GmbH

o\\

& Tel. 055 293 55 88
elektro-hager. ch

- Haushaltgerate GmbH
Reparaturen « Service « Verkauf

<~ Benken - Reichenburg

Jul

Benken - Reichenburg




