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Editorial

Liebe Leserinnen
Liebe Leser

«DAS GOHT ZWIIT MIT DA ZIIT>

Ja die liebe Zeit! Wer hatte nicht schon ein-
mal den Wunsch eine Zeitreise zu machen?
Das Zeitrad etwas rlickwarts oder vorwarts
drehen zu kénnen. Mit welcher Technik bau-
ten die Agypter ihre riesigen Pyramiden, oder
wie lebten die Ritter wirklich auf ihren Burgen
und Schlésser? Es gibt auch Situationen, in
denen man die Zeit gar nicht so weit, sondern
nur ein paar Minuten oder Sekunden zuriick
oder vorwarts drehen mochte.

Rund um eine Zeitmaschine, mit welcher
man genau das kann, dreht sich das Turner-
chranzli in diesem Jahr. Fir diesen Anlass,
welcher am Freitag, 18. und Samstag, 19.
Oktober stattfindet, wird im Augenblick in
den Turnhallen fleissig geprobt. Der gesamte
Verein ist bestrebt auf und neben der Biihne
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ein abwechslungsreiches Programm zu bie-
ten.

Fleissig sind nicht nur alle Mitwirkenden des
Chranzlis, sondern auch die Arbeiter auf dem
Sportplatz. Damit im n&chsten Frihling der
Trainingsbetrieb flr die Turnfeste und Jugita-
ge aufgenommen werden kann, wird gebag-
gert, gewalzt, gemischt und sogar geflogen.
Wenn das Wetter mitspielt, und die Arbeiten
voranschreiten, kdnnen bis zum Jahrmarkt
die wichtigsten Anlagen abgeschlossen wer-
den.

Nachdem im letzten Jahr die Mitglieder der
Frauen- und Téchterrriege und der Aktivriege
die Festwirtschaft hinter dem EW-Gebé&ude
flhrten, kdnnen sie die Markttage in diesem
Jahr in vollen Zligen geniessen.

Daniel Zahner
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“Das gohl zwiil mit de Ziit*

«DAS GOHT ZWIIT MIT DE ZIIT>»

Wir schreiben das Jahr 2013: Eine hochbe-
gabte Forscherin hat herausgefunden, wie
man die Struktur der Zeitmolekiile veréndern
kann. Zeitreisen sind nun theoretisch mdg-
lich. Dumm nur, wenn kurz vor dem Start der
Zeitmaschine ein ungebetener Gast diese
betritt, und man irgendwo im Nirgendwo lan-
det...

So beginnt die Geschichte des diesjéhrigen
Turnerchranzlis des STV Kaltbrunn, welches
am Freitag, 18. Oktober und am Samstag,
19. Oktober 2013 in der Kupfentreffhalle auf-
gefiihrt wird.

Unter der Regie von Marion Schnyder und
Stefan Graf (vorne Mitte) zeigen die Turnerin-
nen und Turner des STV Kaltbrunn ein ab-
wechslungsreiches Programm. Die 14 Turn-
vorfihrungen beinhalten die ganze Palette
des vielseitigen Turnens, welche vom VaKi-
Turnen Uber das Gerateturnen, Aerobic und
Gymnastik reicht.

Reservation und Eintritt

Seit dem 20. September 2013 kdnnen Sitz-
platze fir die beiden Abendvorstellungen bei
Theres Zahner unter der Tel. 055 283 38 28,
oder online unter www.stvkaltbrunn.ch reser-
viert werden.
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“Das goht zwiit mit de Ziit“

Der Eintritt fir die Abendvorstellungen um
20.00 Uhr kostet 15.— CHF. Fiir die Nachmit-
tagsvorstellung vom Samstag um 13.30 Uhr
bezahlen die Erwachsenen 7.- CHF und die
Kinder 2.— CHF.

Kulinarisches vor dem Programm ...

Zu einem gemditlichen Abend gehért auch
ein feines Essen. Dies muss nicht unbedingt
zu Hause aufwandig gekocht und gegessen
werden. Und auch der anschliessende Ab-
wasch ist nicht zu unterschatzen. Darum
lasst euch vom Kiichenchef und seiner Crew
am Turnerchranzli verwdhnen. Sie bieten vor
dem Programm eine vielseitige Auswahl an
feinen Menus an. An beiden Abenden kann
ab 19.00 Uhr beim Servicepersonal das
Menu bestellt werden.

.« Und nach dem Programm

Nach dem turnerischen Programm spielt das
Duo Tweralpspitz auf und sorgt in der Halle
fir Stimmung. Gleichzeitig wird fur alle tanz-
freudigen die Bihne gerdumt, damit die
Tanzbeine ohne Hindernisse geschwungen
werden kénnen.

Wer gerne ein kihles Bier oder einen feinen
Drink geniesst, und dabei guten Sound héren
mochte, der besucht Uncle Sam’s Pub. Fir
die Kaffee- oder Teetrinker bietet sich die
Kaffestube im oberen Stock an. Zusammen
mit einem feinen Torten- oder Kuchenstiick
l&sst sich ein gemdtlicher Abend hervorra-
gend abrunden.

Tombhola mit attraktiven Preisen

Wiederum sind die Verantwortlichen be-
strebt, eine attraktive Tombola mit tollen Prei-
sen zusammen zu stellen.

Aber Achtung! Fiir einmal gehen die Haupt-
preise am Freitag- und am Samstagabend an
einen «Verlierer». Aus allen Nieten wird an
den beiden Abenden eine Reise firr zwei Per-
sonen nach London gezogen. Es kann sich
also auszahlen, moglichst viele «L&sli» zu
kaufen.
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Ehrenmitgliedertreffen:
Schneewittchen und die 7 Zwerge

Es war an einem heissen Tag am Freitag 28.
Juni. Das junge gutaussehende Schneewitt-
chen machte mit den mehr oder weniger jun-
gen Zwergen eine Wanderung Uber die Ried-
ner Alpen.

Hei was man da alles sah: Blumen, Badume,
Wanderer und einige Restaurants.

Wir wanderten zur Alp Obere Béchen (siehe
Foto), dann ins Wielesch und zurlick zum
Kohlwald.

Das «junge» Schneewittchen hatte alle H&n-
de voll zu tun, um die wilden und nervosen
Zwerge unter Kontrolle zu halten.

Ja, ja, so geht es halt wenn man mit Mé&nnern
keine Erfahrung hat.

Wir hofften den ganzen Abend, dass sie ir-
gendwann mal bewusstlos zusammenbrach.
Wir wollten sie ja schlieBlich wach

kussen. Leider wurde
nichts daraus.

Aber da wir es ja
vermutlich nicht
sofort gemerkt
hatten, ist es auch
besser so. Wir
Manner brauchen ja
immer ein bisschen

l&nger bis wir merken, dass man den Rasen
mahen sollte oder der Abfall aus dem Haus
getragen werden muss.

Sie ist ja mit Zwerg Franz verheiratet, der sie
ja kussen kann. Vom Alter her gesehen pas-
sen die ja wirklich gut zusammen. Und wenn
sie nicht gestorben sind, wandern sie hoch
heute.

So, fertig Blédsinn gschribal

Mir danket dd Maria und &m Franz fir's
Organisierd vom Ehrenmitglieder-Usflug, es
isch sehr schén gsi.

Super Idee und wir hoffen auf eine Wiederho-
lung!

Toni Miiller

Toni Kalberer

Kaltbrunn

Telefon 079 355 15 55
www.l-auto.ch/kalberer
toni-kalberer@sunrise.ch

Auto

Motorrad
Verkehrskunde
Weiterbildungskurse
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Bestes Wetter am Bogmencup 2013

Am 13. Juli fand bei herrlichen &usseren Be-
dingungen der 27. Bogmencup statt. Nach
dem Einschreiben im Restaurant Briiggli pil-
gerte die Turnerschar mit Kind und Kegel
Richtung Alp Obere Bogmen. Nach einem
kurzen Einturnen ging es dann schon los.
Speaker Hanspeter «Jean-Pierre» Jud kiin-
digte die einzelnen Wettkdmpfer wie gewohnt
mit einigen Zusatzinformationen an. Abwech-
selnd wurden die zum Teil originellen Ubun-
gen den Wertungsrichtern und den Zuschau-
ern vorgetragen. Die ersten beiden Turner,
die den Wettkampf er6ffnen dirfen, sind tra-
ditionell die beiden Présidenten. Fur unseren
Prasidenten Manfred Brunner war der Bog-
mencup eine Premiere, was man jedoch nicht
merkte, denn er meisterte die Aufgabe sou-
verén. Beide Turnvereine turnten in Schwin-

gerhosen, ganz nach dem Motto «Eidgends-

sisches Schwing- und Alplerfest», das dieses
Jahr in Burgdorf stattfand. Den Abschluss
des Wettkampfs machten - wie das Regle-
ment vorschreibt — die beiden Oberturner.
Nach einer kurzen Pause folgte dann die wie
jedes Jahr mit Spannung erwartete Rangver-
kiindigung. Nach dem Einmarsch der Turner
verkundete Hanspeter Jud, dass sich auch in
diesem Jahr der STV Benken &usserst knapp
vor dem STV Kaltbrunn durchsetzen konnte.
Das Melchterli mit dem Siegerbier durfte also
wie so oft vom Benkner Présidenten zuerst in
Empfang genommen werden. Nach dem ge-
meinsamen Essen aus der Bogmen-Kiiche
machten sich die Turner dann auch schon
bald wieder in Richtung Tal auf. Der 28. Bog-
mencup im nachsten Jahr kann kommen.

Fabian Jud
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Aktive Sommerferien -
Sommertraining der Aktiven

Das Eidgendssische Turnfest in bester Erin-
nerung, der Bogmencup vorbei und nun ab in
die wohlverdienten Sommerferien. Die
nachsten fiinf Wochen nur Schwitzen in der
Sonne und nicht beim Training. So stellen
sich alle die Turnverein freie Zeit vor. Auf-
merksame Anwohner meldeten aber wéh-
rend dieser Zeit regen Betrieb auf dem Sport-
platz. Nicht etwa von Hobbyfussballern oder
Basketball spielenden Jugendlichen, nein, es
wurde Steinheben und Steinstossen gelibt.
Waren die Akteure dieser Disziplinen zu
schlecht und mussten darum uber die Ferien-
zeit ein Straftraining abhalten?

Um weiteren Spekulationen vorzubeugen,
erzdhle ich euch den wahren Grund dieser
Zusatztrainings.

Im Friihherbst finden immer mehr Einzel- und
Gruppenmeisterschaften in diversen Diszipli-
nen statt. Die Steinstdsser starten seit jeher
an den Schweizermeisterschaften im Sto-
ssen und werden diese Herausforderungen
auch dieses Jahr mit sechs Athleten in Angriff
nehmen. Drei Turner wagen sogar das Eidge-
nossische Doppel und starten nebst dem
Eidgendssischen Turnfest in Biel auch am
Eidgendssischen Schwing- und Alplerfest in
Burgdorf im Steinstossen. Fir diesen Wett-
kampf wurde eigens ein 40 kg Naturstein an-
geschafft. Herzlichen Dank Sam fir die auf-
wendige Suche am Ufer des Walensees.
Erstmals fand auch eine Meisterschaft im St-
einheben statt. Unsere starken Manner wa-
ren sofort begeistert und bildeten spontan
ein achtkdpfiges Team, das sich im Wett-
kampf messen wollte. Die nationale Konkur-
renz wird stark sein, das wussten unsere Tur-

ner. Dementsprechend waren die Trainings
sehr schweisstreibend und die Intensitét sehr
hoch.

Abwechslung muss aber sein, und diese hat-
ten wir zur Genuige. Da die Garderoben ge-
schlossen waren, musste auf Duschen ver-
zichtet werden. Das Bierchen wurde auf der
Tribline am Rande des Ubungsgeléndes ge-
nossen, da diverse Restaurants Betriebsferi-
en hatten. Ein Hohentraining mit Naturstei-
nen in der Vorderwengi brachte neue Impulse
und Erkenntnisse. Und auch Hefe sammeln
fur das néchste H6-Brau war ein Bestandteil
des Sommerturnens.

Gut vorbereitet schritten nun alle zu ihrem
Wettkampf. Uber die einzelnen Feste werdet
Ihr in dieser Zeitung sicher noch informiert.
Also weiterlesen und staunen, was so ein
Sommertraining bringen kann.

Andy Meier
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Nationale Steinhebermeister —

STV Kaltbrunn

Nach einem intensiven Sommertraining
stand endlich der Tag X an. Acht stdmmige
Turner besammelten sich am Samstagmor-
gen um 9:30 Uhr beim Kupfentreff, um die
Reise nach Buckten an die Nationale Stein-
hebermeisterschaft in Angriff zu nehmen. Wir
reisten mit dem Skiclubbus und Anweisun-
gen unseres Navigationsgerates, das uns ei-
nen schnelleren Weg empfohlen hatte. Dank
diesem Vorschlag durften wir dann auch
noch die Gegend rund um Buckten besser
kennenlernen und sahen die Tortur langsam
auf uns zukommen. Als wir dann endlich in

\\\\\
------
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Buckten angekommen sind, stérkten sich die
einen noch ein wenig, andere begannen
schon mit den Wettkampfvorbereitungen.
Um 14:30 Uhr ging es dann los mit dem Wett-
kampf, sogar unser Prasident kam uns an-
feuern. Nach der Vorrunde waren nicht alle
ganz zufrieden, trotzdem wartete jeder ge-
spannt, wer es wohl in den Halbfinal ge-
schafft hatte. Und tatsdchlich waren Urs
Steiner und Ralph Jud beim 18 kg Stein und
Stephan Zahner beim 15 kg Stein weiterhin
mit von der Partie. Beim 18 kg Stein mussten
die Kaltbrunner gegeneinander antreten, wo
sich dann Urs Steiner durchsetzen konnte.
Beim 15 kg Stein schaffte auch Stephan den
Einzug ins Finale. Flir sechs Turner gab es
nun bereits schon ein verdientes Bier, damit
die Zeit ein bisschen schneller vorbei ging,
bis endlich die Finals anstanden. Um etwa
20:00 Uhr ging es dann weiter mit dem Final.
Stephan musste als erstes ran, kdmpfte gut,
musste sich dann aber trotzdem geschlagen
geben. Das war noch ein grésserer Ansporn
flr Urs, der nach Stephan antreten durfte
und zeigen konnte, was mit Training und Wil-
len méglich ist. Er gewann den Final klar mit
34 zu 28.5 Hebungen. Nun gab es auch fiir
die letzten beiden Turner das verdiente Bier
zum Feiern des ersten und zweiten Platzes.
Als das Seilziehen dann auch beendet war,
begann endlich die Rangverkiindigung. Mit
grosser Spannung warteten wir auf die Team-
wertung. Diese zu gewinnen war unser gro-
sses Ziel. Als es dann tats&chlich hiess: 1.
Rang, STV Kaltbrunn, war die Freude natlr-
lich bei allen riesig. Wir diirfen uns nun offizi-
ell Nationaler Meister nennen und das muss-
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te natlrlich noch bis spét in die Nacht gefeiert Auszug aus der Rangliste:
werden, bevor es dann wieder mit dem Bus Vereine

Richtung Kaltbrunn nach Hause ging. 1 STV Kaltbrunn 241
Ein Dankeschén an die Turner, welche mit mir 2 TV Brienz 185
Uber die Sommerpause durchtrainiert haben 3 TV Rothenfluh 184
und an Urs fiir die Heimfahrt mit dem Bus.
18 kg
Der Steinhebercoach Marc Jud 1 STV Kaltbrunn Steiner Urs 66.5
2 TV Rothenfluh Buess Patrick 60.5
3 TV Buss Dettwilwer Marco 60
4 STV Kaltbrunn Jud Ralph 60
5 STV Kaltbrunn Jud Marc 58.5
6 STV Kaltbrunn Scherzinger Armin 56
STV Kaltbrunn  Steiner Bruno 55
STV Kaltbrunn  Steiner Guido 445
STV Kaltbrunn  RUlegg Patrick 40.5
STV Kaltbrunn  Zahner Stephan 29
]
Marken-Pneus l
und Felgen :

Kommen Sie bei uns vorbei

zu absoluten Tiefstpreisen o ren Sie uns an
055 615 14 50

B— . +. ‘_ — Mo. bis Fr: 8.00h-1200h
pneuhaus ridisiili 1330h-18.30h

J. & N. Rudistli, Feld, B718 Schanis Samstag: 8.00h-12.00h
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Ein Jahr, zwei Eidgendssische!

Drei Turner der Aktivriege kdnnen dies seit
dem ESAF in Burgdorf von sich behaupten.
Andy Meier, Samuel F&h und Manfred Brun-
ner legten sich nicht mit Sempach oder Stu-
cki an. Nein, wir waren fir Grésseres berufen
und bewiesen uns im Steinstossen. Den Un-
spunnenstein liessen wir bei Seite und kon-
zentrierten uns auf die beiden kleineren Ge-
wichte; 20 und 40 Kilo.

4 13. Andreas Meier

Der 20 Kilo Stein musste mit einer Hand und
Anlauf soweit als mdglich gestossen werden.
Der 40 Kilo Stein musste ebenfalls mit einer
Hand, allerdings aus Stand weg katapultiert
werden. Hier zeigte sich, dass wir im Bereich
der Schnellkraft noch ein wenig Potential ha-
ben. Trotzdem genossen wir eine tolle Atmo-
sphére mit viel Publikum und freuen uns auf
das ESAF 2016 mit dem Ziel - Unspunnen-
stein.

Auszug Rangliste
20 Kilo Stein, 83 Teilnehmer

= \

T, :“r.,_

4 'EL O auf Mobel und Gerdteg

742 m
16. Manfred Brunner 714 m
43. Samuel Fah 5.66 m
40 Kilo Stein, 89 Teilnehmer
38. Samuel Fah 314 m
39. Manfred Brunner 314 m
53. Andreas Meier 298 m
Manfred Brunner
F. /_-,E
055 293 40 60
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Schweizermeisterschaft im Steinstossen

in Walenstadt

Am Samstag, 7. September 2013 machten
sich um 08:30 Uhr sechs Kaltbrunner Turner
auf Richtung Walenstadt an die Schweizer-

meisterschaften im Steinstossen. Dort ange-
kommen, ging dann der Wettkampf bereits
um 10 Uhr mit dem 12,5 kg Stein los. Um 11
Uhr ging es mit dem 40 kg Stein weiter und
am Mittag war bereits der 18 kg Stein an der
Reihe.

Leider hat Andy Meier den Finaleinzug beim
12.5 kg Stein wegen einigen wenigen Zenti-
metern um einen Platz verpasst. Wir sahen
es positiv, so konnten wir die Festbeiz bereits
etwas friiher geniessen.

Auszug aus der Rangliste

12,5 kg

~ 9. Andreas Meier 11.01m
.. 27. Manfred Brunner 9.68 m
~ 48. Adrian Hofstetter 8.96 m
58. Michael Cappelli 795m
67. Martin Mettler 7.31m
69. Jan Steiner 7.09m

18 kg
16. Andreas Meier 7.80 m
22. Manfred Brunner 740 m
33. Adrian Hofstetter 6.42 m
42. Martin Mettler 547 m
43. Michael Cappelli 5.33m
45. Jan Steiner 5.09m

40 kg
17.  Andreas Meier 4.29m
30. Jan Steiner 3.62m
31. Adrian Hofstetter 3.60m
34. Manfred Brunner 3.38m

Jan Steiner




TURN-Fahrt ins Blaue

Am Samstag, 14. September hatte das lange
Warten endlich ein Ende, die diesjéhrige
Turnfahrt der Aktivriege stand auf dem Pro-
gramm. Rund dreissig abenteuerlustige Tur-
ner hatten sich — ohne genau zu wissen, was
sie erwartet — fur diese Reise ins Ungewisse
angemeldet.

Im Tenue Edelweisshemd ging es zuerst mit
dem Bus nach Uznach, wo wir dann um 07:45
Uhr auf den Voralpen-Express umgestiegen
sind. Der Reservationszettel am Fenster ver-
riet uns: wir fahren durch bis nach Luzern.
Wahrend der 1 Y2-stlindigen Fahrt blieb ge-
nigend Zeit, um das verpasste Morgenessen
nachzuholen, zu «Meiern» (lustiges Wirfel-
spiel) und einen ersten Soundcheck am Or-
geli vorzunehmen.

Nach dieser kurzweiligen Fahrt stiess dann in
Luzern noch ein weiteres Schafchen zu uns,
das den Weg zurtick nach Kaltbrunn am Vor-
abend nicht mehr geschafft hatte. Bei scho-
nem Wetter genehmigten wir uns in einem
Restaurant mit Blick auf die Kapellbriicke ei-
nen Apéro. Der Wirt hatte leider kein Musik-
gehdr, so dass wir unsere musikalische Einla-
ge abrupt beenden mussten. Schade, hatten
die Touristen doch bereits die Fotoapparate

O Aktivriege O

geziickt. Schon bald ging es wieder weiter
mit dem Zug Uber den Brinig bis nach Mei-
ringen, wo uns ein feines Steak mit Pommes
im Restaurant Bér erwartete. Gestarkt fuhren
wir weiter Uber Interlaken bis nach Bern, wo
die Reiseleitung einen etwas langeren Auf-
enthalt eingeplant hatte. Die Zeit in der Bun-
deshauptstadt verging beim Sightseeing wie
im Fluge. Die n&chste Etappe unserer Tour de
Suisse flihrte uns dann tiber Langenthal nach
Aarwangen, wo wir im heimeligen Hotel/Res-
taurant Baren unser Nachtlager einrichten
konnten. Nach dem wéhrschaften Nacht-
essen ging es dann im Fumoir mit der ver-
einseigenen Formation, bestehend aus
«GUselsack-Manu», «Schwingbase-Hdlse»,
«Léffel-Sam» und «Ldffel-Zipf» sowie «Orgeli-
Sandro» nochmals hoch zu und her. Beson-
ders das Wirte-Ehepaar war hell begeistert
von der Qualitét unserer musikalischen Dar-
bietung. Wer jetzt meinte, das sei es flr die-
sen Abend schon gewesen, der wurde eines
Besseren belehrt. Das OK hatte als Uber-
nachtungsort nicht irgendein Kaff ausge-
wahlt, nein, diese Gemeinde wurde strate-
gisch ausgewahlt, denn im Nachbarsdorf
Niederbipp fand das (iberregional bekannte




Farmfest statt. Dorthin machten wir uns dann
am spéten Abend noch auf den Weg. Auf der
Blhne heizten Simu & Simu (und zwischen-
zeitlich auch «Loffel-Tobi» mit Bodyguard)
dem Partyvolk méchtig ein.

Der Sonntagmorgen kam fiir einige Uberra-
schend frlih, aber nach Zopf und Kaffee sah
die Welt dann schon wieder etwas besser
aus. Wir hatten Glick mit dem Wetter, so
dass wir die Strecke von Aarwangen bis nach
Murgenthal der Aare entlang spazieren konn-
ten. Von dort aus ging es dann wieder mit
den OV weiter bis nach Zirich, wo wir am fri-
hen Nachmittag eintrafen. Fiir eine kleine
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Zwischenverpflegung hatten wir noch Zeit,
bevor wir dann beim Birkliplatz das Schiff
Richtung Rapperswil bestiegen. Mit einem
Jass, einem kleinen Nickerchen oder im
Fahrtwind an der frischen Luft vertrieb man
sich dann die Zeit bis zur Ankunft in der Ro-
senstadt. Von dort aus ging es dann wieder
zurlick Richtung Heimat.
Zum Schluss méchte ich Stefan Graf, Philipp
Pool und Bruno Steiner fiir die Organisation
dieser etwas anderen Turnfahrt, bei welcher
vor allem der Weg das Ziel war, ganz herzlich
danken.

Sandro Scherzinger
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Tochter-, Damen- und Frauenriegen

auf Reisen

Am Samstagmorgen, 24. August, trafen sich
31 Turnerinnen zur zweitdgigen Turnfahrt.
Nach dem ersten Kaffeehalt mit Blick auf den
Walensee, fuhren wir gutgelaunt (mit Susi)
weiter. Eine kurvige Fahrt flihrte uns auf den
Oberalp wo wir uns flir die Wanderung bereit
machten. Die erste Gruppe stieg ins Ober-
alpb&hnli und fuhr gemutlich Richtung Tscha-
mut. Die sportlich fitteren Damen riskierten
mit Annemarie, als Fihrerin, eine Quer-
feldein-Wanderung durchs Tal Val-Val nach
Milez.

Kommentar Annemarie: Isch im fall kei quer-
feldein Wanderig gsi, nur churz de istig ver-
passt, vorem Ufstieg

Nach einem schweisstreibenden Aufstieg bei
Sonnenschein und einem Kroétenschreck
mussten wir uns auf dem Gipfel mit einem
Beruhigungstrank  von  Astrid  erholen.
Schliesslich machten wir uns gemiitlich auf
den Weg nach Milez, wo wir den Rest unserer
Reisegruppe trafen, die in der Zwischenzeit

von Tschamut nach Milez wanderten. Das
gemdtliche Kaffee in der Alpwirtschaft Las
Palas wurde von ersten Regentropfen unter-
brochen, die uns zum Aufbruch mahnten.

FUr vier Turnerinnen wurde das Taxi nach
Dieni organisiert. Mitten in der Fahrt erreichte
den Taxifahrer ein Anruf. «Wo bleiben sie so
lange, wir warten und missen dringend den
Zug erreichenl», ertdnte es vom anderen
Ende. Die Frauenriege Sursee hatte eigent-
lich vor den Kaltbrunner Frauen das Taxi re-
serviert. Doch dieses kam gar nicht bis zu




der Frauenriege Sursee, weil unsere Damen
das Fahrzeug schneller belegten. Der arme
Taxifahrer ahnte nichts von seinem Missge-
schick, blieb aber trotz der Hektik ruhig. Fa-
zit: Es gibt mehrere Frauenriegen und «dr
Schnéller isch dr Gschwinder!!»

Wieder alle vereint, nahmen wir in der Gar-
tenwirtschaft unterem Gartenschirm, weil es
nun definitiv zu regnen begonnen hatte, ei-
nen gemutlichen Apero. Damit alle Tori’s jas-
sen lernten, absolvierten sie den obligatori-
schen Jasskurs (Schieber). Daneben sass
das erfahrene Damenriege-Quartett und der
Carfahrer, welcher nach kurzem Beobachten
meinte:»Mit eu wetti au mal jasse, do chamer
ja nur gwinné! »

Mit Regenschirm und Gepéck bewaffnet be-
zogen wir unser Nachtlager, bevor es den
Berg hinauf zum Abendessen ging. Mit einem
feinen z'Nacht begann der gemiitliche
Abend.. Wahrend einige nach dem Essen ei-
nen Spezialkaffi genossen, haben die ande-
ren einen feinen Dessert genommen. Ins Bett
gings schliesslich erst spat in der Nacht.
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Trotzdem erwachten wir am n&chsten Mor-
gen frisch und munter in der Friih. Nach ei-
nem feinen und reichhaltigen Zmorgebuffet
packten wir unsere Sachen und fuhren oder
marschierten gemdtlich nach Sedrun. Die
flnf jingsten Teilnehmer genossen ein wohl-
tuendes Bad im Bogn Sedrun und die ande-
ren belagerten ein feines Café.

Am Mittag ging die Reise weiter, wo uns bei
Sonnenschein (wer hatte das gedachtl), eine
Stadtfiihrung in Chur erwartete. Wir lernten in
der altesten Stadt der Schweiz, das Haus mit
den zwei Gesichtern, das klein Paris, das Béa-
renloch, die Kathedrale und vieles mehr ken-
nen. Mit vielen geschichtlichen Informationen
und wunderschénen Bildern von der Altstadt
und der Kathedrale gings auf den Heimweg.
Nach einem feinen Abendessen kamen wir
schliesslich gesund und munter in Kaltbrunn
an.

Ein grosses Dankeschén an Maria und Anne-
marie fur die Organisation der wunderschd-
nen Turnfahrt.

Autoren: Alle Teilnehmer der Turnfahrt
verfassten diesen Bericht




Barrenschlussessen

Am Fritig, 6. September h&dnd mir Barrelitlis
vo de TORI Uises Barreschlussasse gha. Mir
héand alli d6rfe am Achti zu dd Ramona Helb-
ling gah. Mir hénds Gllick gha, dass es mega
schons Wetter gsi isch und so hdmmer ché-
ne dusse hdckle. Zerscht hAmmer en chline
Apéro gha und d‘Ramona, d‘Marion und
dJanine sind Use feini Znacht am vorbereite
gsi. Und wo dénn endlich alli mal dete acho
sind, hdmmer agfange dsse mit dem tolle
pinke Bsteck und da schdne Becher wo d
Marion grad kauft het, passend zu lisem
Chrénzlioutfit. G&dsse hdmmer Pizza im Rac-
lette - Ofeli, so hat jede selber chdne druf tue
was er garn gha héat. Es isch uu mega fein gsi.
Und natlrlich hdmmers au mega luschtig

ELBLING

OLZBAU
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gha. Alli hend gredet und verzellt, bis mer Us
de Buch vollgésse hénd und dann h&dmmer
d‘Ofeli abgstellt und alles schén verrumt.
Déann hand no es paar en Dessert mitgno wo
mer dann naturlich au no gasse hand, obwohl
mer alli scho vollgésse gsi sind vo d& Pizza’s.
An Dessert aber mag immer ine. D4 Dessert
isch au sehr fein gsi, hat zwar nochli viel voh-
rig gha, aber mer chann en ja au no am
nachschte Tag &sse. Natlrlich hdmer immer
witergredet und hénd’s uu luschtig gha und
so isch wiedermal en mega gmiuetliche Abig
ZAnd gange und das isch sicherlich néd de
Letschti gsi.

Ramona Jud

Pelikan Kiichen AG

Rautistrasse 6

8722 Kaltbrun»

Tel. 055 283 29 35
Natel 079 691 55 82
Fax 055 283 28 10
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Abschlussgrillabend als letzte Turnstunde

Unser letztes Training vor den Sommerferien
verbrachten wir mit gemditlichem Grillieren
bei Sonja und Marion zu Hause. Das Glick
war auf unserer Seite, wir erwischten den
einzigen Sonnenabend dieser Woche. Die
Sonne freute sich richtig auf die schwatzhaf-
ten Tdris. Viele von ihnen kamen sportlich mit
dem Velo oder zu Fuss. Wéhrend Grillmeister
Franz unser Fleisch grillierte, konnten wir lus-

tige und unterhaltsame Stunden verbringen.
Damit nicht nur Fleisch gegessen werden
musste, hatten wir dazu ein grosses Salat-
buffet. Nachdem der Salat und das Fleisch
verspiessen war, hatten einige immer noch
Hunger. Natlrlich wurde schon im Voraus
dafiir vorgesorgt. Wir alle genossen die riesi-
ge Auswahl an unserem Dessertbuffet.
Vielen Dank den lieben Toris, welche unser
Buffet grosszligig unterstltzt haben.

Jana Hager
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Mir verbutzet s’ Leitergeld

Treffpunkt: Halbi zwei 0SZ

Wer: Leitertteam Frauen 2, Martha Keller,
Ursi Meier, Bea Eberle, Susi Schneider

Ziel: Tropenhaus Wolhusen (LU)

Mitemene Kafihalt am Hirzel chémet mir nach
1 %2 Std. in Wolhusen a. Voller Spanig ndmet
mir d& 10 Min. Marsch under d’Fliess und
entdecket scho bald das riesegrosse Glas-
hus. »Lueg emol” / »so schén” / » kennsch
die Pflanze” - so hats da ganz Nomitag tont.
Bsunderi Wurzle, exotischi Friicht, unbe-
kannts Gmties und & vielfalt vo Gw(irz dorfet
mir bewundere.

Nach dem wundervolle Augeschmaus ham-
mer i tropischem Embiente s’Nachtesse
gnosse. Ingwer / Chili / Papaja / Minze usw.
und &s guets Glasli Wi hat da Obig agnehm
abgrundet. Ziit isch vergange wie im Flug
und mir hénd Us voller schone Idriick und &
paar Souveniers | dd Tésche uf d& Heiweg
gmacht. Zmitzt | d& Nacht simmer wieder im
OSZ acho und ali sind einer Meinig:

Schon isches gsil
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Kafi, Chueche und Rosoooli

Am 5. Méntig hat us d’Annemarie Zahner
spontan i ires Feriehlsli in Obersee iglade.
Zersch hand mir torfe Uisi Wurscht brétle und
bimene Glésli Wi gniisse.

Spoter sind mir au no mit Kafi, Chueche und
Rosoli verwdhnt worde. Es isch herrlich gsi
und mir danket d& Annemarie und da Margrit
flr die wunderbar Bedienig.

Fraueriege 2

KOINRAD JUD

BAUSPENGLEREI
BLECHBEDACHUNGEN
SANITARE ANLAGEN

8722 Kaltbrunn ¢ Tel. 055 283 19 13 ¢ Fax 055 283 48 59 ¢ koni.jud@bluewin.ch
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Aktivi Fraue 2 wéahrend di Summerferie

Am 1. Méntig ' Am 2. Méntig
Wanderig is Wielesch bi wechselhaftem Wetter tber di Ober Béche is Wielesch

Am 3. Méntig Am 4. Méntig
bi Vollmond uf d& Tanzbode &n churze Trip zum Hutteberg ohni ein Régetropfe.
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XL-Turnerinnen

besuchen das Appenzelleriand

Am Montag, 9. September 2013, wurde uns
ein sonniger Reisetag mit 20° prophezeit.
Doch liess Petrus nachts zuvor alle Schleu-
sen 6ffnen. Das Wasser der Béche war braun
und rauschte wild daher. Den dunklen Wol-
ken am Himmel zum Trotz, aber mit Regen-
schirmen ausgerUstet, bestiegen punktlich
um 7.45 Uhr, siebzehn froh gelaunte Turnerin-
nen den Car mit Chauffeur Sepp. Unser Slo-
gan hiess: Hab Sonne im Herzen ... weil wir
Gruppe XL sind, eine XL Ausstrahlung und
eine XL Sonne in uns haben!

In lockerer Fahrt Gber den Rickenpass kamen
wir bald in Hemberg im Café Hornli zum ers-
ten Boxenstopp an. Dort genossen wir die
feinen Gipfeli und Kaffee in froher Runde.
Beim Wiedereinsteigen entdeckten wir am
Himmel hellblaue Streifen zwischen den Wol-
ken. Ab Schénengrund blendeten uns die
ersten Sonnenstrahlen ... fir uns fast wie ein
Wunder. Unser Reisetag wurde immer strah-
lender.

In Appenzell angekommen erwarteten uns
zwei Kutscher mit Wagen und Freiberger-
und Schimmelpferdegespann. Natirlich mit
jugendlichen Geflihlen bestiegen wir die ge-
deckten Wagen mit Guckfenstern. Die Kut-
scher fuhrten uns durch verschiedene Quar-
tiere in Appenzell. Vorbei an gepflegten
einzigartigen Hauserreinen zum Landge-
meindeplatz und Rathaus. Weiter ging die,
wie im Bilderbuch so schéne trap, trap, Wa-
genfahrt zum Landgasthaus, Neues Bild, in
Eggerstanden. In der heimeligen Gaststube
wurden wir mit einer heissen Bouillon aufge-
warmt. Ein bunter Salatteller folgte. Nun war-
teten wir gespannt auf die typische Appen-
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zellerkost: Apfelmus im Topfchen, ein Teller
mit fein duftenden Alplerhdrnli mit zwei Ap-
penzeller Siedwirsten — mhm mhm - so fein!
Ein Dessertteller Zimtglace mit Zwetschgen
und Rahm garniert war die Krone unserer
Appenzellerkost. Beim Kaffee machten Fotos
vom Turnerinnenausflug vor vierzig Jahren
nach St. Anton mit den Worten ... weisch
no ... die kurzen Jupes ... die Runde.
Begliickt von dieser lieblichen Higelland-
schaft kehrten wir auf dem Triptrap-Gefahrt
nach Appenzell zurlick. Dort wechselten wir
in den Car zu Sepp. Er fuhrte uns auf Neben-
strassen via Trogen — Wald zum bekannten
schonen Aussichtspunkt St. Anton. Einmalig,
wir erleben einen Héhepunkt mit dem einzig-
artigen Panorama mit Blick auf den Boden-
see und die Alpen. Unsere Augen waren total
«begllckt». Nun stillten wir unseren Durst
oder unsere Jasslust. Bei der Heimfahrt tiber
Land zeigten sich der Hohe Kasten, der San-
tis und auch unser Speer im schonsten
Abendgliihn und unsere Gedanken - so ein
schéner Tag wie heute sollte nie vergehn -
begleiteten uns zurlick nach Kaltbrunn.
Danke Hedi und Heidi fiir den geschenkten
sonnigen Tag.

Gisela Riegg
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Getu Kaltbrunn
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an der St.Galler Meisterschaft

Am 31. August fand in Sevelen die Kantonal-
meisterschaft im Geréteturnen statt. Die K1-
K4 Turnerinnen und Turner mussten sich vor-
gangig fir diesen Wettkampf qualifizieren.
Bei den K1 Turnern startete Loris am Mittag
fir die Geréteriege Kaltbrunn. Er erturnte sich
an den vier Geréten Boden, Reck, Sprung
und Barren gute Noten. Bei den K3 Turnerin-
nen war Sangmo die einzige Vertreterin des
Getu Kaltbrunn. Auch sie zeigte an den Geré-
ten gute Leistungen. Leider reichte es flr bei-
de Turner nicht flr eine Auszeichnung.

Am spéteren Nachmittag turnten vier weitere
Turnerinnen der Gerateriege Kaltbrunn im K5
um eine Auszeichnung. Sie alle gaben ihr
Bestes am Boden, an den Ringen, am Sprung
und am Reck, trotzdem verpassten sie eine
Auszeichnung knapp.

Auszug aus der Rangliste:
K1 Turner
18. Loris Egli 33.55P.

K3 Turnerinnen
48. Sangmo Drongdey 35.05P.

K5 Turnerinnen

35. Olivia Artho 34.70 P.
40. Romana Romer 34.45P.
53. Ramona Romer 33.75 P.
55. Mona Stoni 33.60 P.

5,095
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5 Auszeichnungen am kantonalen
Leichtathletik-Finale der Jugend

Am Sonntag, 1. September 2013 fand in Sar-
gans der Kantonale Leichtathletik Final der
Jugend statt.

15 Kids der Juko Kaltbrunn durften daran
teilnehmen und erreichten sogar 5 Auszeich-
nungen.

An diesem Final starteten nur die Besten des
Kantons und viele der Teilnehmenden kamen
sogar aus einer reinen Leichtathletik Riege.
So steckten wir und sicher auch die Kinder
keine allzu grossen Erwartungen und wollten
diesen Anlass vor allem geniessen und als
super Training mit anderen ansehen. Doch
2 Madchen und 3 Knaben durften eine Aus-
zeichnung mit nach Hause nehmen.

Auszug aus der Rangliste:
Médchen U08
33. Rang Melanie Hautle von 51 Gestarteten

Médchen und Knaben U10
31. Nina Fehr

von 101 Gestarteten/Auszeichnung!
12. Marco Knopfli

von 74 Gestarteten/Auszeichnung!

42. Robert Eichenberger
50. Jan Miller
55. Andrin Steiner
58. Timo Ziegler

Médchen und Knaben U12
38. Nadja Lacher von 99 Gestarteten
83. Anna Miiller
41. Sven Eberhard von 64 Gestarteten
Médchen und Knaben U14
5. Sina Ziegler

von 76 Gestarteten/Auszeichnung!
30. Sarina Eicher
11. lvan Laszovic

von 49. Gestarteten/Auszeichnung!
15. Simon Schudel Auszeichnung!

Médchen U16

15. Fabienne Eicher von 38 Gestarteten
Allen Kindern ganz herzliche Gratulation zu
ihrem tollen Rang!

Den Eltern, welche mitgereist sind, ein ganz
herzliches Dankeschon fir die grosse Unter-
stltzung.

Iris Danuser
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Gasterlindermeisterschaft 2013

Am Samstig hdmmer Us uf die 9.45uhr vorem
Kupfetreff besammlet. 12 meitli und 18 buebe
sind den mit &m Velo uf benke gfahre. Und
den gahts scho los, mir 3 muend zerst kug-
lestosse und Sarina dorf da Ball witt i d"Wiese
use schlsse. Bi Us 3 isch Fabienne mitere
witi vo 7.28 die besti gsi. Sarina hét sagehafti
32m bim Ballwurf gha. Nachher hamer dérfe
go wietsprung mache, au da isch Fabienne
super wiet gsprunge mit 4.30m isch sie die
alleribesti gsi. Top motiviert simer den nu d&
80m go laufe und da sind Fabienne und Amy
in grosse Final cho fiir da schnellsti Gaster-

l&ander. Im Final hat den Fabienne gwunne
und Amy isch 3. worde. Zum Abschluss
hdmer nu da 600m alli guet Uberstande.
Nach dem astrdnge 600m hand alli wie
immer &s T-Shirt libercho. Natirli sind au die
andere Buebe und Meitli super gsi, den wie
heisst so schén» mitmachen kommt vor dem
Rang»

Amy, Fabienne und Miriam

Auszug aus der Rangliste Auszeichnungen:
D'schnellscht Gasterlander Médchen 1 Knaben 4
Médchen 1 1. Fabienne Eicher 8. Timo Ziegler

1. Fabienne Eicher

3. Amy Schubiger Knaben 2

11. Robert Eichenberger
13. Andrin Steiner

4. Silvan Hager

fngitl)\?:nzHa er Madchen 2 g/,al\(ljiize:eﬁr
' 9 5. Sarina Eicher ’
Knaben 3

3. Jesse Stadelmann Knaben 3

4. Manuel Hutter

2. Jesse Stadelmann
4. Manuel Hutter

Gesamte Rangliste unter:
www.lgbenken.ch

5. Manuel Steiner
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Vom Steinadler durchs Gentovalli

Wieder einmal ist es soweit. Vor einer wo-
chentlichen Turnstunde kurz nach den Som-
merferien bietet Johann lautstark eine Reise
durchs Centovalli an. Vom verlockenden An-
gebot lassen sich Sieben wagemutige Senio-
ren anstecken. Rasch steht das Reisedatum
fest: Montag, 27. August. Start 7.27 Uhr ab
Dorfplatz Kaltbrunn. Am besagten Tag treffen
sich die reiselustigen Riegler im Bus nach
Ziegelbriicke. Von hier geht’s straks mit dem
IR 1762 zum HB Zirich. Es folgt ein rascher
Umstieg zu Gleis 17 und schon sitzt das
muntere Schérlein wohlgemut im IC 812 nach

Ernst und Basch im neuen Turntenue

[

o

Im Postauto zum Simplon

32

Brig. Uber Bundesbern fiihrt die Strecke am
Thunersee vorbei durch den Létschberg. Ge-
gen 11.00 Uhr zeigt sich das Wallis von seiner
besten Seite. Bei Bilderbuchwetter geht’s
hierauf mit dem Postauto iber den Simplon.
Am monumentalen Stockalperpalast vorbei
gewinnt die gut ausgebaute Passtrasse rasch
an Héhe und bietet einen pitoresken Ausblick
ins Tal der Rhone hinunter. Uber eindriickli-
che Viadukte am markanten Hospiz vorbei
erreicht man nach langerer Fahrt die Passhdo-
he auf 2006 Meter . M. mit dem berlihmten

Steinadler auf dem Simplon

phinxartigen Adler von Friedrich Baumann,
ein Erinnerungsdenkmal aus dem 2. Welt-
krieg. Auf der Sudseite folgen anschliessend
das bereits stidlandisch wirkende Dorf Simp-
lon und die Grenzgemeinde Gondo, ein altes
Goldgrébernest, wo das Tal stark eingeengt
wird und die wuchtigen Granitberge beéngs-
tigend in die Héhe ragen. Nach der Grenze
passiert man noch die Ortschaften Iselle,




Varzo bis man schliesslich in Domodossola
ankommt. Dieser Ort hat einen rémischen
Ursprung und liegt am Toce im Zentrum des
Val Ossolane (Ossola-Tal). Durch seine stra-
tegische Lage an der PassstraBe zum Simp-
lon war es schon frith ein wichtiges Zentrum.
An dieser historischen Stétte heisst es einen
zweistlindigen Mittagshalt einschalten. In
perfektem ltalienisch ortet darauf Emil rasch
die Altstadt. In der «Corona» einem typischen
freundlichen italienischen «Ristorante» finden
schliesslich alle einen Platz. «Che cosa c¢»é di

Maénnerriege

Gespannt auf das Mittagessen

pronto?» ist die erste Frage. Flink und auf-
merksam erhélt darauf jeder sein bestelltes
Menue vom Bistecca, Agnello, Verdura bis
zur Pizza». Das Kulinarische wird noch unter-
strichen von einem kréftigen Schluck «Vino
rosso», welcher der gasterlandischen, eher
zurlickhaltenden Zunge relativ rasch etwas
slidl&ndische Eloquenz verleiht.

Nach dem bekémmlichen «Pranzo» mar-
schieren Basch, Niklaus und Ernst mit krafti-
gem Turnerschritt voran, damit sicher alle
rechtzeitig einen Platz im Panoramazug
durchs Centovalli finden kénnen. Uber
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schwindelerregende Viadukte, an tiefen
Schluchten und tosenden Wasserféllen vor-
bei, féhrt die Schmalspurbahn durch helle
Kastanienwalder und fruchtbare Rebberge
mit bereits herbstlich reifenden Friichten,
durch Tunnel und enge Kurven. Nach etwa 2
Stunden ist Locarno am Lago Maggiore, die
Endstation auf Schweizerseite erreicht. Be-
vor man aber weiterfahrt, wird hier noch ein
letzter Zwischenhalt gemacht. Erst dann
geht’s mit dem Erlebten im Rucksack und
einer guten Stimmung durch den Gotthard
am weiss getlinchten Kirchlein von Wassen
vorbei nach Arth-Goldau und von da mit dem
Voralpenexpress nach Hause. Dem Initiator
Johann sei flr die Organisation dieser scho-
nen und abwechslungseichen Reise herz-
lichst gedankt.

Hans Laupper

Locarno




O Mannerriege O

Von einem Hohepunkt zum anderen -

mit George!

Reise der Ménnerriege Kaltbrunn
von Freitag, 16. und Samstag, 17. August 2013

Was macht eine perfekte Reiseleitung aus?
- Punktlichkeit? Gute Flihrung? Pannentaug-
lichkeit? Lustige Witze? Fiir uns Mannerrieg-
ler ist George Thoma der Reisefiihrer
schlechthin, gelang es ihm doch, uns wéh-
rend 2 Tagen von einem H6hepunkt zum an-
deren zu flhren. Derweil waren wir uns aber
nicht ganz einig, was George unter einem
Héhepunkt verstand, dazu aber spater noch
etwas mehr! Wie es sich gehdrt begrisste
George die Schar Ménnerriegler vor der Ab-
fahrt, erteilte erste Instruktionen und gab
dem Fotografen gleich die Gelegenheit, das
erste Gruppenfoto zu schiessen. Die Velo im
Anhanger, die Koffer und Rucksécke im Bus
verstaut machten es sich die Mannerriegler
im Bus der Fa. Roth, Wattwil, gemdtlich und
liessen sich von Chef und Chauffeur Stefan

Bauer Uber Sargans-Feldkirch zum Kaffee-
halt in Braz, Vorarlberg, fahren. Der feine Kaf-
fee und das knusprige Gipfeli im gemditlichen
Restaurant liessen die Mannerriegler schon
frih zur Hochform auflaufen. Das perfekte
Ausflugswetter und die fréhliche Stimmung
unter den Kaltbrunnern trugen das ihre dazu
bei. Manch einer schétzte dann aber doch
ein kurzes Ausklinken im Bus, sodass er ei-
nen Teil der wunderbaren Tiroler Bergwelt
verpasste. Ein kurzer Halt am Reschenpass
erlaubte uns, unsere Beine zu vertreten und
erstmals Sudtiroler Bergluft zu schnuppern.
Mit sensationellem Ausblick auf den Ortler,
Kénig der Sudtiroler Bergwelt, kurvten wir
kurze Zeit spater talwérts Richtung Schlan-
ders. Im Rest. Zur Linde genehmigten sie
sich ein feines Mittagessen, mit ausgewahl-
tem, heimischem Wein oder ganz einfach mit
einem kraftigen Bier. Das Nachmittagspro-
gramm flhrte eine Gruppe zum Weingut




Unterortl, auf welchem sie diverse Weine und
Spirituosen degustierte. Zum Erstaunen aller
gab aber nicht der Wein zu reden, sondern
der Chauffeur eines kleinen Lokalbusses, der
sie, so wird erzahlt, in halsbrecherischer
Fahrt Uber zahlreiche Kurven vom Tal zum
Weingut hoch flihrte. Eine zweite Gruppe
setzte sich aufs Velo und radelte durch die
weitlaufigen Obstplantagen Richtung Meran.
Auf halber Strecke stérkten sie sich in einem
kleinen Bierzelt, in welchem etwas fremd an-
mutende Sitten herrschten: So rakelte sich
der Wirt in einem Liegestuhl und gab seinem
Angestellten Anweisungen, wie er das Bier
auszuschenken hatte. Gleichzeitig standen
die Mannerriegler Schlange, um zu ihrer Erfri-
schung zu kommen. Der Hopfentrunk er-
frischte nicht nur, nein, er motivierte einen
Ménnerriegler auch noch zu einer Showeinla-
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ge. Leider verliess den Turner aber den Mut
zu grossen Sprlingen, als er sah, wie viele
Zuschauer gespannt auf seine Show warte-
ten. In zligiger Fahrt flitzten die Kaltbrunner
durch das Meraner Industriegebiet und ent-
lang dem Etsch nach Terlan. Wie auf einer
grossen Tour Ublich trennte sich vor der
Zielankunft die Spreu vom Weizen. Eine klei-
ne Gruppe zog das Tempo an und durfte sich




im Garten des Bahnhofbuffets von Terlan als
Etappensieger feiern. Der Rest des Feldes
traf mit etwas Verspétung in diversen Klein-
gruppen ein. Am Riesentisch des Gartenres-
taurants feierten wir mit der hibschen Ser-
viertochter und der Wirtin den Geburtstag
von Kari: Klein aber fein erhielt er ein winzi-
ges Tortchen mit einem Kerzlein offeriert!
Vielen Dank Kari flr die Runde, vielleicht ist

fir die nachste noch ein Dritter da! Nachdem
Stefan unsere Velos wieder sorgféltig verla-
den hatte, flhrte er uns liber Bozen zu unse-
rer Unterkunft, dem Alpotel Goldenhof in
Auer. Ein paar schnelle Mé&nnerriegler génn-
ten sich ein Bad im Swimmingpool des Ho-
tels, andere zogen einen kurzen Schénheits-
schlaf oder einen erfrischenden Apéro vor.
Den letzten H6hepunkt des ersten Tages bil-

O Maénnerriege O

dete das Weinfest in Kaltern: Bei unserer An-
kunft war auf dem grossen Platz neben den
Weinkellereien schon méchtig was los. Kein
Wunder, waren doch die heimischen Dirndl,
die jungen Sidtiroler und die bayrische Band
voll im Schuss. Mit etwas Suchen fanden wir
bald einmal unsere Platze und vergnugten
uns mit Wein, Bier oder Schweinshaxen.
Punkt Mitternacht nahm die Feier aber ein
abruptes Ende: keine Musik mehr, eine halbe
Stunde spéter kein Nachschub mehr! Daran
anderte auch die muntere Serviertochter aus
dem Vintschgau nichts, die uns flir kurze Zeit
Gesellschaft leistete. So rdumten wir dann
das Feld und wechselten im Multipack mit ei-
nem Privattaxi zu unserem Nachtquartier.

Am Samstagmorgen fuhren die Mannerrieg-
ler nach einem ausgiebigen Friihstlick mit
der Rittnerseilbahn von Bozen nach Oberbo-




zen. Auf 1220 m.0.M. angekommen bestie-
gen wir die Rittner Schmalspurbahn und lie-
ssen uns durch eine liebliche Landschaft mit
Aussicht auf die Dolomiten oder auf wunder-
schdne Blumenwiesen nach Kolbenstein flih-
ren. Auf einer sonnigen Terrasse genossen
wir einen kostlichen, italienischen Espresso
oder einen prickelnden Weissen. Ein kurzer
Marsch flihrte uns anschliessend zu den im-
posanten Rittner Erdpyramiden. Nach einer
weiteren Erfrischung und einem gelungenen
Gruppenfoto machten wir uns auf zum Mitta-
gessen im riesigen Biergarten der Brauerei
Forst oberhalb von Meran, dem Héhepunkt
des zweiten Tages, von dem schon seit Be-
ginn der Reise immer wieder gesprochen
wurde. Zur Uberraschung aller mussten wir
aber umgehend kehrt machen, waren wir
doch eine halbe Stunde zu spét und der Chef
hatte in der Zwischenzeit unsere reservierten
Platze weitergegeben. Unser Chauffeur
Stefan war um eine L&sung nicht verlegen

O Maénnerriege O

und so sassen wir schon kurze Zeit spater
vor einem herrlichen Schnippo-Teller und
einer kiihlen Blonden. Bereit fiir ein Mittags-
nickerchen oder flr beste Unterhaltung mit
Blick auf die Sudtiroler Bergwelt bestiegen
wir ein weiteres Mal den Bus und fuhren via
Val Mustair-Ofenpass-Zernez auf den Fliela-
pass, wo wir uns einmal mehr die Beine ver-
traten und uns einen Kaffee génnten. In bes-
ter Stimmung nahmen wir den letzten Teil
unserer Reise in Angriff. Gesund und munter
und mit besten Erinnerungen an eine gelun-
gene Reise verabschiedeten wir uns vonein-
ander in Kaltbrunn.

Unserem Reisefachmann George sei herzlich
flr seine tolle Flhrung gedankt, auch dem
Chauffeur Stefan winden wir ein Kranzchen
und der hiibschen Sekretérin der Roth Rei-
sen werden wir, wie unser Reisefachmann es
tat, auch mal einen Besuch abstatten.

Thomas Griinenfelder



O Faustball O

National und International erfolgreiches
Jahr fiir Selina und Yanick im Fausthall

2010 waren Selina Danuser und Yanick Lan-
dolt noch am Anfang ihrer internationalen
Faustballkarriere. Im Kader U14 der Zone B
ZH/SH spielten die beiden im Jugend-Euro-
pa-Pokal in Weil am Rhein Deutschland zum
ersten Mal gegen Internationale Auswahl-
Mannschaften.

2011 in der Schweiz am JEP in Frauenfeld

(Bild) erspielten sie in beiden Kategorien je |

den 5. Rang.

2012 ging es dann wirklich in die Ferne nach
Minzbach in Oberosterreich. Im U14 Kader
konnten sie aber noch nicht in die Medaillen
vorstossen.

U18 m (Yanick unten 2. von links)

U18 w (Selina unten 2. von rechis)

2013 wurden beide in die U18 Nationalmann-
schaft aufgeboten

In der ersten Jahreshélfte ging es um das
Selektionieren im U18 Kader, denn der
Héhepunkt war im Juli die EM in Vécklabruck
Osterreich.

Die U18 Ménner konnten den Europameister-
titel verteidigen, und gewannen die Spiele
souveran.

Die U18 Damen erzielten die Bronzemedaille.
Auch wenn Selina und Yanick zu den jlings-
ten Spieler z&hlen, haben sie massgeblich
zum Erfolg beigetragen.

Auch National sind die Beiden mit ihrem
Klubverein in diesem Jahr sehr erfolgreich.




Selina konnte in dieser Sommersaison mit
Jona 2 den Nat. B Meistertitel feiern.

An den Aufstiegsspielen in die Nat. A am
3.9.2013 in Olten gelang dem jungen Riitner
Team ein Meilenstein in der Vereins-Geschich-
te. Mit einer sensationellen Leistung der ganzen
Mannschaft schafften sie den direkten Durch-
marsch von der 1. Liga in die Nationalliga A.

O Faustball O

Yanick, der im STV Rti seit einigen Jahren
spielt, konnte nach letztjahrigem Aufstieg
auch Nat. B Luft schnuppern. Immer mehr
wurde er in der ersten Mannschaft eingesetzt
und in der souverdnen Saison auch zum
Stammspieler. Mit dem Aufstieg in die héchs-
te Spielklasse stehen dem erst 15 j&hrigen
Yanick Landolt alle Mdglichkeiten offen.

Kurt Pfister

Party-Service

Dorfstrasse 11
8717 Benken

Dorimetzg

N,Jud
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Florian Riget

O Nationalturnen O

gewinnt am Jugendnationalturntag

Acht Kaltbrunner starteten am Aargauer Ju-
gendnationalturntag in Wittnau und Uber-
zeugten vor allem im Vornotenprogramm.
Angefangen bei den jlingsten; Sven Eber-
hard, Andreas Ziegler und Gabriel Schatt,
stellten sie ihr Kénnen unter Beweis. Mit
29.1-29.4 Punkten schufen sich die drei eine
gute Ausgangslage flir das Ringen. Im S&ge-
mehl relissierte jedoch nur noch Gabriel, wel-
cher einen seiner zwei Gange gewinnen
konnte und den 19. Platz erreichte. Andreas
und Sven profitierten von hohen Vornoten
und blieben knapp aber verdient in den Aus-
zeichnungen.

Michael Ziegler und Lars Eberhard starteten
eine Kategorie hdher. Ziegler zeigte wieder-
um seine Topp Form und erreichte die maxi-
male Punktzahl in den Vornoten. Am Nach-
mittag gelang ihm nicht alles nach Wunsch;
trotzdem konnte er die Auszeichnung als 15.

entgegen nehmen. Lars hatte nicht seinen
besten Tag und konnte keine Auszeichnung
entgegen nehmen. Er spart seine Kréfte auf
die Schweizer Meisterschaft.

In der Kategorie Leistungsklasse 1 kdmpften
sich Petra Zahner und Michelle Brunner ein-
mal mehr nach den Vornoten nach vorne. Pe-
tra kam der Auszeichnung nur geringfligig
naher. Michelle zeigte eine solide Leistung im
Sagemehl. Am Schluss reichte es leider fir
keine der Beiden zur Auszeichnung.

Als «souverén» kann man die Leistung von
Florian Riget in der Leistungsklasse 2 be-
zeichnen. 10.0 im Steinstossen und Steinhe-
ben, 9.4 im Bodenturnen sowie 9.1 im Lauf.
Mit diesen Vornoten grisste Florian bereits
zur Halbzeit von Platz 3. Die Génge eins und
zwei im S&gemehl, 10.0. Im dritten Gang be-
kam er es im Ringen gegen den spéteren
Schlussganggegner zu tun und musste einen
Gestellten in Kauf nehmen. Im Schlussgang
zeigte Florian seinem Gegner, wer die Zwilch-
hosen an hat. Schlichtweg «souveran». Gra-
tulation zu den tollen Leistungen.

Auszug der Rangliste:

Kategorie J1: 19. Gabriel Schatt *
23. Andreas Ziegler
29. Sven Eberhard *

J2: 15. Michael Ziegler  *
45. Lars Eberhard

L1: 18. Michelle Brunner
27. Petra Zahner

L2: 1. Florian Riget *

Manfred Brunner




RESTAURANT LOWEN

Uznacherstr. 100 , 8722 Kaltbrunn
www.loewen-kaltbrunn.ch
E-Mail : info@loewen-kaltbrunn.ch

Tel. 055 /283 1593
Vreni & Andy Bachmann- Gisler

Wotsch lustig und fréhlich si, den chersch au du im Leue ii.

Heimeliges Saali fir kleinere Anlasse, Grosser Saal bis 110 Personen,
Kinderspielplatz , Gartenwirtschaft, gut Birgerliche Kiiche,
grosser Parkplatz auch fur Car & Lkw

NEU! NEU! Leue Chalet hinter dem Restaurant NEU! NEU!
Mich kann man Mieten: Fir Klassentreffen,Geburtstags-Party
Abschieds- Hock, Familienfeste, Versammlungen ca. 60 Personen

Bodenbelage
Max Schneck
Gasterstrasse 37
8722 Kaltbrunn
079 216 64 03

Parkett Laminat Teppich Kork

SCh nyder’ Transporte + Tiefbau
8722 Kaltbrunn A

Tel. 055/283 2484
Natel 079 /218 22 75

@ Kieslieferungen ® Aushub
® Umgebungen ® Platze
® |eitungsbau

.| * Innenausbau ¢ Bodenbelédge

Y * Umbau e Einbauschrinke

e Treppen e Tische / Eckbdnke
e Tiiren ¢ Insektenschutz

¢ Terrassenb6den

Telefon 055 283 12 44
Fax 055 283 44 24
Natel 079 423 39 88




O Jahresprogramm O

Jahresprogramm 2013  okiober - Dezember 2013

18. + 19. Oktober
25. + 26. Oktober

30. Oktober
30. November
02. Dezember
03. Dezember
06. Dezember
Vorschau 2014

10. + 11. Januar

14. Februar
21. Februar

Turnerchranzli
Toggenburger Spieltag in Bazenheid
Jugendleiterkonferenz in Wattwil

125. Delegiertenversammlung KTVT

Chlaushock, Frauen & Tochterriege
Chlausabend Mannerriege
Chlausabend Aktivriege

17. Hallenfussballturnier
Hauptversammlung, Frauen- und Téchterriege
Hauptversammlung, Mannerriege im Rest. Speer

uWildhaber ac

Landmaschinen Traktoren
Forst- und Gartengerate

8717 Benken

Tel. 055 283 41 41 Fax 283 29 23

Peter Vogeli-Beerli 4 Detaillist mit\
Uznacherstrasse 1
CH-8722 Kaltbrunn M I G R 0 S

www.voegeli-markt.ch \_ Produkten )




Med. dent. Patricia Hassler C\ s
i, dp Zaharain 550 sanoris 2
Dr. med. dent. Brigitte Kéllner Praxis fiir allgemeine Zahnmedizin ]

5

Kieferorthopadin

- und Kieferorthopadie  Kaltbrunn

. c-hﬂ{:ze.ﬁ_;j‘ﬁ.w'te.u'
ist ibevall,

Sanoris — %&h(‘j Clr Ihre.-Z&hne
Kieferorthopéadie flir Jung und Alt

Neben allgemeiﬁer Zahnmedizin bietet die Praxis Sanoris
kieferorthopédische Losungen bei funktionellen Storungen

oder astetischem Korrekturbedarf — gleichermassen bei

. befh aten M ™
Kindern, Erw 1 und g en. " Schiftzengacten
Praxis San(*i's, Ossliguet, Uznacherstrasse 1, 8722 Kaltbrunn s yeetraffliche €1 Bier

Tel. 055 ZIBS 4040, Fax 055 293 40 41, www.sanoris.ch, info@sanoris.ch

(\ Kichen ® Tiren ® Mabel
%zeﬁ"a Innenausbau ®Glasreparaturen

Parkett ® Teppich ® Laminat ® Kork
Vorhdnge ¢ Innendekorationen ® Bettwaren

Ihr Partner fir Neu- und Umbauten

8722 Kaltbrunn, Wildbrunnstrasse 12, Tel. 055 283 47 47
8730 Uznach, Gerbistrasse 8 ¢ 8610 Uster, Zeughausgasse 3
betschart.gmbh@bluewin.ch ® www.betschart-kaltbrunn.ch

MALERGESCHAFT

KUSTER

GmbH, KALTBRUNN
Schulhausstrasse 11

8722 Kaltbrunn -

Telefon: 05528317 85

Fax: 0552831007
Natel: 0794217185




Neu eingetroffen;
der super sparsame Forester 2013

SUBARU

Garage Huebli Urs Steiner AG Kaltbrunn

www.steiner-subaru.ch info@steiner-subaru.ch Tel. 055 283 19 28

Versicherung und Vorsorge /

Marcel Ziegler
Mobile 079 455 81 04
marcel.ziegler@axa-winterthur.ch

Mwinterthur

Finanzielle Sicherheit / neu definiert

AnTsal AG - Radio

8722 Kaltbrunn, Rickenstrasse 1
Die digitale Zukunft in Kaltbrunn
Immer Top-Angebote - HiFi

http: //www.antsat.ch
Tel. 055-283 27 52 antsat.ag@bluewin.ch - Video
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«Gymnastique Fantastique: - oder —

«Macht weiter so!»

Mit diesen Worten blickt der Zentralprasident
des STV, Hanspeter Tschopp, auf das 75.
Eidg. Turnfest in Biel zurlick. Dass er den
Satz «Macht weiter so» in der Verbandszeit-
schrift «GymLive» erwéhnte, hat auch damit
zu tun, dass er sein Amt als Zentralprésident
im Oktober in andere H&nde Ubergibt. Ich
meine allerdings, dass dieser Satz treffender
nicht sein kdnnte. Denn was die 60’000 Tur-
nerinnen und Turner in Biel zeigten und erleb-
ten, war wirklich «fantastique»! Auf jeden Fall
genoss ich auch mein 7. ETF in vollen Zlgen,
sei es als aktiver Mé&nnerriegler, als grosser
Fan der Aktivriege (die Frauen turnten leider
gleichzeitig mit uns) oder einfach das vielsei-
tige und unterhaltsame Rahmen-und Nacht-
programm. Ich bereue auf jeden Fall keine
Minute der insgesamt 5 Tage und 3 Né&chte
im Berner Seeland!

Einmal mehr stolz,

ein Kaltbrunner Turner zu sein!

Wie die Berichte in der Juli-Ausgabe bewie-
sen, zeigten die verschiedenen Riegen des
STV Kaltbrunn wieder grossartige Leistun-
gen. Allein die Tatsache, dass insgesamt 128
Erwachsene Turnerinnen und Turner am ETF
in Biel aktiv teilnahmen, spricht fiir die super
Verfassung der Kaltbrunner Riegen. Und
nicht nur dies: In den insgesamt 5 dreiteiligen
Vereinswettkdmpfen glanzten die Turner mit
hohen Noten und sogar Spitzenrdngen. Ich
wage zu behaupten, dass der STV Kaltbrunn
in seiner bald 100-jéhrigen Vereinsgeschich-
te (2015) noch nie so stark war!

Diese Stérke zeigte sich nicht nur quantitativ,
sondern auch qualitativ. Bemerkenswert da-

Turnen allgemein
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bei die Tatsache, dass im Vereinswettkampf
der Kategorie Aktive drei Kaltbrunner Riegen
am Start waren!

Aktivriege gléinzte mit 27.77 Punkten und neuem
Vereinsrekord in der 2. Stéirkeklasse

Als letzte und einzige Riege startete die Ak-
tivriege am spaten Samstagnachmittag zu
ihrem Vereinswettkampf in der 2. Starkeklas-
se. Zu diesem Zeitpunkt hatten alle andern
Kaltbrunner Riegen ihren Wettkampf absol-
viert. Deshalb konnten die Turner bei herrli-
chem Sonnenschein auf grosse Unterstit-
zung aus dem eigenen Dorf z&hlen.

Schon das Einturnen durch Oberturner Adri-
an Scherzinger und die seridse Vorbereitung,
auch die Disziplinenfotos gehérten dazu, lie-
ssen erahnen, dass die Aktivriegler voll moti-
viert waren. Bereits beim 1. Wettkampfteil
liessen sie mit Noten von je 9.70 in der Pen-
delstafette (12 Turner) und im 800m-Lauf (6
Turner) ein wahres Feuerwerk los. Aber auch
beim Schleuderball (8 Turner) steckten sie ein
kleines Missgeschick (Sicherheitswurf beim
3. Versuch nach 2 Nullern!) problemlos weg
und erreichten die hohe Note von 9.44! Nach
diesem gegllickten Start zeigten im 2. Wett-
kampfteil auch die Steinheber und Hoch-
springer tolle Leistungen. Im Steinheben
glénzten sage und schreibe 20 kréftige Tur-
ner mit einer Note von 9.10. Aber auch die 6
Hochspringer nutzten die stimmliche Unter-
stlitzung zu einer durchschnittlichen Hohe
von Uber 1.68m und der Note 8.83. Nachdem
in den beiden ersten Wettkampfteilen je 26
Turner im Einsatz standen, k&mpften im 3.
Wettkampfteil stolze 34 Turner in 3 Diszipli-
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nen um hohe Noten. Erwartungsgemass
steuerten die 7 Steinstésser mit 9.60 die
héchste Note bei. Aber auch die 14 Turner
beim Fachtest Allround zeigten mit der Note
9.07 eine solide Leistung. Sehr viel Freude
bereiteten mit einem attraktiven Programm
auch die 13 Barrenturner. Im grdssten je an
einem Turnfest gestandenen Geratezelt er-
hielten die Turner sehr grossen Applaus vom
Publikum und von den Wertungsrichtern die
hohe Note von 8.88.

Nachdem die Gesamtnote, der neue Vereins-
rekord von 27.77 und der tolle 7. Rang be-
kannt waren, gab es bei den Turnern und
auch gewisser Fans kein Halten mehr! Ich
kann nur sagen: Einfach super und - macht
weiter so!

Dank der Tochterriege war der STV Kaltbrunn
auch in der 3. Stirkeklasse vertreten

Die Leiterinnen der Tochterriege stellen sich
jedes Jahr der grossen Herausforderung,
neue und junge Turnerinnen in das Wett-
kampfprogramm zu integrieren. Die grosse
Teilnahme von 29 Turnerinnen bewies, dass
die Leiterinnen diesbezlglich sehr gute Ar-
beit leisten. lhre Einstellung, allen Turnerin-
nen eine Startmdglichkeit zu ermdglichen,
|&sst vielleicht keine ganz hohen Noten zu, ist
aber fUr die Zukunft des Vereines sehr wich-
tig. Und dennoch: Die Gesamtnote von 25.66
reichte in der 3. Stérkelasse zum 82. Rang
und einem Mittelfeldplatz. In der Paradedis-
ziplin, dem Schulstufenbarren, glanzten die
17 Turnerinnen mit einer super Note von 9.18!

28.55 Punkte und ein super 4. Rang durch die
Damenriege in der 5. Stéirkeklasse!

Ein wohl einmaliges Resultat in der Vereins-
geschichte der Frauen-und Tochterriege er-

Turnen allgemein
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zielten die 14 Turnerinnen der Damenriege.
Die super Note von 28.55 reichte zum sensa-
tionellen 4. Rang von total 325 gestarteten
Vereinen in der 5. Stérkeklasse! Die Leistun-
gen der Turnerinnen sind umso bemerkens-
werter, wenn man bedenkt, dass die grosse
Mehrheit dieser Riege in der Kategorie FR/
MR starten diirfte. Doch die junggebliebenen
Turnerinnen stellten sich einmal mehr in der
Kategorie Aktive im Wettkampf. Bereits der 1.
Wettkampfteil, beim Team Aerobic, zeigten
sie mit der tollen Note von 9.40 ihre Ambitio-
nen. Eine blanke 10 im Steinstossen, 9.84 im
Fachtest Allround, 9.46 im Schleuderball und
eine 9.00 im Steinheben ermdglichten die
ausgezeichnete Gesamtnote auf 28.55, ein-
fach grossartig!

Auch die Ménnerriege gléinzte mit Noten

von 27.95 und 26.11

Uber die Leistungen und Resultate der Man-
nerriege habe ich bereits in der letzten Aus-
gabe ausfiihrlich berichtet. In der Kategorie
FR/MR resultierte eine hohe Note von 27.95,
welche zum ausgezeichneten 29. Rang von
232 gestarteten Vereinen reichte. Eine erfreu-
liche Note von 26.11 erkdmpften die Manner-
riegler auch in der Kategorie Senioren, wel-
che zu einem guten Mittelfeldplatz reichte.

Fazit: Die STV-Vereine von Kalthrunn

sind auf dem richtigen Weg!

All die Resultate und die grossen Teilnehmer-
zahlen zeigen, dass die verschiedenen Rie-
gen des STV Kaltbrunn auf dem richtigen
Weg sind. lhre gute Verfassung mochten
die einzelnen Riegen auch am kommenden
Turnerkrénzli vom 18./19. Oktober (siehe
Schwerpunkt) présentieren!

August Scherzinger




O Turnen allgemein O

Ausdauer und Organisation waren gefragt

am Gigathlon 2013

Conny und Ernst Ziegler sowie René Steiner
stellten sich dieser Herausforderung!

Der Gigathlon 2013 vom 8. - 13. Juli zog wie-
der viele Spitzen- und Breitensportler in ihren
Bann. Auch zwei Turner der Mannerriege und
eine Turnerin der Damenriege waren von die-
sem Virus angesteckt und stellten sich der
grossen Herausforderung. Mit seiner Uber-
zeugenden Art und seinem Charme verstand
es Mannschafts-Captain Ernst Ziegler, eine
schlagkréftige, vor allem aber bestens
harmonierende Gruppe fiir diesen 6-t&gigen
Gigathlon zu gewinnen. So startete das Team
unter dem Namen «Crea Holz» am Montag,
8. Juli in folgender Besetzung in dieses
Abenteuer: Conny Ziegler (Lauferin), Ernst
Ziegler (Strassenvelo/Schwimmen), René

Steiner (Bike) sowie Andi Meier, Benken
(Schwimmen/Strassenvelo)
ligner aus Schwanden (Inline).

und Carmen

Auf der langen «Reise» quer durch die
Schweiz erlebten die Teilnehmer viel Positi-
ves, auch wenn Uberraschungen nicht aus-
blieben ... Insgesamt mussten wahrend den
6 Etappen 1068 km sowie unglaubliche
17850 HOhenmeter zurlickgelegt werden!
Anzufligen bleibt, dass die sich wechselnden
Schwimmer relativ wenig (Ausnahme Aare)
zu den Ho6henmetern beitrugen... Nein,
Spass beiseite, ich persénlich mdchte lieber
20 km joggen als nur 1 km schwimmen!

Sehr beeindruckt von den Leistungen

der Kaltbrunner Turner

Als Uberzeugter Turner und gelegentlicher
Hobbylaufer habe ich den Rennverlauf des
Teams um Conny und Ernst Ziegler sowie
René Steiner mit grossem Interesse mitver-
folgt, sei es im Internet oder in den spannen-
den Tagesberichten in der Slidostschweiz.
Insgesamt war das Team Crea Holz wahrend
59:17:29 Stunden unterwegs. Dabei bewaltig-
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ten die drei Turner folgende Strecken: Conny
insgesamt 105 km und 3000 H6henmeter zu
Fuss, Ernst 266 km mit 2800 H6henmetern
auf dem Strassenvelo und 12 km schwim-
mend im Wasser sowie René 269 km mit
6600 Hoéhenmetern auf dem Bike! Die folgen-
den Bilder geben einen vielfaltigen Eindruck
Uber die Erlebnisse des Gigathlon 2013, sei
es die Uberquerung des héchsten Punktes
am ersten Tag durch Conny Ziegler (Parpaner
Rothorn), das Essen aus der Kartonschach-
tel, das Leben in der Zeltstadt, das Tagesziel
vor dem Bundeshaus oder die Zielankunft in
Lausanne.
Ich gratuliere Conny, Ernst und René noch-
mals herzlich zu den gezeigten Leistungen
und hoffe, dass sie sich die nétige Fitness
weiterhin in der Damen- und Méannerriege
holen ...

August Scherzinger

A




Sportliche Leistungen

O Turnen allgemein O

auch am Eidg. Schwingfest in Burgdorf

Dass das Schwingen im Turnverein Kaltbrunn
schon seit langer Zeit einen hohen Stellen-
wert geniesst, beweist die Tatsache, dass die
Turnstunde der Aktivriege vor etwa 35 Jah-
ren, wegen des Schwingtrainings in Schanis,
vom Dienstag auf den Mittwoch verschoben
wurde! Es wére aber vermessen zu behaup-
ten, Kaltbrunn sei heute eine Schwinger-
hochburg. Doch im Nationalturnen kann man
mit gutem Gewissen von einer Hochburg

sprechen. Fast alle ehemaligen Leiter und
Nationalturner haben zudem ein gemeinsa-
mes Hobby: Besuch des alle 3 Jahre stattfin-
denden Eidg. Schwingfestes! Einige dieser
Turner geben sich mit dem Schwingfestbe-
such allein noch nicht zufrieden, sondern be-
tatigen sich noch sportlich, indem sie die Rei-
sen nicht mit dem Auto oder Zug zurlicklegen,
sondern mit eigener Muskelkraft per Velo.
Dieses Jahr legten die Turner und Mitglieder
von «Velo Speer» auf dem Hinweg immerhin
210 km und 2400 Héhenmeter zuriick. Die
willkommene Ubernachtung am Hallwilersee
sorgte daflir, dass die Radler den Ausgang
am Freitagabend in Burgdorf doch noch ge-
niessen konnten ... Wetten, dass die Uner-
mudlichen in drei Jahren keinen Umweg mit
dem Velo nach Estavayer Le Lac machen ...

Eindrucklich: Das ESAF 2013 in Burgdorf ver-
mochte insgesamt 19 Mannerriegler, 14 Akti-
ve und 6 Turnerinnen der FR+TR ins Emmen-
tal zu locken. Aufgrund der geschétzten
300000 Festbesucher war es nicht ver-
wunderlich, dass ich einige Mitglieder erst

| am Sonntagabend oder gar nicht zu Gesicht

bekam.
August Scherzinger

5 architektur gmbh

Kalthrunn

Miller Markus: i, orchiteks eth
Ziegler Ernst ochbovtechaiber

tel 055 263 30 80
www.mz-architektur.ch

MINERCHIE® .4
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Keine zu klein (zu gross),
Giulia Steingruber-Fan zu sein

Am 24. August besuchten wir mit weiteren
Mitgliedern des STV Kaltbrunn die St. Galler
Turnshow im Athletik Zentrum in St. Gallen.
Ein wirklich toller Abend mit vielen Highlights
und natlrlich dem Auftritt von «Turn-Schétz-
chen» Giulia Steingruber. Auch wir liessen es
uns nicht nehmen eine Autogrammkarte zu
ergattern und ein gemeinsames Foto mit der,
sympathischen Ostschweizerin zu machen.
Die teilnehmenden Riegen, welche von sehr
klein bis gross und &alter mitmachten, zeigten
auf hohem Niveau was im St. Galler Turnver-
band so lauft. Das abwechslungsreiche Pro-
gramm mit Gymnastik, Gerateturnen und
auch gekonnten Mix Darbietungen gefiel uns
sehr gut. Es herrschte eine tolle Stimmung
woflr sicher auch das Duo, «Hand und
Stand» mitverantwortlich war. Sie zeigten ihr
turnerisches Kénnen und humoristisches
Programm jeweils zwischen den verschiede-
nen Vorflihrungen.

Alles in allem also ein unterhaltsamer, vielsei-
tiger Turnabend mit vielen Héhepunkten, ta-
lentierten jungen Turnerinnen und Turnern
und dem bravourdsen Auftritt von Giulia
Steingruber.

Angi Eberhard

Kurt Minder
8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 20 01

Empfiehit sich fiir Sandstrahlarbeiten aller Art.




« PHYSIO VITAL *

Gesundheit durch Bewegung

Physiotherapie & Fithess-Center

Wir bieten Ihnen auch:

Everdance
Hip Hop
Bodyforming
Zumba®
Jazz-Dance
Pilates
Dance for Kids
Tae Bo®
Step-Circuit

Gewerbezentrum Wilen - Fabrikstrasse 2 - 8722 Kaltbrunn
Tel.: 055283 4750 - info@physiovital.ch - www.physiovital.ch
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Nachbestellung Vereinstrainer Juko /
Getu / Aktiv-, Frauen- und Méannerriege

Bis am 31. Oktober 2013 haben alle Turnerin-
nen und Turner nochmals die Mdglichkeit
Artikel aus dem Sortiment des neuen Ver-
einstrainers zu bestellen. (evtl. letzte Gele-
genheit!). Die Bestellzettel dafiir werden in
der Halle durch den jeweiligen Leiter oder die
Leiterin abgegeben. Ein Gréssensatz steht
fir die Nachbestellung nicht zur Verfligung.

Bei Unklarheiten in der Grosse fragt bitte
jemanden mit ahnlicher Statur um Mithilfe.

Bei Fragen wendet euch an den Leiter/die
Leiterin oder an das Team Vereinstrainer:

angi@eberhard-sanitaer.ch
Angela Eberhard

{reER

IHR DORF- UND SPEISERESTAURANT
MIT KEGELBAHNEN

8722 KALTBRUNN 055 283 13 06

ickli

METZGEREI & CATERING

055 615 11 06 / www.ricklimetzg.ch




Heupressen, Misten

Aushub-. Abbrucharbeiten

Grabarbeiten
Ein kiesen

Lohnunternehmer - Baggerbetrieb
8722 Kaltbrunn  Teiefon 055/283 44 14

acer  AWARDIC

Computer-Support flr alle Marken
PC-Verkauf und Reparaturen
Online-Shop fir Computerzubehér:
www.awardic.biz

PC-Probleme?
Hotline 0900 00 4321 - Fr. 1.20/Min

AWARDIC
Guido und Marcel Hofstetter
Uznacherstr. 51

8722 Kaltbrunn = ®
Tel.: 055 293 51 56 I I nth i
E-Mail: mail@awardic.ch " =




CREA-HOLZ AG

Creative Wohngestaltung von A-Z

Schreinerei / Mobel / Kiichenausstellung

Tel. 055 /293 57 47

mit Ausstellungsraum an der
Uznacherstrasse 2, 8717 Benken

www.crea-holz.ch

Nirgends strapaziert
sich der Mensch mehr als

// auf der Jagd nach Erholung.
)

CES

Die Jagd hat hier ein Ende:

- Klassische Teil- oder Ganzkérpermassage
- Spezielle Schulter/Nacken/Kopf Massage
e Dorn Therapie

Sabrina Wey \['
Sennhiittenstrasse 41 ~

8716 Schmerikon @f\
079 415 98 60 N
s.wey78@gmx.ch

Dipl. Gesundheitsmasseurin
Fitnessinstruktorin mit eidg. Fachausweis

elmer

GERUSTBAU

JANAHOFSTRASSE 22

8722 KALTBRUNN

elmer.geruestbau@bluewin.ch

Gl OX

SERVICE UND
REPARATUREN AN
ALLEN MARKEN.

GARAGE HAUTLE
KALTBRUNN
Tel. 055 293 32 42




O Sportplatz O

Der Sportplatz nimmt Formen an

Dank des trockenen Wetters nach den Som-
merferien schreiten die Arbeiten beim Sport-
platz Schritt fir Schritt vorwarts.

Bereits sind die Entwésserungsleitungen, die
Versickerungsanlage und die Leerrohre fir
die Elektroleitungen unter die Erde verlegt.
Fir die Laufbahn und den Allwetterplatz wur-
den ein paar hundert Meter Spezial-Rand-
steine sowie die Umfassung fiir das Beach-
volleyballfeld versetzt. Der Sickerasphalt ist
eingebracht und gewalzt. Bei all diesen Aus-
fihrungen musste und wurde peinlichst ge-
nau gearbeitet. Zentimeter- und zum Teil mil-
limetergenau mussten die Hohen eingehalten
werden und nicht weniger genau wurden die
Hulsen flr Z&une und Pfosten gesetzt.

Wenn das Wetter weiterhin mitspielt sind bis
zu den Herbstferien die Kunststoffbeldge ein-
gebaut, die beiden Fangzdune auf beiden
Seiten des Allwetterplatzes aufgestellt und
die Gehwege mit Sickersteinen verlegt.

Auch die Arbeiten auf dem zukiinftigen Ra-
senspielfeld wurden nach den Sommerferien
aufgenommen. Die Be- und Entwésserungs-
anlage wurde in der Erde untergebracht und
der Humus auf der gesamten Flache verteilt.
Bis die Humusschicht die richtige Konsistenz
aufweist, wird dieser noch vor der Ansaat mit
Sand gemischt.

Fliegende Beleuchtungsmasten
Damit nicht nur bei Tageslicht, sondern auch
bei einsetzender DAmmerung oder gar Dun-




O Sportplatz O

kelheit trainiert werden kann, wurden zwei 18
Meter und vier 14 Meter hohe Kandelaber mit
Beleuchtungsscheinwerfer aufgestellt. Die
Masten wurden dabei nicht einfach nur auf-
gerichtet, sondern mit einem Helikopter ver-
setzt.

Nur noch wenige freie Bahnmeter
Vor genau einem Jahr wurde der Laufbahn-
meterverkauf gestartet. Ein herzliches Dan-

Flug von Balzers nach Kalthrunn o 8 . .
und Anflug auf den Sporiplatz  keschon fir all jene, welche bis zum heutigen

2 i % s :‘:—-—-
1 ; b Y r . N

Beleuchtungsmasten wird am Transportseil befestigt

é
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Transporthelikopter
s

Geschafft
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Tag einen oder mehrere Laufbahnmeter er-
worben haben und damit das Sportplatzpro-
jekt unterstutzen. Fir all diejenigen, die sich
diesbezliglich noch zurtickgehalten haben:
Es hat noch freie Meter! Fiir den Betrag von
100.- CHF kann ein Meter der Laufbahn er-
worben werden. Wer dies gerne noch tun
wirde kann sich bei Carlo Rosenast unter
folgender Mailadresse melden:
carlo_rosenast@hotmail.com

Daniel Zahner

Montage an die Fundamente Beachvolleyball
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Martin Hofstetter

Bau Tech Consulting GmbH

Bautechnische Beratungen und Bauleitungen im = Hochbau = Tiefbau » Strassenbau

1 consuiting@bautechgmbh.ch 1 CH-8722 Kaltbrunn 5G .’ Mabila +41 [0)79 215 20 55
wiww.bautechgmbh.ch Fax +41 (0)55 26310 21

lhr Partner fiir:

Getranke

Haus und Garten

Futtermittel

Tankstelle, Heizdl
Shell - Gasdepot

LI NTH

Genossenschaft
8722 Kaltbrunn

Telefon 0552935055 Waead dsa j""ag:_‘*"' g
... angenehm anders! ﬁﬁgf "ﬁﬁﬁ? _:“5%@;

Tel. 055 283 10 22

ROHSINN
www.frohsinn-Raltbrunn.ch

Fam. Schnyder

e .
M. EST.

8722 Kaltbrunn




Markus ScHaTT GveH

Architektur & Bauleitung

Sonnenberg 42 8722 Kaltbrunn
Nat: 079 286 67 47 Tel: 055 283 37 24
info@m-schatt.ch www.m-schatt.ch

ochsenbein o&p
architektur nach mass architekten

ochsenbein & partner gmbh
dipl. architekten htl

grafenaustrasse 8, 8722 kaltbrunn
055 240 90 10

www.ochsenbein.info

projektierung / bauleitung / beratung / schulung

Wi fehl fii
KARL ROSENAST  :ainrie

* Holz
Fensterbau * Holz-Metall
Innenausbau * Kunststoff
Schreinerei
Glaserei Auf Wunsch:
e Schall- und
Benknerstrasse 30 Tel. 055 283 16 45 Waérmeschutzverglasung

CH-8722 Kaltbrunn Fax 055 283 33 91 ¢ |r}sektenschutz
www.rosenast-fenster.ch * Einbruchschutz




O Veranstaltungen O
JETZT WIEDER ANMELDEN

17. Hallenfussballturnier

vom Fr. 10. / Sa. 11. Januar 2014
im Kupfentreff Kaltbrunn

Das Turnier wird in zehn Kategorien: Aktive, Damen, Mixed (mind. zwei Spielerinnen im Spiel),
Knaben Unterstufe, Knaben Mittelstufe, Knaben Oberstufe, Madchen Unterstufe, Madchen
Mittelstufe, Madchen Oberstufe und Senioren (ab Jg. 1979 und alter) ausgetragen.

Reglement

Die Anzahl der teilnehmenden Mannschaften ist beschrankt. Massgebend fir die Selektion ist der
Eingang der Anmeldung und die Kategorie. Die Auslosung der Gruppen erfolgt durch den
Organisator.

1. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen mit Wohnsitz in Kaltbrunn und Benken, alle
ehemaligen Kaltbrunner, alle in Kaltbrunn arbeitenden Personen, alle aktiven Vereinsmitglieder
von Kaltbrunner Vereinen und deren Angehdrige.

2. Pro Team kdnnen max. sechs Personen angemeldet werden. Jedes Team setzt sich
zusammen aus mindestens Kat. A/ M/ S/ KO: 1 Torhiiter / 3 Feldspieler und Kat.
D/KU/KM/MU/MM/MO: 1 Torhiter / 4 Feldspieler.

3. Jeder Spieler darf nur in einer Mannschaft derselben Kategorie spielen. Aenderungen
betreffend der angemeldeten Spieler mussen vor dem Spiel gemeldet werden.

4. In den Kategorien A/ D / M und S dirfen nur zwei lizenzierte Fussballer gleichzeitig auf dem
Feld spielen.

5. Fir die Garderobe wird nicht gehaftet. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
6. Pro Kategorie sind mindestens 3 Mannschaften notig, damit gespielt werden kann. Die
Turnierleitung sieht vor, die Kategorie MU mit der Kat. KU zusammenzulegen, wenn die 3

Mannschaften bei MU nicht erreicht werden. Dasselbe gilt auch fir die Kat. MO, diese werden
dann mit der Kat. D zusammengefasst.

Online-Anmeldung auf www.stvkaltbrunn.ch
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Anmeldung (vitte volistindig ausfiillen!)
T AMNAME:. oo e e e et eeaaa e e e aaa

(=1 o) =110 PP PPUPPRPN

AAIES S . e ——————

E-Mail e

B == o o SRRSO SPP PRI

Kategorie: Bitte zutreffendes ankreuzen und Kategorie samt Mannschaftsname auf dem Einzahlungsschein erwahnen.

Fr.50.- 0O A Aktive/O0 D Damen/O M Mixed /O S Senioren
Fr. 30.- O KU Knaben Unterstufe / 0 KM Knaben Mittelstufe / 0 KO Knaben Oberstufe
O MU Madchen Unterstufe / 0 MM Méadchen Mittelstufe / O MO Madchen Oberstufe

Teilnehmer: Bei der Anmeldung ist Punkt 1 des Reglements unbedingt zu beachten.

Name / Vorname Jahrgang Wohnort FEC Ja/Nein

Anmeldung an: Jud Raphael, Langweidstrasse 15, 8722 Kaltbrunn
Tel. 079697 77 32

oder via Internet = www.stvkaltbrunn.ch €

Anmeldeschluss: 08. Dezember 2013
Die Anmeldung wird erst durch Einzahlung des Startgelds giiltig!

Kontoverbidnung: Turnverein STV Kaltbrunn, 8722 Kaltbrunn
Bank Linth, Kaltbrunn (BC 8731): IBAN CH46 0873 1001 2987 1201 2

Unterschrift: Unter Anerkennung des Reglements.

Datum: ........coeeeiis Unterschrift: ........coooviiiiiiieeeee.
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JMS.

Wir zeigen Haltung ll M 3
und beweisen Ausdauer.

Bei Ihrem Bauprojekt.

JmS'Ch SCHAFFT WERTE

Johann Miiller AG, 8716 Schmerikon, 055 286 14 00, info@jms.ch

YIKARCHER"®

Offizieller Karcher-Service-Stiitzpunkt / Karcher-Shop

Steineras
Service, Reparawren; Verkaut




Backerel
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Konditorei - Confiserie

Der feine Unterschied

Chrilizwiesmart e Kantonsstrasse 60 ¢ 8864 Reichenburg SZ
Telefon 055 444 24 04  Fax 055 444 27 79

Filiale: Rossliguet ® 8722 Kaltbrunn ¢ 055 283 17 60




Regenbogenpresse

Kurbel- Willi mit Fitnesstraining am Donnersiag

Jahrelang absolvierte ein ehemaliger M&nner-
riegler sein Fitnesstraining am Mittwoch und
Freitag in der Aktivriege sowie am Dienstag-
abend in der Faustballriege. Ganz unverhofft
kam er nun erstmals an einem Donnerstag in
den Genuss eines kleinen Krafttrainings. Als
Co-Pilot des Begleitfahrzeuges erklarte er
sich bereit, die Kurbel des brennenden Wohn-
wagens zu betétigen. Damit erfiillte der La-
kers-Fan zwei Fliegen auf einen Streich: Der
Bus war vor dem Feuer gerettet und das Fit-
nesstraining fir die Oberarme gemacht. Mit
diesem Erfolg in der Tasche nimmt man ein
paar Schwielen in der Hand locker in Kauf...

0b wohl alle Besucher von Weltklasse Ziirich
rechizeitig im Letzigrund ankamen?

Diese Frage ist durchaus berechtigt bei ei-
nem Stau von 19 km Lange auf der A3 am
linken Zlrichseeufer. Aber eigentlich hatten
die Organisatoren von Weltklasse Zirich wis-
sen mussen, dass einige Festbesucher des
Eidg. Schwingfestes bereits am Donnerstag
unterwegs sind. Oder haben sie dem Zu-
stand des Wohnwagens zu wenig Beachtung
geschenkt? Auf jeden Fall konnte das Leicht-

O  Regenbogenpresse O

athletik Meeting am 30. August trotz rekord-
verddchtigem Stau plnktlich um 20 Uhr be-
ginnen und auch die im brennenden
Wohnwagen involvierten Turner kamen un-
versehrt und rechtzeitig in Burgdorf an! Offen
bleibt die Frage, wie der direkt betroffene
Turner sein «verbranntes Sackgeld» in Ge-
trénke umwandeln konnte...

Bestens geeignet fiir die Geisterbahn...

So schnell habe ich jenen Turner noch nie im
Ausgang gesehen. Denn eigentlich kennt
man ihn nicht als speziell frauenscheu. Was
ihm aber im Sudtirol widerfuhr, wird er und
auch alle andern Ménnerriegler nicht so
schnell vergessen. Auf jeden Fall meinte ein
Turner, dass sich diese Frau bestens eignen
wiirde, um die Leute auf der Geisterbahn zu
erschrecken! So gesehen begriff jeder anwe-
sende Turner die fluchtartige Entfernung ih-
res Kollegen vor der weiblichen Verfolgung...

Die «Frohe Aussicht» (oder schéne?)

sorgte fiir viel Gespréchsstoff...

Fir einigen Gespréchsstoff sorgten am Gig-
athlon 2013 die «Velo Speer»-Tenues von
Ernst Ziegler und René Steiner. Zwar gaben

8722 Kaltbrunn

Bruno Bachmann

www.garbach.ch

Service

055283 11 70
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O

nicht etwa die Farben, sondern gewisse
Sponsoren an einem speziellen Ort auf dem
Outfit zu reden. Dabei entdeckten einige Fah-
rer, und vor allem Fahrerinnen, auf den Ve-
lostrecken schéne (Frohe) Aussichten (siehe
Foto) ... Es bleibt die Frage offen, ob der Wirt
der Frohen Aussicht einen extra grossen
Sponsorenbeitrag fiir diesen «aussichtsrei-
chen» Ort beisteuerte...

Der Hauptdarsteller polterte bereits

am Nachmittag...

Es gibt nichts, was es nicht gibt! Unter dieses
Motto kénnte man den Polterabend eines tur-
nenden Fussballers stellen, der vollkommen
neue Wege beschritt. Eigentlich gibt es nur
zwei mogliche Grlinde fur dieses Vorhaben:
Entweder hatte er so grossen Durst an die-
sem warmen Tag oder er hatte Bedenken,
dass ihm seine Polterkollegen das Bier weg-
trinken wirden... Es ist wie es ist: Auf jeden

67

Fall hatte es der Hauptdarsteller bereits lus-
tig, noch bevor der eigentliche Polterabend
begann...

Bequeme néchtigen auf dem Sofa

oder doch im Seat Alhambra...

Nach einem erfolgreichen Wettkampftag an
den Schweizermeisterschaften genossen
sechs Aktivriegler ein gelungenes Fest zum
Ausklang. Die Unterkunft, ganz nah beim
Wettkampfplatz, wurde bereits eingerichtet;
jeder hatte eine bequeme Liege bei Bekann-
ten und freute sich auf den erholenden
Schlaf. Am darauffolgenden Tag musste fest-
gestellt werden, dass sich einer der Turner
doch fiir einen Seat Alhambra entschied. Die
Grlinde fur das Besetzen des Autos, welches
wohl bemerkt nicht einem der Turner gehérte
und zudem doch etwas weiter weg vom
Wettkampfplatz stand, sind bis dato unbe-
kannt.




O Gratulati O

Gehurtstage

07.10. 1943  Johann Gubeli 70 Jahre
28.10.1953  Angela Riegg 60 Jahre
31.10.1983 Manfred Brunner 30 Jahre

11.11.1973  Marcel Lendi 40 Jahre

29.11.1938 Konrad Jud 75 Jahre

20.12. 1943  Edith Hobi 70 Jahre

22.12.1928 Martha Hautle 85 Jahre

22.12.1953  Karl Roos 60 Jahre Wir wiinschen den Jubilaren alles Gute
27.12.1943  Claire Rupf 70 Jahre zum Geburtstag!

[sler

Konorrorer- Conriserie- Partyservice

tesm-kochen.ch

Tcl +41 055283 37 44
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Bleibhen Sie
in Schwung!

Inserieren in der Turnzytig lohnt sich hestimmt.

Unseren Inserenten

und allen die es werden wollen,
machten wir ganz herzlich Bei Interesse neimen Sie

doch Kontakt auf mit:

' Franzi Hammerli
- Birkenweg 1, 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 32 51

. . rf.haemmerli@bluewin.ch
Alle Turner und Turnerinnen und das Turnzytigs-Team
Annemarie Eberle
Gasterstrasse 36, 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 36 42
annemarie.eberle@bluewin.ch




P.P.
8722 Kaltbrunn

DIEPOSTH

- Zuriicklehnen und geniessen!

Wir von Ruegg schaffen Werte mit Holz -
und das seit mehr als 100 Jahren in
hoéchster Qualitat. Ob Kichenbau,
Schreinerarbeiten, moderner Haus- und
Elementbau oder Holzdeck:

Relax - wir machen das fur Sie!

— W. Riiegg AG
It = Uznachers;rasse "
8722 Kaltbrunn
KALTBRUNN Tel. +41 55293 33 33
WERTE MIT HOLZ www.ruegg-kaltbrunn.ch

WYRSCH TREUHNND AG

8722 Kaltbrunn Wildbrunnstrasse 3
Tel. 055 29326 26 Fax 055 29326 29
info@wyrschtreuhand.ch

www.wyrschtreuhand.ch

Seit 1980 in lhrer Region

——

Bleiben Sie

Inserieren in der Turnzytig lohnt sich fiir
Gross und Klein!




