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Kaltbrunner Turnzytig

Zeitschrift der Kaltbrunner Turnvereine, welche dem
Schweizerischen Turnverband angeschlossen sind:

« die Aktivriege

« die Frauen- und Téchterriege

o die Mdnnerriege

Die Jugendforderung wird durch eine spezielle
Kommission betreut, welche der Aktivriege und der
Frauen- und Téchterriege angegliedert ist.

Titelbild: Florian Landolt am internen Faustballturnier

_ REISEN SIEBNEN

michler-reisen.ch
T055 440 23 61

Immobilienbewirtschaftung und Hauswartung

IHR REGIONALER PARTNER MIT
DEM RUNDUM-PAKET

= Verwaltung von Wohn- und Gewerbeliegenschaften

Erst- und Wiedervermietungen

Verkauf

Verwaltung von Stockwerkeigentum

Hauswartung inkl. Umgebungspflege

Umzugs- und Wohnungsreinigungen

Organisation und Leitung von Sanierungen, Renovationen und
kleineren Umbauten

Gerne stehen wir lhnen flr weitere
Auskiinfte gerne zur Verfiigung

FTK Immobilien
Benknerstrasse 54 — 8722 Kaltbrunn
www.ftk-immobilien.ch
ftk-immo@federtechnik.ch

Tel: 055 293 40 10

Ihre Ansprechpersonen:
Silke Kohl — 079 375 31 95
Sabrina Blochlinger — 079 312 87 95

BIKE SHOP

SO

GEIGER

Bike - und Elektrobike Shop

Fir jeden das ideale Modell inklusive Zubehor an Lager.

Top-Service mit modernster Werkstatt.

BIKE SHOP - APP

6 Zum Home-Bildschirm

Spezial Angebote nur mit unserer App
Offnungszeiten
Montag Geschlossen
Di-Fr 8:00-12:00

13:30 - 18:30
Sa 8:00 - 15:00 S
Bike Shop Geiger

Garten- & Landschaftsbau GmbH

8722 Kaltbrunn

Tel : 055 283 48 93

Nat: 079 633 58 03
www.gartenbau-zahner.ch

WP

Vom Linthgebiet ’fx{uﬂgﬂ
ans Eidg. Schwing- und Alplerfest
Wir fahren dich

murer-reisen.ch

Murer Busreisen GmbH, Baar
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Auflage
600 Exemplare

Guet Sport!

enn man regelmissig Spitzensport im Fernsehen schaut, kommt unweigerlich die
Frage auf, ob Sport gesund und fair ist.
Der Kérper wird bis aufs Ausserste gefordert — manchmal sogar dariiber hinaus. Verletzun-
gen sind hiufig. Etwa 60 Prozent aller Top-Athleten haben im Laufe ihrer Karriere einen
Unfall, nicht wenige tragen bleibende Schiden davon. Fiir Profi-Sportler kénnen solche
Verletzungen existenzgefihrdend sein. Durch den hohen Erfolgsdruck und die riesigen
Erwartungen angetrieben, werden die Athleten in kiirzester Zeit wieder fit «gemacht.

Im Breitensport geschehen zwar auch viele Unfille, doch tragen Leistungssportler ein
wesentlich héheres Verletzungsrisiko. So sollen 70 Prozent der Mitglieder von Ski-National-
mannschaften eine grosse Knieoperation hinter sich haben.

Bei der Behandlung von Verletzungen oder «Gebrechen» werden Sportlern zahlreiche
Medikamente verabreicht. Selbstverstindlich sind diese auf der Dopingliste zu priifen. 80%
der Radrennfahrer sollen drztliche Attests fiir die Verwendung von Asthmasprays besitzen
— der Asthmaspray der verwendet wird erweitert die Atemwege, erleichtert die Sauerstoff-
aufnahme und soll anabole Wirkung haben. Auch wird durch den Spray die Regeneration
gefordert. Der Heidelberger Molekularbiologe Werner Franke sagt: «Es miisste zwei Tours
de France geben: eine fiir Asthmatiker und eine fiir Gesunde. Denn die Gesunden haben
gegen die angeblichen Asthmatiker, die Medikamente einnehmen diirfen, keine Chance.»

Ritalin soll v.a. bei amerikanischen Sportlern (z.B. Kunstturnerin Simone Biles) verbrei-
tet sein. Ritalin schirft die Konzentration, stimuliert und nimmt die Angst. Die Nebenwir-
kungen wie Wachstumsstérungen kénnen in diesem Fall allenfalls sogar zu einem Vorteil
werden — die Athletinnen und Athleten werden nicht zu gross!?!

(Spiegel online)

Spezielles Essverhalten bei Spitzensportlern reicht von hineinschaufeln um das Kampf-
gewicht zu erreichen bis zum Hungern z.B. bei Skispringern (Bericht der nzz von 2017).

Fussballspiele werden unertriglich, wenn Schwalben statt durch den Himmel zu segeln,
tief iiber dem Platz gezogen werden oder auf Gedeih und Verderben auf ein Unentschieden
gespielt wird (da Lob ich mir das Eishockey). Wenn einer absichtlich im Strafraum fillt,
dann ist das doch ganz einfach «bschissi»!

Und trotzdem schaue ich am Sonntagabend regelmissig das Sportpanorama und staune
tiber die Leistungen die erbracht werden!

So genug des Lamentierens — freuen wir uns auf ein ereignisreiches Sportjahr mit ETF!

Und wichtig — esst gesund und genug — und bliiibet suuber!

Ich wiinsche Euch allen ein unfallfreies Sportjahr mit viel natiirlicher Energie!

Markus Miiller

(Quellen: verschiedenste Internetseiten in denen Spitzensport diskutiert wird)
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Abendlicher Nachwuchs Schlittelplausch

m Abend des 8. Februar versammelten
ich die Turner sowie die Leiter der
Nachwuchsriege dick eingepackt und mit
Schlitten oder Bob bewaffnet in Kaltbrunn,
wo wir danach mit dem Auto zum Park-
platz auf dem Rickenpass fuhren. Dabei
speziell zu erwihnen, dass ein Leiter der
Riege nicht die besten geografischen Fihig-
keiten besitzt und sich doch tatsichlich auf

diesem kurzen Weg verfahren konnte. Als
dann auch das Auto des geografischen Ta-
lentes eintraf, nahmen wir zu Fuss mit dem
Schlitten in der Hand, den Aufstieg zur Alp
Egg in Angriff. Wie sich herausstellte, war
man eher zu warm als zu kalt gekleidet.
Oben angekommen gab es eine kurze Ver-

schnaufpause und wir genossen den nichtli-
chen Ausblick iiber das Linthgebiet. Im

JUKO

Anschluss nahmen wir gemeinsam die ra-
sante Abfahrt in Angriff. Hier machte sich
bei einem Turner ein technischer Mangel an
seiner Rennmaschine bemerkbar, so dass er
mit vielen Zusatzkurven mehr von der
Strecke hatte als alle anderen. Heil und
munter unten angekommen, fuhren wir mit
den Autos wieder zuriick (heim fanden alle
Autos direkt). S
Cornel Steinbacher
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Gemeinsames Fasnachtsturnen
der Kleinen und Mittleren Meitliriege

\ >< Jenn in der Turnhalle Giraffen, Ha-
sen und Drachen herumrennen,

Hexen von Prinzessinnen gefangen werden
und Piraten auf die Schweizer Garde tref-
fen, dann ist Fasnacht in der Meitliriege.
Wie jedes Jahr durften die Midchen der
Kleinen und Mittleren Meitliriege verklei-
det in die Turnhalle kommen. In sehr krea-

tiven Kostiimen wurden beim Konfettispiel
und Geister-Vélkerball Punkte gesammelt
und zur Fasnachtsmusik eine Polonaise
gemacht. Beim Rennen merkte jedoch so
manche Turnerin, dass es durchaus schwie-
rig sein kann, mit langen Kleidern oder
sogar einem Birnenkostiim schnell zu ren-

nen. Spass war jedoch vorhanden und mit

viel Lachen ging die Turnstunde wie im
Fluge vorbei. Welche lustigen Kostiime
werden wir im nichsten Jahr bewundern
kénnen? Wir werden sehn ...

Sabrina Gliikler & Katja Bernet




Spannende Wettkimpfe am UBS Kids Cup Team 2019

m frithen Morgen trafen sich die Alte-

en der Jugi und Meitliriege beim
Kupfentreff und freuten sich auf einen
spannenden Wettkampf in Buttikon SZ.
Die Mixed Gruppe U16 durfte sich in den
Disziplinen Risikosprint, Stabweitsprung,
Biathlon und Teamcross messen. Die Mixed
Gruppe der U14 zeigte ihr Kénnen bei der
Hiirden-Stafette, Sprung-Challenge und
ebenfalls beim Biathlon sowie beim Team-
cross. Die Jungs und Midchen gaben den
ganzen Morgen Vollgas und zeigten allen
Besuchern, was sie in der Meitliriege am

Montag oder in der Jugi am Freitag jeweils

gelernt haben. Leider war die Konkurrenz
sehr stark. In diesem Jahr so stark, sodass

wir uns fiir die Regionalfinals leider nicht
qualifizieren konnten.

Kurz nach dem Mittag startete die zwei-
te Delegation mit den jiingeren Turnerin-
nen und Turnern in den Wettkampf. Die
vielen Kids traten in den Kategorien U12
Boys, U12 Mixed, U10 Boys und U10
Gitls an. Die Hauptdisziplinen Biathlon
und Teamcross durften auch die jungen
Turner des Turnvereins Kaltbrunn absolvie-
ren. Zusitzlich startete die U12 Garde in
den Disziplinen Ringlisprint und Zonen-

weitsprung. Die U10 der Jugi und Meitli-
riege zeigte ihr Kénnen beim UBS Gold
Sprint sowie beim Weltklasse Sprung. Auch
am Nachmittag gaben alle ihr Bestes und es
schauten viele super Leistungen heraus.
Leider wiederholte sich jedoch das Szenario
vom Vormittag und auch hier war die Kon-
kurrenz sehr stark.

Trotzdem war der Tag sehr erfolgreich
und wir freuen uns alle auf eine Revanche
im nichsten Jahr.

1 Gespannte Turner-Innen bei der Rangver-
kiindigung

BUTTIKON
09. Februar 2019
Dreifachturnhalle MPS Buttikon




JUKO

25 Jahre Getu Kaltbrunn

ereits am frithen Morgen des 20. Januar

2019 waren viele aufgeregte kleine und
grosse Turnerinnen und Turner im Kupfen-
treff anzutreffen. Der alljihrlich stattfinden-
de interne Wettkampf wurde nimlich mit
dem 25-Jahr-Jubilium der Geriteriege
Kaltbrunn zusammengelegt.

Zuerst zeigten die kleinsten Sportler
aber ihr Kénnen an den verschiedenen
Geriten. Fiir viele Kinder war es die erste
Teilnahme an einem Wettkampf. Gliickli-
cherweise durften nur Turnerinnen und
Turner der Geriteriege Kaltbrunn starten.
So kann man seine Konkurrenz gut ein-
schitzen. Am Wettkampf wurden die Jiings-
ten von ihren Eltern und Bekannten laut-
stark angefeuert. Wihrend die Kids-Turne-
rinnen und -Turner mit Smileys belohnt
wurden, gab es fiir die Alteren Noten von

den Wertungsrichtern. Dieses Jahr konnten

die Eltern vor dem Wettkampf Geld auf die
erturnten Leistungen der Kinder setzen.
Diese Spenden kommen der Anschaffung
des neuen Turndress zugute.

Den Hunger am Mittag konnten alle
teilnehmenden Kinder und ihre Familien
am Spaghetti-Plausch stillen. Anschliessend
war Zeit, diesen speziellen Jubiliums-Tag
mit einer Sofortbild-Kamera festzuhalten,
sich in der Turnhalle auszutoben oder ge-
miitlich Kuchen zu essen.

Am Nachmittag zeigten die Sek-
tions-Turnerinnen der JUKO ihr synchro-
nes Kénnen zur Musik am Schulstufenbar-
ren. Vor der Rangverkiindigung folgte ein
weiterer Hohepunkt. Die Kinder durften in
durchmischten Gruppen an verschiedenen
Posten um Teampunkte kimpfen: Wer
konnte am schnellsten Froschhiipfen? Wer
konnte beim Planking am lingsten die

Position halten? Wer kommt am schnellsten
die Kletterstange rauf? Wer kann sich mit
dem Rad am schnellsten fortbewegen? Wer
kann den Handstand am lingsten halten?
Die Leiter staunten nicht schlecht, zu wel-
chen Leistungen die Kinder wihrend eines
direkten Wettkampfes im Stande waren ...

Als kronender Abschluss fand am Nach-
mittag die Rangverkiindigung des Ge-
tu-Wettkampfes und des Team-Wett-
kampfes statt. Viele stolze Kinder durften
ein kleines Geschenk entgegennehmen.

Stefanie Zahner

1 GETU-Riege am Jubildum

2 Begriissung Kids und K1

3 Letzte Tips der Leiterin

4 Plauschwettkampf

5 Vorfiihrung Sektionsturnen
6 Xenia Rad einarmig

7 Plauschwettkampf Klettern




Trainingsweekend mit viiiil Spass

S’ Getuweekend isch wieder mol super gsi,

leider ischs halt immer z'schnell verbi.

Am Samstig muess mer friieh ufstoh,

uf di halbi achti an Bahnhof cho,

ewig lang no ume stoh,

bis es denn endlich los chan go.

Aber mit em Zug gohts denn schnell,

uf Wattwil dur de Ricketunnel.

S’Stringste isch wie immer sTiturne gsi,

zum Gliick ischs am Aafang, denn hemmers nachher verbi.
Im Training lernet mir allerlei,

zum Bispiel d’Standwaag uf eim Bei.

Pause mit Chuechi mached mer au zwiischetdure,
demit iise Mage ndd aafangt chnurre.

Am Samstig git's amel Pizza zum Znacht,

nachher wird mit em Burge baue witer gmacht.

I Gsne Burge schlofed mer ohni Sorge,

bis am friichne Sunntigmorge.

Denn wird nomal flissig trainiert,
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und en hufe neui Teili usprobiert.

D’Sprungsektion tiebed mer denn no zum Schluss,

bevor mer wider alles zimepacke muss.

Denn hind mer alli miiedi Bei,

drum reised mer scho wieder uf Chaltbrunn hei.

S’Esse isch au das Mol super gsi,

hoffentlich sind die Chéch au sndchscht Johr wieder mit debii.
Au mir chdmmet s'néchscht Mol wieder mit,

will s Getuweekend isch eifach de Hit!




JUKO-Midchen

JUKO

am Hallenfussballturnier

ddchen konnen kein Fussball spielen?

Von wegen! 12 Midchen der kleinen
und mittleren Meitliriege und der Geriterie-
ge meldeten sich zum diesjihrigen Hallen-
fussballturnier an. Nach 2 Jahren nur gegen
Knabenmannschaften konnte in diesem Jahr
nun in einer eigenen Midchenkategorie
gespielt werden. Da sich jeweils 6 Midchen

aus beiden Riegen angemeldet haben, starte-
ten die Geriteturnerinnen als «Fun Girls»
und die Midchen der Meitliriege als «Smar-
ties». Nach hart umkimpften Spielen kam
es im letzten Gruppenspiel zur Direktbegeg-

nung der beiden Riegen. Diese Partie ent-
schied auch, welche der beiden Mannschaf-
ten den Einzug ins Halbfinale schaffen wiir-

de. Die «Fun Girls» gewannen dieses Spiel
knapp mit 1:0 und konnten sich so Hoff-
nung auf eine Medaille machen. Die «Smar-
ties» belegten den undankbaren 5. Platz und
schieden trotz sehr guter Leistung aus.

Nach einer klaren Niederlage im Halbfi-
nale konnten sich im kleinen Finale die
«Fun Girls» mit einem 1:0-Sieg gegen «Pow-
er Girls» den 3. Platz sichern und die Bron-
ze-Medaille mit nach Hause nehmen.

Wir hoffen, dass es euch Spass gemacht
hat und ihr im nichsten Jahr wieder zeigt,
dass Midchen eben doch Fussball spielen
kénnen.

Sabrina Gliikler

NEU ! Team Aerobic Kids

S eit dem neuen Jahr 2019 ist das neu
gegriindete Kinder Aerobic super gestar-
tet und zihlt jeden Donnerstagl 6 Midchen
und Jungs, welche sehr motiviert und voller
Tatendrang jeweils um 17.45 Uhr in der
Hauswiesen-Turnhalle stehen.

Wir starteten nach den Schnupperstun-
den gleich mit 2 Gruppen, mit welchen wir
eine separate Choreo am Einstudieren sind.

Unser grosses Ziel ist es, am Jugendturn-
fest vom 14. September in Biitschwil mit
beiden Gruppen im Team Aerobic teil zu
nehmen und so den Kids einen Einblick in
den Wettkampf bieten zu konnen. Dann
auf einer Bithne und vor Publikum zu ste-
hen und das Eingeiibte prisentieren zu
koénnen, ist doch immer eine kleine Heraus-

forderung, aber fiir jeden einzelnen eine

schone Erfahrung. Es ist aber auch schén zu
sehen, dass es den Kids so viel Spass im
Training macht und sie sogar bei einzelnen
Teilen ihre Ideen einbringen.

Wir Leiterinnen sind schon sehr ge-
spannt auf die kommende Zeit und freuen
uns natiirlich, wenn wir noch viele, neue
Gesichter begriissen diirfen.




Gelungener Wettkampfstart im Jubildumsjahr

\ >< Jer am Morgen frith aufsteht, hat
etwas vom Tag! Unter diesem Motto
trafen sich die kleinsten Midchen der Ge-
turiege am 31. Mirz um 6.45 Uhr (Mit
eingerechneter Zeitverschiebung 5.45!) zum
ersten Wettkampf in dieser Saison. Verteilt
auf den ganzen Tag reisten dann auch die
restlichen Knaben und Girls nach Eschen-
bach. Nicht weniger als 50 Turnerinnen

6 Janine im Spagat

und Turner der Geriteriege Kaltbrunn
zeigten am Getutag Linth, was sie in den
letzten Monaten geiibt haben.

Zum ersten Mal durften die Midels mit
dem neuen, wunderschénen Dress antreten,
den wir anlisslich unseres Jubildums ange-
schafft haben. Mit dem glitzernden, fun-
kelnden Stoff am Kérper marschierten die
Girls stolz in die Halle und die Zehen und
Knie wurden automatisch noch etwas mehr
gestreckt. Auch die Jungs gaben ihr Bestes,
um den zahlreich erschienenen Fans ihr
Kénnen zu prisentieren.

Der Hohepunkt war natiirlich die Rang-
verkiindigung: 20 Auszeichnungen und 2

Podestplitze konnten gefeiert werden! Wir

gratulieren allen Turnerinnen und Turnern

fur ihre grandiose Leistung. Auch wenn es

nicht bei allen fiir ganz nach Vorne gereicht

hat, ist das Leiterteam sehr stolz auf euch!
Ein Blick in die frohlichen (aber mii-
den) Kindergesichter am Ende eines sol-

chen Tages zeigt, dass es ein gelungener Tag

‘war.

Auszug aus der Rangliste:

(Auszeichnungen):

K1 Turnerinnen (78):
11. Angelina Ziltener
12. Lea Hager

13. Livia Egger

25. Maelle Jud

27. Mara Sutter

32. Laura Zinsstag

K5 Turnerinnen (30):
15. Delia Schmucki

K1 Turner (13):
5. Flavio Frantantuono
6. Laurin Zahner

K2 Turner (16)
5. Bejan Abazi
6. Lean Jud

K5 Turner (11):
4. Tobias Lehmann

K2 Turnerinnen (64):
7. Milena Zinsstag

15. Ronja Lendi

24. Ladina Thoma

25. Ronja Egger

27. Mia Riiegg

K6 Turnerinnen (12):
1. Rena Schmucki

K3 Turnerinnen (39):
12. Jennifer Ziltener
14. Lara Fuchs

20. Leandra Raimann

K Damen (4)
3. Romana Romer




JUKO

Neu eingekleidet in die Wettkampfsaison

as Warten hat ein Ende! Der Wunsch
die Getu-Familie einheitlich einzu-
kleiden ist in Erfiillung gegangen.

Am 31. Mirz am Getu Tag Linth in
Eschenbach fand die Ubergabe der neuen
langehrsehnten Getu-Shirts statt. In schi-
ckem schwarz prisentieren sich nun die
verschiedenen Abteilungen an den Wett-
kimpfen. Erméglicht wurde diese Anschaf-
fung dank der grossziigigen finanziellen

Oster-OL

ach einem unterhaltsamen Osterrund-

lauf mit Parcours und Quiz haben wir
uns auf das riesige Buffet mit Sandwiches
und Kuchen gefreut. Zum Héhepunke
gewannen wir Schoggihasen.

Paula, Sira, Melanie, Irina

Unterstiitzung von Sandra und Marcel
Miiller. Das Logo ihrer Carrosseriespengle-

rei ziert von nun an unsere Shirts.

Wir mochten euch von Herzen fiir die
Unterstiitzung und freundschaftliche Zu-
sammenarbeit danken

Frisch ausgeriistet freut sich das Getu
nun auf die kommenden Wettkdmpfe.

Saisonhdhepunkt wird der See + Gaster
Cup in Goldingen sein, an welchem wir die
neuen Shirts mit Stolz tragen werden.

M.Midller Uznach

Carrosserie - Spritzwerk



Tel. 0449371515 ¢ info@carliner.ch

‘_ > < CARLINER
/ Tunnelstrasse 9 ¢ 8732 Neuhaus SG

www.carliner.ch

PEER

IHR DORF- UND SPEISERESTAURANT MIT KEGELBAHNEN
8/22 KALTBRUNN + 055 283 13 06 « WWW.SPEER-KALTBRUNN.CH

N—— b
Sanitar GmbH
¢ Reparaturen ¢ Neu- und Umbauten ¢ Entkalkungen ¢ Solaranlagen

8722 Kaltbrunn - Tel. 055 283 16 83
www.eberhard-sanitaer.ch
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* Innenausbau e Bodenbelage die V. haff
e Umbau * Einbauschréanke le Vertrauen schafft.
e Treppen ¢ Einbaugarderoben
- . Christian Gredig, Privatkundenberater Individual,
L4 TU ren ° Tel’l’assen bOden macht fir unsere Kunden in Kaltbrunn den Weg frei.
* Mébel * Insektenschutz
Raiffeisenbank Benken
Geschéftsstelle Kaltbrunn
Steiner René Innenausbau, 8722 Kaltbrunn Telefon 085 29335 35
Telefon: 055 283 12 44, Mobile: 079 423 39 88 benkenaraifeisen.ch
E_Mall reSteIner@quernCh \é\fr:iee;fi’éec:nmsrl:sw:\;nf Uznach RAI F F E I S E N

Metzgerei

CHLER

natiirlich - leidenschaftlich - anders

~_

Dorfstrasse 3 ¢ 8722 Kaltbrunn e Fon: 055 283 43 00 e Fax: 055 283 43 04
www.buechlermetzg.ch

e Frischfleisch aus der Region
e Breites Grillsortiment
e Wurstwaren
e Frischfisch
e Antipasti
¢ Take Away von Montag — Freitag ab 11.00 h
e Regionales Kasesortiment




STV-Skifest

Frauenriegen

der Frauen- und Tochterriege

ach intensiven Verhandlungen mit
NPetrus und Frau Holle starteten 22
motivierte Frauen in das 3. STV-Skifest in
der Lenzerheide. Gestirkt mit Kaffee und
Gipfeli und aufgewirmt nach bester Tur-
nermanier nahmen wir den Riesenslalom
als erste Disziplin in Angriff. Als Nichstes
stand der Fachtest auf dem Programm, bei
welchem Geschicklichkeit, Koordination
und Trinkfestigkeit gefragt waren. Beide
Disziplinen bestanden wir natiirlich mit
Bravour. Nun war Zeit die Pisten zu erkun-
den. Dank unserem Mutti ging kein Her-
dentier verloren. Als dritte und letzte Diszi-
plin posierten wir mit unseren «Aprés-Ski-

Queen» Startnummern (Damenriege) und
Schneehasen-Ohren (T6ri) fiir die Fotoch-
allenge. Nichster Treffpunkt war um 15.30
Uhr bei der Avant Clava Hiitte. Dort ver-
sammelten sich rund 250 Turner zur Fina-
lissima, fiir die sich die Apres-Ski-Queens
zum dritten Mal in Serie qualifiziert haben.
Im Halbfinal fehlte jedoch erneut die nétige
Muskelkraft, um sich gegen ein reines Min-
nerteam zu behaupten. Das dnderte aber
nichts an unserer guten Laune. Ein speziel-
les Highlight durfte unser Geburtstagskind
Angi geniessen, denn die ganze Turnerfami-
lie sang ihr aus voller Kehle «Happy Birth-
day». Nach der Rangverkiindigung und

einem feinen Apéro nahmen wir die Talab-
fahrt unter die Bretter. Anschliessend durf-
ten wir in unser gemiitliches Hotel Seehof
einchecken. Kurz frischmachen, dann ging
es weiter zum Italiener. Gestirkt mit Salat,
Pizza und Panna Cotta starteten wir zum
letzten Programmpunkt, der Turnerparty
im Obertor.

Nach einer mehr oder weniger kurzen
Nacht verbrachten wir den Sonntag mit
Skifahren, Sonne geniessen und «eifach chli
sii».

47mal Danke unserer Organisatorin
Angi fiir ein perfektes Wochenende.

Bettina Lehmann

1Aprés SkiQueens

2 Fldif Tori-Hasli

3 Immer schon |m Glllchschrltt
4 Hopppp

5 Hau driiber ab'ai' o

.




Frauenriegen

Mit Zuversicht ans «Eidgendssische»

60. Hauptversammlung der
Frauen- und Tochterriege Kaltbrunn

ie Frauen- und Téchterriege hat am

Freitag zur 60. Hauptversammlung
eingeladen. Rund 125 Ehrenmitglieder,
Turnerinnen und Giste trafen sich zu die-
sem Anlass in der Aula des OSZ Kaltbrunn.
Dabei wurde auf das erfolgreiche vergange-
ne Jahr zuriickgeschaut und ein Ausblick auf
die kommende Saison mit dem Eidgendssi-
schen Turnfest als Hohepunkt gegeben.

Ein kostliches Nachtessen machte letzten
Freitag den Auftakt zur Hauptversammlung
der Frauen- und Téchterriege in Kaltbrunn.
In ihrem Jahresbericht liess die Prisidentin
Iris Danuser die verschiedenen Anlisse des
vergangenen Turnjahres unter dem Motto
«Liebe» Revue passieren. Sie verwies dabei
auf die geselligen gemeinsamen Anlisse aller
Riegen der Frauen- und Tochterriege: den
Fasnachtsumzug, den Oster-OL, die Turn-
fahrt und den Chlausabend. Auch die Turn-
feste im Sommer waren in den verschiede-
nen Riegen ein Hohepunkt im vergangenen
Jahr: Leubergcup in Zuzwil, Mittellindi-
sches Turnfest Miinchenbuchsee, Verband-
sturntag Hochdorf, Schwyzer Kantonalturn-
fest Buttikon und Thurgauer Kantonalturn-
fest Romanshorn. In der zweiten
Jahreshilfte holten verschiedene Turnerin-
nen an Schweizer Meisterschaften Medail-
len. Rena Schmucki im Geriteturnen mit
der Mannschaft St.Gallen eine Bronzeme-
daille. Ebenfalls eine Bronzemedaille durf-
ten die Team-Aerobic-Frauen der Damen-
riege in der Kategorie 35+ entgegennehmen.
Franziska Schatt, die stirkste Frau im Ver-
ein, holte sich den Schweizer Meister Titel
bei den Seniorinnen im Steinheben mit dem
10kg-Stein. Auch beim Steinstossen mit
dem 4kg-Stein durfte sie aufs Treppchen

stehen, sie holte sich den Vize-SM-Titel.
Auf originelle Art liessen die Leiterinnen
der fiinf Riegen das vergangene Vereinsjahr
nochmals aufleben. Neben sportlichen
Haéchstleistungen wurden auch viele kame-
radschaftliche Anlisse erwihnt.

Mutationen und Wahlen
Erfreulicherweise konnten vier Frauen neu
in den Verein aufgenommen werden. Aus
verschiedenen Griinden gaben aber auch
acht Turnerinnen ihren Austritt aus der
Frauen- und Téchterriege bekannt.

Neu wird Nicole Cavicchiolo im Vor-
stand Einsitz nehmen. Sie iibernimmt das
Amt der TK-Chefin und 16st Claudia Ret-
tenmund ab, die dieses Amt wihrend den
letzten sechs Jahren austibte. Ihre pflichtbe-
wusste Arbeit wurde mit einem Geschenk
und Applaus bestens verdankt. Die iibrigen
Vorstandsmitglieder wurden in Globo und
mit grossem Applaus wiedergewihlt.

Hedy Hiippi und Heidi Riiegg haben
ihre Leiterfunktion in der XL-Riege nach 15
Jahren abgegeben. Iris Danuser hat sich bei
beiden engagierten Leiterinnen fiir ihren
riesigen Einsatz in der XL-Riege bedankt,
welche sie mit sehr viel Herzblut gefiihrt
haben. Neu fungiert Anny Brunner als An-
sprechperson und treibende Kraft der
XL-Riege. Weitere Leiterinnen unterstiitzten
sie in der Gestaltung der Turnstunden.

Ehrungen

Fiir ihre 15-jihrige Vereinszugehorigkeit
wurde Maria Schatt geehrt. Trudi Riiegg ist
bereits seit 50 Jahren im Verein und wird
dafiir geehrt. Auf 10 Jahre Leitertitigkeit in
der Damenriege blickt Angi Eberhard zu-
riick. Maria und Franz Schnyder verwalten
seit 20 Jahren das Archiv des Turnvereins.
Sie werden dafiir mit einem Geschenk ver-

dankt. Der JUKO-Chef Adrian Scherzinger
ehrt Daniela Eberhard fiir 10 Jahre Leiter-
team der grossen Midchenriege.

Ein besonderer Dank kam allen Turne-
rinnen zu teil, welche sich neu oder bereits
vor vielen Jahren fiir den Verein als Kampf-
oder Wertungsrichterin ausbilden liessen
und sich fiir verschiedene Einsitze zur Ver-
fiigung stellen. Ohne jene Turnerinnen wire
eine Teilnahme an den Turnfesten nicht
moglich.

Jahresprogramm

Die Turnerinnen erwartet ein abwechslungs-
reiches Jahr: Am 4. Mai finden die Kalt-
brunner Spiele statt. Im Juni starten viele
Turnerinnen am Eidgendssischen Turnfest
in Aarau. Am 18./19 Oktober findet ein
aussergewdhnliches Turnerchrinzli statt.
Aber auch der Oster-OL, der Chlausabend
und die Turnfahrt diirfen im Turnkalender
natiirlich nicht fehlen.

Das Turnerlied bildete den Schlusspunkt
der speditiv verlaufenen 60. Hauptver-
sammlung der Frauen- und Tochterriege
Kaltbrunn.




Es gibt viele gute Griinde am Montag-Abend die Turntasche zu
packen und um 19.00 Uhr in der Frauenriege 2 mitzuturnen!

personliche Motivation dazu: ich méchte
und beweglich bis ins hohe Alter bleiben

— ich méchte mit vielen Gleichgesinnten

‘Jede Frau hat ganz bestimmt ihre eigene
t

einen sportlichen, geselligen und auch lusti-
gen Abend erleben.

In der heutigen Zeit geht der Trend
meist zu Leiterteams, das macht die Turn-
stunden abwechslungsreich. Wir trainieren

nicht mehr speziell auf Turnwettkdmpfe,
umso mehr sind abwechslungsreiche Turn-
stunden wichtig. Wenn eines Montags die
Meldung kommyt, alle nehmen ein
Frottétuch mit, kann man schon ins Ritseln
kommen. Wir werden im Februar doch
nicht im See schwimmen gehen!

Maria Kaufmann, eine neue und moti-

vierte Turnerin in unserem Leitungsteam

hat gezeigt, dass man auch mit einem unge-
wohnlichen Handgerit sich bewegen und
sogar ins Schwitzen kommen kann.

Ein herzlicher Applaus durfte Maria fiir
ihre 1. Lektion entgegennehmen und schon
sind alle gespannt, wer und was erwartet uns
am nichsten Montag, also Turntasche pa-
cken und mitmachen.

Ursi Meier

Trainingstag Schulstufenbarren & Team Aerobic

eute, am 24.03.2019, hatte die

Tochterriege Trainingstag. Der Tag
wurde aufgeteilt. Morgens hatten diejeni-
gen Turnen die im Stufenbarren sind und
am Nachmittag begann das Training fiir
die, die im Team Aerobic sind. Natiirlich
gibt es auch fleissige Turnerinnen, die Stu-
fenbarren und Team Aerobic haben und
somit war das fiir sie ein sehr intensiver
Tag.

Um 08:30 Uhr begann schon das Trai-

ning fiir die ersten, die im Stufenbarren

sind. Zuerst hatten wir uns eingewirmt
und dann ging es schon an die Holmen.
Wir turnten alle aktiv und wir bekamen
auch alle eine siisse Belohnung von Sonja
und Marion. Es kamen auch zwei kleine
Besucherinnen aus dem Geriteturnen, die
uns gerne zuschauten und Riickmeldungen
gaben. Nach dem schweisstreibenden Trai-
ning ging es fiir ein paar Turnerinnen nach
Hause und fiir die anderen ins Restaurant
Briiggli fiir den Zmittag.

Nach dem Mittag ging es weiter. Es war
ein sehr schoner, sonniger Tag und deswe-
gen verlegten wir das Training nach
draussen. Wir besprachen die letzten
Schritte fiir die Choreographie und iibten
diese dann alle. Als das Training dem Ende
niher kam, machten wir noch alle ein
schones Schlussbild und gingen dann in
die Halle zuriick, wo wir dann eine leckere
Quarkrorte genossen, die uns von Renas
Mutter gebracht wurde.




Frauenriegen

Bericht Fasnachtsabend —
Die haarstraubenden Fille der Frauen-

und To6chterriege

Montag, 25. Februar 2019

76 Hiftlinge, Polizisten, Spurensicherer,
Detektive und vieles mehr trafen sich ab 19
Uhr im Speer. Schon auf den ersten Blick
war klar, hier stimmt etwas nicht. Der Speer
war Schauplatz eines Tatorts geworden.
Nachdem sich jeder einen Platz ausgesucht
und zum ersten Mal angestossen hatte,
konnte unser Krimi los gehen.

Eine Leiche lag am Boden und unsere
Servierdiise Lisi wusste sich nicht zu helfen.
Schnell holte sie Bruno, der vor Schreck in
Ohnmacht fiel. Kurze Zeit spiter waren
dann auch Polizist «Gickerli» und sein bes-
ter Detektiv vor Ort. Am Tatort angekom-
men, untersuchten sie zuerst die Leiche und
die Umgebung und iiberlegten angestrengt,
was hitte passiert sein konnen. Doch alleine
sind die beiden vollig aufgeschmissen und
darum dringend auf die Hilfe unserer Frau-

en angewiesen. Aber zuerst durften wir uns

alle mit einem Salat und einem superfeinen
Essen, von Bruno gesponsert, stirken. Ein
herzliches Dankeschén an dieser Stelle an
das gesamte Speer-Team fiir das leckere
Essen und die immer wundervolle Betreu-
ung.

Nachdem wir nun alle gestirkt waren,
konnten wir uns endlich an die Arbeit ma-
chen. Es wurden Hinweise gesucht, gewon-
nen und gesammelt. Diese galt es zu studie-
ren und miteinander zu kombinieren. In
Gruppen haben unsere Frauen ihr Bestes
gegeben, um mithilfe der ihnen vorliegen-
den Hinweise dem Téter auf die Spur zu
kommen. Bléd nur, dass unser Titer auf der
Liste der Verdichtigen gefehlt hat. Aber
«diffigr wie unsere Frauen waren, fanden sie
natiirlich trotzdem heraus, wer der Mérder
unserer armen Kassierin war. Wobei hier
wohl zu erwihnen ist, dass manche doch
etwas «diffiger» waren als andere. So erhielt

die Polizei diverse Theorien. Wo einige
vermuteten, dass nur Andy Meier als Titer
in Frage kam, der vor Eifersucht rasend war,
war fiir andere klar, dass Luca Kuster unser
Bosewicht sein musste, der mit dem Geld
den Kassenstand der Aktivriege aufbessern
wollte. Wieder andere wiirden nie Anwoh-
ner des eigenen Dorfes des Mordes beschul-
digen. Fiir sie war klar, es muss der betrun-
kene Stammgast Sven gewesen sein.

Der Polizist und sein Detektiv haben alle
erhaltenen Hinweise gepriift und schnell
festgestellt, was der Wahrheit entspricht und
was wohl eher fern der Realitit lag.

Bei einem Verhor mit Bruno und seiner
Servierdiise Lisi ging dann plétzlich allen
ein Licht auf. Ratzfatz war dann der Fall
gelost und Luca wurde verhaftet. Die Ankla-
ge lautete auf Mord aus Verzweiflung (Luca
versuchte den fehlenden Betrag aus der
Kasse der Aktivriege, den er beim Gliicks-
spiel verloren hatte, wieder auszugleichen).

Nach einem so aufregenden Abend wa-
ren alle froh, als der Schreck vorbei war.
Gemeinsam haben unsere Frauen noch
etwas geplaudert und gefeiert bis spit in die
Nacht.

Romana Romer




Frauenpower am traditionellen Oster-OL 2019

Kegen durchmischt starteten 18 Gruppen alle 5 Minuten

usgeriistet mit einer...

OL Karte im Gepick...

olen wir Buchstaben fiir Buchstaben zur Lésung der
Kreuzwortritsel-Aufgabe

Eiligen Schrittes...
O hne Verluste...

S ternformig durch Kaltbrunn.
! I eamwork ist bei 4 Posten rangentscheidend...

iertransport, Gedichtnistraining, Hasenhiipfen und Kreuzwortritsel katapultieren
3 Gruppen auf das Podest und erhalten ein Schoggihasennest.
iesigen Applaus gebiihrt dem OL-OK! Ihr habt uns erneut einen tollen, gemiitlichen
Turnerabend geschenkt, gespickt mit Speis und Trank — herzlichen Dank.
Nur ein faules Ei hat es gegeben — das Los des Schreiberlings — erneut bei mir gelandet —
ein nichstes Mal wird dies geahndet. (FS)

FROHE OSTERN
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CREA-HOLZ AG

Creative Wohngestaltung von A-Z

Schreinerei / Mobel / Kiichenausstellung

Tel. 055 /293 57 47

mit Ausstellungsraum an
der Uznacherstr. 2, 8717 Benken

www.crea-holz.ch




Sieg der Aktivriege am Fasnachtsumzug

in Kaltbrunn

m letzten Jahr erreichte die Aktivriege

Kaltbrunn mit dem Motto «Schwizer-
gard(t)d» den zweiten Podestplatz an der
Primierung der Umzugsgruppen am Kalt-
brunner Fasnachtsumzug. Dies sicherlich
auch weil wir uns das erste Mal als Einheit
und nicht wie vorher immer als «wilder
Haufen» prisentierten. Im nichsten Jahr
wollen wir gewinnen schworen sich darauf
einige Aktivriegler.

Bereits im Herbst 2018 wurde iiber
mdgliche Fasnachtsmottos nachgedacht
und das Fasnachtsmotto Sunntigsjass Kalt-
brunn wurde schon bald festgelegt. Das ist
enorm friih, normalerweise entsteht das
Fasnachtwagenmotto der Aktivriege 2—3

Wochen vor dem Umzug.

Der Wagen und die Einheit der Turner
kamen im letzten Jahr gut an. Aber mit
angespriihten Maleranziigen gewinnt man
keinen Umzug. Die Gewinder miissen
schéner werden, sagte sich Pide Lendi und
richtete kurzerhand ein Malatelier bei sich
zu Hause ein. Und so wurden, bevor die
eigentlichen Bauarbeiten im Auli begannen,
bei Pide die Fasnachtsgwindli gemalt. Dazu
wurden mit dem Beamer simtliche Jasskar-
ten in ein oder mehrfacher Ausfithrung auf
den Stoff gezeichnet und danach ausgemalt.
Im Anschluss wurden diese durch die Ni-
her und die Niherinnen zusammengebiiezt.
Ja sie haben richtig gehort: die Aktivriegler
nihten einen betrichtlichen Teil der
Gwindli selbst. Dass ihre Minner dies

kénnen, hat wohl auch einige Turnerfrauen
iiberrascht.

Am Wochenende vor dem Umzug star-
teten dann auch die Arbeiten am Fasnachts-
wagen. Freitagabend, Samstag, Mittwoch,
Freitagabend und Samstag bauen und der
Jasspavillon mit Live Fernsehiibertragung
fiir den Telefonjasser und die Jasstafel fiir
das menschliche Kartenset standen bereit.
«Uf tisem Wagid mues es Chlopfi»: sagte
Thomas Schatt an einem Baunachmittag.
«Guet mir bruched no éppert wo de Hau
den Lukas macht.» Gesagt getan, wurde bei
einem Kaltbrunner Sanitirunternehmen
eine Konfettikanone fiir den Hau den
Lukas zusammengeschweisst.

Vor dem Umzug trafen sich die Aktiv-
riegler zur Stirkung im Briiggli. Einige
Turner hatten vor dem Umzug noch einen
Sondereinsatz. Musste doch das Dorf noch
Sunntigsjassmissig mit Fahnen geschmiicke
werden.

Der Umzug selbst war wie immer viel zu
schnell vorbei. Kaum angefangen und rich-




tig losgelegt waren wir auch schon wieder
beim EW-Rank und alle zusammen gliick-
lich, dass alles in etwa so funktioniert hatte
wie wir uns das ausgedacht hatten.

Nach dem Umzug gab es das traditio-
nelle Fondueessen auf dem Chiliplatz wo
wir mitten im Getiimmel an unserem
Stammplatz die Guggenkonzerte geniessen
konnten.

Und dann die Spannung steigt, die
Guggenmusik verlisst die Bithne und es
kommt zur Primierung. Reicht es echt in
diesem Jahr fiir den Sieg? Auf dem zweiten
Platz die Frauen- und Minnerriege, die
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Vorahnung es konnte reichen, die Frage
reicht es wirklich, und dann, jeeee Gwun-
ndd ... !

Dieser Sieg wurde natiirlich noch ge-
biihrend gefeiert.

Zum Schluss bleibt nur noch Danke zu
sagen — Danke an Pide Lendi fiir das spon-
tane einrichten und betreiben des Malate-
liers, Danke an den alten (Tobi von Aar-
burg) und den neuen (Michi Ziegler) Fas-
nachtswagenchef fiir die ganze Organisation
beim Bau des Fasnachtswagens, Danke an
alle Turner welche spontane Ideen einbrach-
ten und umsetzten (Konfettikanone, Jassti-

103. Hauptversammlung der Aktivriege

m Samstag 16. Mirz 2019 war es

wiedermal soweit, um den Turnbindel
vom Staub zu befreien, das Hemd aus dem
Schrank zu fischen und die gute Jeans iiber
die Hiiften zu streifen. Dieses Jahr zog es
die Turner in das Restaurant Speer, wo die
Versammlung nach dem obligaten Turner-
lied einen fantastischen Znacht geniessen
durfte.

Unser Prisident sowie der JUKO-Chef
und der Oberturner berichteten in Thren
Reden vom spannenden Turnerjahr, welches
dieses Jahr seinen Hohepunkt im Jahrmarkt
fand. Unser Oberturner Martin Probst
sowie unser frisch gewihlter TK-Chef Cor-
nel Steinbacher machten die Aktivriege

nochmals richtig «giggerig» auf das sehr

REIN KAgRUNN
S

wichtige kommende Jahr. Ich denke es ist
nun allen Turnern klar, dass dieses Jahr
wirklich jedes Training zihlt, damit wir am
ETF in Aarau der ganzen Schweiz zeigen
kénnen, dass mit der Aktivriege Kaltbrunn
nicht zu spassen ist (jedenfalls wihrend des
Wettkampfes ;-)

Wie bereits erwihnt wurde Cornel
Steinbacher zum neuen TK-Chef gewihlt,
was leider auch heisst, dass unser langjihri-
ger TK-Chef Samuel Fih sein Amt weiter-
gab. Der gesamte Vorstand und natiirlich
auch der ganze Verein dankt Samuel herz-
lich fiir sein unermiidliches Engagement fiir
den Verein und mit Cornel konnte ein
mehr als kompetenter Nachfolger gefunden

werden.

sche, Zeltblachen, gebogene Holzer, etc.
etc. etc.), Danke an alle Fasnachtsgwindli-
maler die viele Uberstunden leisteten, Dan-
ke an alle Niher und Niherinnen, Danke
an alle die mitgebaut und am Umzug mit-
gemacht haben und Danke auch allen die
beim Abbrechen am Montag mitgeholfen
haben. Nur dank der Zusammenarbeit aller
war der Sieg tiberhaupt méglich :-) und
keine Angst Frauen- und Minnerriegler —
im nichsten Jahr tiberlassen wir den Sieg
wieder euch — vielleicht ;-)

Stefan Graf
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Manfred Brunner und Andreas Meier
fanden jedoch, dass das obligatorische Ab-
schiedsgeschenk nicht genug sei und schlu-
gen der Versammlung in einer eindrucks-
vollen Laudatio vor, den Knappen Samuel
Fih in die hochangesehene Garde der Eh-
renmitglieder aufzunehmen und ihn damit
zum Ritter der Aktivriege zu schlagen, was
danach auch vom Prisidenten hdchstper-

sonlich vorgenommen wurde.
Manuel Probst

4 Die Neumitglieder Sven Eberhard und
Manuel Steiner

5 Der Alte und der Neue TK-Chef




Aktivriege

Das Skiweekend der Aktivriege

bei strahlendem Sonnenschein

m 23. Mirz ist die Aktivriege nach
inigen Jahren wieder einmal zu einem
Skiweekend gefahren. Bei perfekten Wetter-
bedingungen haben sich 12 Turner frith
morgens beim OSZ getroffen. Schnell
musste jedoch festgestellt werden, dass ein
allseits bekannter Turner nicht ans Skiwee-
kend kommen konnte, da er familiiren
Verpflichtungen nachkommen musste.
Nach einer kurzen Verpflegung fiihrte
der Weg direkt nach Savognin, so dass wir
bereits um 08:30 Uhr auf der Piste waren.
Neben den Ski- und Snowboardfahrern
waren aber auch 3 Turner zu Fuss unter-
wegs. Wihrend die guten Pisten morgens
fleissig befahren wurden, genossen die Fuss-

ginger die Sonne, die Aussicht und nutzten

die Zeit, um die Jass-Kenntnisse aufzufri-
schen.

Fiir das Mittagessen haben sich dann
alle wieder getroffen, wobei sich schnell
herausstellte, dass die Mittagspause wohl
etwas linger dauern wiirde. Und als dann
die Bedienung mit Wasser und Cola an
unseren Tisch kam, erklirte ihr ein Turner
freundlich, dass sie sich wohl im Tisch
geirrt habe. So wurde nach dem Mittag bei
viel Sonnenschein fleissig gejasst und ab
und zu gab es noch eine kiihle Erfrischung.
Und so kam es dann, dass die Ski mehrheit-
lich nur noch fiir die Abfahrt angezogen
wurden. Und trotzdem zog sich die Abfahrt
bei einigen in die Linge. Bevor die Zimmer
bezogen wurden, gab es bei der Talstation

noch eine kleine Stirkung und zwei Turner
zauberten noch Engel in den Schnee. Nach
dem Schnee-Engel musste ein Turner drger-
licherweise feststellen, dass seine Hinde
und seine Ohren rot seien, jedoch nicht aus
dem gleichen Grund. Nach dem gemeinsa-
men Nachtessen wurde der Abend indivi-
duell verbracht, wobei es teilweise etwas
spiter wurde.

Nachdem wir uns am Sonntagmorgen
im Hotel mit dem Friihstiick stirkten, sind
alle nochmals mit dem Skilift in die Hohe,
um die Sonne zu geniessen und das Wee-
kend ausklingen zu lassen. Bei einer locke-
ren Jassrunde wurden die Erlebnisse noch-
mals aufgefrischt und bei schénem Sonnen-
schein musste sogar der Organisator des
Weekends, auch als Siidlinder bekannt,
zugeben, dass sogar er eine Sonnencreme
mit Schutzfaktor 30 beniitzen miisse. Nach
dem leckeren Mittagessen endete unser
Skiweekend und wir reisten zuriick nach
Kaltbrunn.

Gasterstrasse 71
8722 Kaltbrunn
Telefon 055 283 47 26

WYRSCH TREUHAND AG

8722 Kaltbrunn Wildbrunnstrasse 3
Tel. 055 29326 26 Fax 055 293 26 29
info@wyrschtreuhand.ch

www.wyrschtreuhand.ch

Seit 1980 in lhrer Region




Verdientes Ehrenmitglied
des NTV SG/APP/GL

n der 85. Generalversammlung des
ationalturnverbandes SG/APP/GL,

welche dieses Jahr im Landgasthof Frohe
Aussicht in Uznach abgehalten wurde,
wurde unserem allseits bekannten Martin
Eberhard die Ehrenmitgliedschaft verliehen.
Diese Ehrung war schon seit lingerer Zeit
fillig und wurde nun im Zusammenhang
mit seinem Riicktritt aus dem Verbandsvor-
stand vollstreckt.

Seit Anfang an dabei

Martin war schon seit den Anfingen der
Nationalturnerriege in Kaltbrunn als kleiner
Bub mit dabei, musste aber lange Zeit wegen
seiner korperlichen Unterlegenheit etwas
unten durch. Sein enormer Durchhaltewille
bis ins Aktivturneralter bescherte ihm dann
am ETF 1996 in Bern den eidg. Kranz als

Hohepunke seiner Nationalturner-Karriere!
Natiirlich war Martin nicht zu Miide um
auch als Funktionir zu wirken. So fiihrte er
bereits als 21-jihriger die Kaltbrunner Riege,
wurde dann auch Kampfrichter, Wettkampf-
leiter und amtet heute noch an diversen
Anlissen als Verantwortlicher im Rech-
nungsbiiro. Sein Engagement fiir den tradi-
tionellen und schonen Nationalturnsport
fithrte ihn dann auch noch in den Vorstand
des NTV SG/APP/GL, wo er ebenfalls {iber
10 Jahre amtete. Die Liste {iber Martins
Verdienste im Zusammenhang mit dieser
Sportart und des Turnens im Allgemeinen
wiirde den Rahmen meines Berichtes natiir-
lich sprengen! Ich méchte Martin fiir seine
Ehrung ganz herzlich gratulieren und dan-
ken fiir seinen enormen Einsatz auch zu-

gunsten unseres STV Kaltbrunn.

Nationalturnen

Ehrenvolle Wahl

Anlisslich der GV des NTV SG/APP/GL
wurde unser MR-Prisident Giischt Scherzin-
ger als Aktuar in den Vorstand der Ehemali-
gen Nationalturner berufen. Herzliche Gra-
tulation zur ehrenvollen Wahl!

Urs Hager

und Vorsorgefragen

Marcel Ziegler
Mobile 079 455 81 04
marcel.ziegler@axa.ch
AXA.ch/kaltbrunn

Ich berate Sie kompetent in
2l siamtlichen Versicherungs-

SUBARU
Garage Huebli - Urs Steiner AG

Seit 1980 in Kaltbrunn - www.steiner-subaru.ch

der

Sonnenberg 42
Nat: 079 286 67 47
info@m-schatt.ch

Markus ScHaTT GveH

nohiteh?
b P egion

Architektur & Bauleitung
8722 Kaltbrunn
Tel: O55 283 37 24
www.m-schatt.ch
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Mannerriege

Planet SRF 40 ruft Erde ... und gratuliert

zum Fasnachts-Jubilaum

* e ber 40 Ausserirdische sind am 3. Mirz

in Kaltbrunn gelandet, um am Fas-

nachtsjubilium «SuperRundiFasnacht40»

=" m# ;

teilzunehmen. Mit ideenreichen Kostiimen
und einem «Rageetli» ;) haben wir gute
Laune, Alien-Drinks und Gratulationen

nach Kaltbrunn gebracht. Gratulieren durf-
ten wir auch — als zweitplatzierte — der Ak-
tivriege fiir den 1. Platz an der Primierung.
Eine Woche spiter reiste etwa die Hilfte
der Aliens — einige mussten wohl noch den
Akku laden — nach Glarus an den Umzug.
Mit etwas Gliick entkamen wir dem Regen
und so wurde unsere Fasnacht frohlich
abgerundet. 5..4..3..2..1..und tschiiss !

Internes Faustballturnier und Metzgetd vom 9. Februar 2019

m internen Faustballturnier gab es mit
5 Teilnehmern einen neuen Rekord.

Toni hatte die Teilnehmer vor dem Spielbe-
ginn bereits in 7 Gruppen eingeteilt. Von
Jung bis Senior gab es in den OSZ- und
Hauswiesen-Hallen fiir die zahlreichen Fans
guten Faustball zu sehen. Jede Mannschaft
wollte vorne dabei sein um dann einen
guten Preis zu erhalten. Und es galt, sich
auf den Federi Cup vom 27. April vorzube-
reiten. Es wurde fair gespielt und zwischen-
durch genoss man die Pausen in der Fest-
wirtschaft bei Kaffee und Kuchen. Dort
wurde auch eine Leinwand aufgestellt,
damit man das Skirennen verfolgen konnte.
Doch leider wurde es wegen schlechter
Sicht verschoben. Jede Mannschaft spielte
gegen jede, jeweils 2x8 Minuten. Das

machte natiirlich auch durstig und die
Festwirtschaft wurde rege benutzt. Zum
Schluss gab es fiir den Organisator einiges
zu rechnen, denn die Mannschaften waren
sehr ausgeglichen.

Um achtzehn Uhr begriisste der Prisi-
dent Giischt Scherzinger zirka 70 Minner-
riegler mit ihren Partnerinnen zur Metzge-
ti. Es erwartete uns ein tolles Buffet welches
von unserem Hobbymetzger Ruedi und von
der Speerkiiche hervorragend prisentiert
wurde. Es galt, soviel zu essen wie der
Bauch Platz hat. Bevor man an den Dessert
dachte, machte Toni die Rangverkiindigung
vom Faustballturnier. Nach langem Rech-
nen stand der Sieger fest. Die Gruppe 5 mit
Ivan, Fleur, Lorenz, Ludwig und Urs hatte
knapp gesiegt und durfte zuerst bei der

schénen und bis zum 23. August noch
ledigen Sarah die Gratulation entgegenneh-
men. Sigi hatte super Preise organisiert, so
dass sich jeder Teilnehmer einen Preis aus-
suchen durfte.

Anschliessend fanden zwei Runden
Lotto statt. Liegt es an der Sprache oder am
Schiitteln von den Lottozahlen. Denn fiir
die meisten Lottoteilnehmer hatte Mirko
falsch geschiiteelt.

Es war wiederum ein toller Nachmittag
mit interessanten Spielen und eine gemiitli-
che Metzgeti welche in die Nacht hinein
dauerte. Oder etwas linger ...

Vielen Dank an alle Teilnehmer und
Organisatoren.




Mannerriege

Hallenfussballturnier 2019

m 11. Januar trafen sich 8 Minner-

iegler unter der Leitung von Markus
Ziiger zum alljihrlichen Hallenfussballtur-
nier. Wie die letzten Jahre auch schon,
waren in der Kategorie Senioren nur gerade
4 Mannschaften vertreten. Um uns moti-
vierten Senioren einige Spiele zu bieten gab
es eine Vorrunde wo jeder gegen jeden
spielte.

In diesen Spielen konnten wir jeweils bis
zur Hilfte gut mitspielen, kassierten dann
aber immer einige Tore.

Leider blieb uns dieses Schema auch im
Halbfinale treu, so dass wir auch dieses

HYV der Minnerriege

ie 69. ordentliche Hauptversammlung

der Minnerriege Kaltbrunn fand mit
der Rekordbeteiligung von 70 Mitgliedern
und 8 Gisten statt. Prisident Giischt
Scherzinger fithrte in gewohnt sicherer
Manier durch die verschiedenen Traktan-
den.

ETF und Turnerchranzli als Jahresho-
hepunkte

Nebst einigen weiteren sportlichen Wett-
kimpfen wie Federi-Cup in Kaltbrunn oder
Sport-Fit-Tag in Herisau werden wir natiir-
lich mit einer grossen Anzahl Turner am
ETF in Aarau teilnehmen. Den zweiten
Héhepunkt im Jahresprogramm bildet
sicherlich das gemeinsame Turnerchrinzli
des STV Kaltbrunn im Oktober, wobei in
diesem Jahr die musikalische Umrahmung
der Darbietungen von unserem Kaltbrun-
ner Musikverein Eintracht dargebracht
werden soll.

nach heroischem Kampf verloren. Im klei-
nen Final konnten wir uns (Dank einem
Forfait-Sieg) gegen die Lehrer durchsetzen
und wurden so gute Dritte.

In der Festwirtschaft wurden wir an-
schliessend sicher moralische Sieger, da
einige von uns sehr lange hockelten.

Wir méchten Markus fiir das Organisie-
ren einer Mannschaft danken und hoffen,
dass es nichstes Mal vielleicht eine oder 2
Mannschaften mehr bei den Senioren gibt.

Kaltbrunn

8 neue Mitglieder

Nebst dem bunten Prisidentenbericht und
dem sehr vielseitigen Jahresprogramm 2019
durfte Giischt mit Stolz 8 neue Mitglieder
zur Aufnahme in unserem Verein vorschla-
gen, welche natiirlich von der Versammlung
einstimmig und mit Applaus in unsere
Reihen aufgenommen wurden. 5 der neuen
Turner sind in unserer Faustballriege seit
einiger Zeit sehr aktiv dabei und haben sich
bereits fiir die Teilnahme am ETF in Aarau
entschlossen. 3 weitere Turner sind soge-
nannte Quereinsteiger, welche sich ebenfalls
bereits bestens in der jiingeren Riege integ-
riert haben.

Turnfahrt ins Tessin

Dieses Jahr werden wir mit einem abwechs-
lungsreichen Programm unsere Sonnenstu-
be, das Tessin, besuchen. Erich Ziegler
stellte der Versammlung in groben Ziigen
die einzelnen Programmpunkee der 2-tigi-
gen Reise vor und nahm anschliessend
bereits einige Anmeldungen entgegen.

Es bleibt alles beim Alten

Das Traktandum Wahlen konnte im Eil-
zugstempo abgehalten werden. Simtliche
Vorstandsmitglieder, Revisoren, Hauptleiter
und TK-Chef scheinen in ihren Verant-
wortlichkeiten noch so zufrieden, dass sich
keine einzige Anderung ergab. So konnten
die einzelnen Gremien in Globo bestitigt

werden.

19 fleissige Turner

Im Traktandum Ehrungen konnten wie
gewohnt die fleissigen Turner aus allen 4
Riegen, welche mindestens 90% der Turn-
stunden besucht haben ein kleines Prisent
entgegennehmen. Diese grosse Anzahl fleis-
sige Turner ist sehr bemerkenswert und
wiederspiegelt das abwechslungsreiche An-
gebot, welches in unseren Riegen geboten
wird.

Nach der ordentlichen Versammlung
genossen die Anwesenden wie gewohnt
noch den Abschluss des 3-Gang Menus aus
der Speerkiiche, bevor es noch eine Weile
im gemiitlichen Rahmen gegen die spiteren
Nachtstunden zuging,.




Spannendes 3-Spiel Turnier der Region See-Gaster in Uznach

m Mittwoch 13. Mirz 2019 wurde in

Uznach das von vielen schon erwartete
3-Spiel Turnier der Region See-Gaster in
Uznach durchgefiihrt.

Spielbeginn war 19.30 Uhr. Es waren
tiber 90 Teilnehmer anwesend. Das ergab
die stolze Zahl von ca. 32 Mannschaften.
Von Kaltbrunn nahmen 10 Frauen und 23
Minnerriegler teil.

Wie immer wurden die Mannschaften

ausgelost.

Dieses Jahr standen auf dem Podest auf
den Ringen 1-3 je ein Kaltbrunner oder
Kaltbrunnerin. Das war aber nicht so
schwer, da in jeder Gruppe mindestens ein
Kaltbrunner dabei war. Auf jeden Fall Ziel
erreicht.

Mit Markus, Martin und Petra standen
drei auf dem Podest, die schon mehrmals
diese Aussicht an anderen Anlissen genie-
ssen konnten.

Auch unser Gody mit seinen 76 Jahren
strahlte iibers ganze Gesicht. Mit so jungen
Frauen konnte er tagelang spielen. (nur

3-Spiel Turnier)

So strahlt er heute noch.

Allen vielen Dank fiir das Mitmachen und
besonders der Frauen und Minnerriege
Uznach fiirs Organisieren.

Toni Miiller
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Skiweekend 2019 auf dem Stoos

m frithen Samstagmorgen reiste eine

tattliche Anzahl von 28 Minnerrieg-
lern chauffiert von Reust Taxi per Bus und
Anhinger mit Sack und Pack nach Schwyz.
Bei der Talstation der neuen Stoos-Stand-
seilbahn angekommen, staunten wir erstmal
tiber die Dimension und einzigartige Tech-
nologie der jeweils 4 Blechdosenartigen
Kabinen, welche sich entsprechend der
Steilheit des Bahnabschnittes stets ins Lot
bewegen. Nach einer 6-miniitigen Bergfahrt
mit dieser eben genannten Bahn treffen wir
mitten im Bergdorf Stoos auf 1300 miiM
ein. Noch bevor wir gleich neben der neuen
Bahnstation im Hotel Klingenstock nach
Kaffee und Gipfeli einquartierten, genossen
wir auf dessen Terrasse das obligate «Starter-
li», welches uns bei der herrschenden Kilte
von innen her etwas aufwirmen sollte ...

Voller Taten- bzw. Pistendrang

schwirmten wir bereits kurze Zeit spiter
aus, auf alle Pisten welche das iiberschauba-
re aber sehr abwechslungsreiche Skigebiet
hergibt. Die vielen Pistenbeizli’s luden den
ganzen Tag tiber bei strahlendstem Sonnen-

schein dazu ein, ab und zu einzukehren und
der Gemiitlichkeit freien Lauf zu lassen ...
So kam es dann auch, dass uns in einer
kleinen Beiz «unsere» Serviertochter ein
Ubernahmeangebort fiir den entsprechenden
Betrieb unterbreitete! Leider haben wir da
die Rechnung ohne den Wirt gemache ...;-)
Nach Pistenschluss und entsprechend
ausgiebigem Apréski, warteten wir geduldig
auf das wohlverdiente Abendessen. Ausser
ein paar Nachtschwirmern, welche auf der
spiten Heimkehr vermeintlich noch auf der
Suche nach einem selbstgebrauten Kaffee
waren und dabei die Zimmer ihrer friedlich
schlafenden Kameraden heimsuchten, gin-
gen die Meisten bereits relativ friih zu Bett.
So kéniglich das Wetter am Samstag
unseren Skitag vergoldete, so kaiserlich
begriisste uns die Sonne auch am Sonntag-
morgen wieder und blieb uns dann auch
mehr oder weniger den ganzen Tag erhal-
ten. Der harte Skitag vom Samstag hat da
bei Einigen Spuren hinterlassen und so
goénnte man sich am Sonntag eher auch mal

eine Jasspause ... und so kam es, dass wir

piinktlich die Heimreise antraten und Alle
unversehrt wie geplant um 18.00 Uhr nach
Kaltbrunn zuriickkehrten ...

Abschliessend und riickblickend haben
wir Dank der Organisation von Fleur Lan-
dolt und Martin Eberhard einmal mehr ein
Super-Skiweekend genossen! Herzlichen
Dank Euch beiden, wir freuen uns alle
schon auf die kommende Auflage im 2020!

Urs Hager




Faustballer-Sieg in Galgenen

m 5. Januar 2019 fiihrte die Minner-
iege Galgenen zum 1. Mal den Mar-

tins-Cup in der Halle durch. Neu war, dass
es eine offene Altersklasse gab, jedoch keine
Ligaspieler. 16 Mannschaften, aufgeteilt in
zwei Gruppen, kimpften in der Vorrunde
um einen vorderen Platz. Die Gruppeners-
ten und -zweiten spielten dann in einem
Kreuzspiel um den Finaleinzug. Kaltbrunn
konnte als einziges Team die Vorrunde ohne
Punktverlust fiir sich entscheiden. Somit
waren wir Gruppenerster und mussten im
Kreuzspiel gegen Altendorf antreten. Bei
ausgeglichenem Spiel, aber mit mehr Erfah-

rung unsererseits, qualifizierten wir uns fiir
das Endspiel.

Im Final gegen Lachen wurden die
Winde der 3-fach Halle aufgezogen und auf
zwei Gewinnsitze gespielt. Das forderte
auch eine Umstellung im taktischen Be-
reich. Beide Sitze wurden klar mit 11:6
gewonnen. Meega, so gewannen wir ohne
Satzverlust das Turnier.

Nach einem feinen Nachtessen und
ausgiebiger Kameradschaftspflege, iiber-
zeugten uns einige Kollegen noch ein
«Schlumi» in der nahegelegen Bar zu gon-
nen! Na ja ... Uns brachte ein Mitspieler

der ebenfalls in Kaltbrunn wohnte sicher
nach Hause. Danke Ernst.

Es war wieder einmal ein schoner Tag/
Nacht mit Euch.

Florian Landolt
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1. Faustballturnier der tiber 60-Jahrigen in Lachen

Ktrt hatte vom Minnerturnverein
achen eine Einladung erhalten, am
Samstag 26. Jan. 2019 an einem Faustball-
turnier 60+ mitzumachen.

Er fragte Albert Keller bei der Senioren
Riege und mich fiir die mittlere Riege, ob
wir Interesse haben. Albert und ich konn-
ten einige Minnerriegler iiberzeugen. So
spielten 3 Mannschaften 4 4 Spieler.

Ab 10 Uhr wurde in 2 Hallen in der

Anlage Seefeld um Punkte gekimpft. Ich als
chemaliger Faustballer kannte natiirlich
einige Spieler aus den 80er und 90er Jahren!
Schéne alte Erinnerungen kamen auf und
Kurt Pfister bestitigte dies mit einem alten
Fotoalbum das er mitbrachte.

Wir merkten gleich, dass unsere Gegner
Turnier-Mannschaften waren. Kaltbrunn 1
und 2 konnte einige Spiele gewinnen. Kalt-
brunn 3 verlor alle Spiele, jedoch einige

ganz knapp. Ich danke allen Mitspielern
fiirs Mitmachen und den tollen Einsatz.
Natiirlich auch den Schlachtenbummlern
aus Kaltbrunn die unsere 3 Teams unter-
stiitzten. Mit einem sehr feinen (verdienten)
Nachtessen und anschliessender Rangver-
kiindigung konnten wir den schénen Tag
ausklingen lassen.

Fins Scherzinger

Fam. Schnyder

7 = ST

I~ =
8722 Kaltbrunn

Tel. 055 283 10 22

ZOHSINN
www.frohsinn-Raltbrunn.ch

KOINRAD JUD

BAUSPENGLEREI
SANITARE UMBAUTEN
WASSERLEITUNGSBAU

8722 Kaltbrunn - Tel. 055 283 19 13 - Fax 055 283 48 59 - koni.jud@bluewin.ch




Veranstaltungen ST.GALLER

KANTONAL
SCHWINGFEST

Kaltbrunn
¥ 24 Mai 2020

kaltbrunn2020.ch '

News Kantonalschwingfest
vom 24. Mai 2020 in Kaltbrunn

nter der Fithrung des OK-Prisidenten  signet bestimmt worden. Es zeigt ein

Markus Schwizer hat bereits die 3. Schwingerpaar vor der traumhaften Kulisse
OK-Sitzung stattgefunden. Simtliche Res- des Bergmassivs von Speer, Chiiemettler Ebenfalls hat das OK entschieden, dass
sorts konnten mit kompetenten Personen und Federi und ist umrahmt von der St. der Schwing- und Festplatz siidlich des
besetzt werden, welche sich aus Turnern Galler und Kaltbrunner Fahne. Und genau Sportplatzes Stiggleten eingerichtet wird.
und Schwingern zusammensetzen. Inzwi- diesen wunderbaren Ausblick geniessen die
schen ist auch das Logo respektive das Fest-  Festbesucher am 24. Mai 2020! Gusc/?tSf/Jerzmger

3. Faustballturnier
Federi-Cup

Wann: Samstag, 27. April 2019
ab 10.00 Uhr
Wo: Sportanlage Stiggleten, Kaltbrunn

Neben dem sportlichen Programm wird mit reichlich Speisen und Getranken
und einem Barbetrieb auch flr eine gemutliche Atmosphare gesorgt.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei!

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und faustballbegeisterte Fans.

MALERGESCHAFT

KUSTER

GmbH, KALTBRUNN

- N F 4 i
” : i o
\ : {9‘
Schulhausstrasse 11 : = p—
8722 Kaltbrunn - : - m— A
Telefon: 05528317 85 ‘ x5 ! » &N
Fax: 0552831007 b ¥
Natel: 0794217185 4 garagehautle.ch




STV Kaltbrunn am

Veranstaltungen

Eidgendssischen Turnfest in Aarau
190 Turnerinnen und Turner
vom 13.-23. Juni im Einsatz!

n rund 55 Tagen findet in Aarau das

Eidgendssische Turnfest statt. Dieser alle
6 Jahre durchgefiihrte Sportanlass locke die
Rekordzahl von iiber 65’000 Turnerinnen
und Turner in den Kanton Aargau! Auch
beim Vereinsturnen Jugend am 1. Wochen-
ende vermelden die Organisatoren mit tiber
20’000 Teilnehmern Rekordzahlen. Auch
die verschiedenen Riegen des STV Kalt-
brunn glinzen mit insgesamt 190 Turnen-
den, nimlich mit 150 Erwachsenen und 40

Jugendlichen!

Weitere eindriickliche Zahlen zum ETF
9000 Einzelturner und Spieler haben sich
am ersten Wochenende eingeschrieben.
8000 Helfer sind zustindig fiir 65°000
Turnende und 150’000 Besucher.

350’000 Wettkampf-Minuten mussten
allein im Vereinsturnen eingeplant werden.
Zur Verfiigung stehen wihrend den 6 Wett-
kampftagen (08.00-21.00Uhr) aber nur 78
Stunden respektive 4680 Minuten. Das
bedeutet, dass 75 Riegen/Gruppen gleich-

zeitig im Einsatz sind!

Zwei Vereinswettkampfe in der Kate-
gorie Aktive in der 1. Starkeklasse!
Die Kaltbrunner Riegen sind in insgesamt

4 Kategorien vertreten. Nimlich bei der Ju-
gend, bei den Aktiven, Frauen/Minner und
Seniorinnen/Senioren. Mit 105 Turnerinnen
und Turnern ist die Zahl der Mitwirkenden
bei der Kategorie Aktive sehr eindriicklich!
Zu einer Premiere kommt es bei der Frauen-
und Téchterriege, denn erstmals nehmen
die Damenriege und die Téchterriege ge-
meinsam am dreiteiligen Vereinswettkampf
teil. Dies fithrt dazu, dass sie wahrscheinlich
die Anforderungen fiir die 1. Stirkeklasse
erfiillen konnen! Aber auch bei der Aktivrie-
ge lassen die Teilnehmerzahlen auf eine
Teilnahme in der 1. Stirkeklasse hoffen.
Sollten diese beiden Ziele erreicht werden,
wire dies wohl landesweit fast einmalig und
der grosste Erfolg in der tiber 100-jihrigen
Geschichte des STV Kaltbrunn!

Mannerriege reist mit der Rekordzahl
von 34 Turnern ans ETF

Auch diesmal bestreitet die Minnerriege
zwei 3-teilige Vereinswettkidmpfe. In der
Kategorie Frauen/Minner (35+) starten 13
Mainnerriegler zusammen mit 10 Turnerin-
nen der Frauenriege 1. Bei der Kategorie
Senioren haben sich 10 Turner eingeschrie-
ben. Zu diesen 23 Turnern kommen noch
12 Faustballer, welche in zwei Teams antre-

ten werden.

Auch die Jugend des STV Kaltbrunn
ist nach 2002 wieder an einem ETF
vertreten

Erfreulicherweise nimmt auch die JUKO
des STV Kaltbrunn am ETF in Aarau teil.
Nicht weniger als 31 Midchen und Buben
haben sich angemeldet und kénnen somit
Turnfestluft auf nationaler Ebene schnup-
pern. Zusammen mit dem Leiterteam wer-
den sie zwei unvergessliche Tage in Aarau
verbringen.

Nationalturnen, Gerdteturnen,
Leichtathletik, Turnwettkampf und
Faustball

Nebst den Vereinswettkimpfen starten
erfreulicherweise viele Kaltbrunner im Ein-
zelturnen und bei den Spielen. Diese Wett-

kimpfe finden am ersten Wochenende statt.

Der zeitliche Ablauf vom 13. - 23. Juni
der Kaltbrunner sieht wie folgt aus:

Donnerstag, 13. Juni in der
Berufsschule Aarau, Telli, Anlage 3,
Gerateturnen K5

15.00 Uhr: Wettkampfbeginn fiir Tobias
Lehmann und Laurin Thoma in Abt. 4

Donnerstag, 13. Juni in der
Schachenhalle, Anlage 2,
Gerateturnen K6

18.25 Uhr: Wettkampfbeginn fiir Rena
Schmucki in Abt. 6

Aaorau 2019

=’!, Eidgendssisches Turnfest
®Hl:  Féte fédérale de gymnastique

Freitag, 14. Juni: Faustballturnier der
Kategorie Manner Allgemein

Ab 09.55 Uhr kimpfen 12 Turner der
Minnerriege in zwei Teams um Rang und
Punkte

Freitag, 14. Juni: Turnwettkampf an
verschiedenen Wettkampfplatzen

5 Turner und 3 Turnerinnen sind bei die-
sem abwechslungsreichen 3-Kampf ab
10.30 Uhr im Einsatz.

Freitag/Samstag 14./15. Juni:
Nationalturnen im LA-Stadion
Schachen

13 Turner aus der Nationalturnriege kimp-
fen um Eidg. Auszeichnungen

Samstag, 15. Juni: LA-6-Kampf auf der
Sportanlage Buchs

Ab 10.15 — 16.40 Uhr sind nicht weniger
als 9 Turner im Einsatz (Gruppe 74)

Vereinswettkampf Jugend:

Samstag, 15. Juni

14.36 Uhr: Ballwurf / Sprungprogramm
16.00 Uhr: Pendelstafette 60m / 800m-
Lauf

17.06 Uhr: Weitsprung / Schulstufenbarren

Samstag, 15. Juniin der
Schachenhalle, Anlage 1,

Getu K5 und Anlage 2 Kat. Damen
16.20 Uhr: Wettkampfbeginn fiir Romana
Romer

16.20 Uhr: Wettkampfbeginn Xenia Har-
degger, Lara Meyer, Delia Schmucki, Aline
Steiner

Sonntag, 16. Juni in der
Schachenhalle, Anlage 1,
Gerateturnen K7

18.25 Uhr: Wettkampfbeginn fiir Tamara
Blochlinger in Abt. 6



Vereinswettkampf Frauen / Médnner:
Donnerstag, 20. Juni

14.48 Uhr: Fuss-Ball-Korb und Ball-Kreuz
/ Schleuderball

16.48 Uhr: Unihockey und 8-er Ball /
Steinstossen

18.48 Uhr: Moosgummiring und Intercross
/ Steinheben

Vereinswettkampf Senioren:

Freitag, 21. Juni

08.42 Uhr: Fuss-Ball-Korb und Ball-Kreuz
10.42 Uhr: Unihockey und 8-er Ball /
Schleuderball

]
"

12.36 Uhr: Moosgummiring und Intercross
/ Steinheben

Vereinswettkampf Damenriege /
Tochterriege: Freitag, 21. Juni

11.36 Uhr: Team Aerobic / Schulstufenbar-
ren / Steinstossen

13.12 Uhr: Schleuderball / Steinheben /
Pendelstafette / Hochsprung

14.42 Uhr: Fachtest Allround / Weitsprung

Vereinswettkampf Aktivriege:
Freitag, 21. Juni

14.36 Uhr: Schleuderball / 800m-Lauf /
Pendelstafette 80m

Acrau 2019

== Eidgendssisches Turnfest
= Féte fédérale de gymnastique

16.36 Uhr: Hochsprung / Steinheben
18.25 Uhr: Steinstossen / Fachtest Allround
/ Barren

Am Sonntag, 23. Juni (die genaue Zeit
steht noch nicht fest) werden sich alle 190
Turnerinnen und Turner beim Bahnhof
Kaltbrunn einfinden. Die ganze STV-Tur-
nerfamilie hofft bereits jetzt auf einen gro-
ssen Empfang durch die anderen Dorfverei-
ne und die Bevélkerung!

Giischt Scherzinger

Bodenbelage
Max Schneck
Gasterstrasse 37
8722 Kaltbrunn
079 216 64 03

Parkett Laminat Teppich Kork




Dr. med. dent.
Aleksandar Gajic

eidg. dipl. Zahnarzt | SSO
Schulhausstrasse 2
8722 Kaltbrunn

Telefon 055 283 25 50

Die Familienpraxis.

...ein Kaltbrunner fiir Kaltbrunn und Umgebung.
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Z FENSTERSERVICE
- et Domen N'
Armin Hager
Mobile 079 124 44 55

info@hager-fenster.ch | www.hager-fenster.ch

Elektro- und Kommunikationsinstallationen
Elektrofachgeschaft
Elektrizitat + Erdgas

Uznacherstrasse 4 8722 Kaltbrunn Nachr[]stungen . Ipsektengltter: Fenstgrersatz“' Glas-
arbeiten ¢ Glasgelander e Haustliren e Zimmertiiren ¢
Tel 055 293 33 93 Fax 035 293 33 99 Einbruchschutz » Lichtschachtgitter « Neu- und Um-

bau ¢ Ganzglasduschen ¢ Glasschiebetiiren ¢ Plissé ¢

www.evk.ch evk@evk.ch Rollos  Alu Top Holzfensterverkleidung

Glicksbrin ger

HIMMLISCH GUT

BACKEREI KONDITOREI CAFE




lhr Honda Fachmann
seit 1979
Reparaturen & Service aller Marken
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Garage Stussi Drive-in GmbH
Uznacherstrasse 57, 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 19 37 - stuessi.garage@Dbluewin.ch - www.stuessi-kaltbrunn.ch

www.aloeschweiz.ch

mor» X

Marianne Probst  Dipl. Lymphdrainagetherapeut Baggerbetrieb
Lohrenstrasse 25, Kaltbrunn Dipl. Ernghrungscoach 05528344 14/ 079 609 44 14

Tel. 055 283 29 67 Massagen, Sugaring Ka Itbru nn

KARCHER

kaurman n UNSCHLAGBAR VIELSEITIG

www.schreinerwerk.com

Schreinerei Kaufmann AG, Gommiswald

FUR ALLES.

d FUR PROFIS.

O.r nun g’ FUR SIE.
sicherheit &

b utter | e 8 Berchiold s
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Traktoren - Landmaschinen - Eisenwaren
Landwirtschaft - Gewerbe - Haus und Hof

details in der ganzjahresausstellung
schranke, tiiren & kiichen von kaufmann

Benknerstrasse 49 . 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 18 33 . www.berchtoldsteinerag.ch
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Veranstaltungen

Turnerchrinzli mit Livemusik —

Motto «Chaldebrunna»

D as spezielle Turnerchrinzli, unterstiitzt
vom Musikverein Eintracht, nimmt
immer mehr Konturen an. Inzwischen konn-
ten alle OK-Chargen mit sehr kompetenten
Turnerinnen und Turnern besetzt werden.
Aber auch die Leiterteams der einzelnen

Vorfiihrungen sind bestimmt und einige
Leiter haben sich bereits fiir ein Musikstiick
entschieden. Dieses konnten oder kénnen sie
aus einer vom Musikverein Eintracht ange-
botenen Liste auswihlen. Ubrigens: Livemu-
sik gibt’s nicht nur zu den Vorfiihrungen,

Turnerchranzli 2019

D‘le'ruu-nverein
Kaltbrunn

prisentiert

in Zusammenarbeit mit
dem Musikverein
Eintracht Kaltbrunn

Ghalde

brunna

&

18. + 19. Oktober 2019

Impressionen

30. Teilnahme von Fredy Scherzinger
am Engadin Skimarathon!

Bei besten dusseren Bedingungen und
super Schneeverhiltnissen fand am 10.
Mirz bereits die 51. Auflage des Engadin
Skimarathons statt. Ein weiteres Mal wurde
das Kontingent von 14200 Teilnehmern
bereits Ende Januar erreicht. Zu diesen
zihlten erfreulicherweise auch zwei Turner
des STV Kaltbrunn. Dabei konnte unser
Ehrenmitglied Fredy Scherzinger ein Jubili-
um feiern, nahm er doch zum 30. Mal die
Strecke von Maloja nach S-chanf unter die

schmalen Bretter. Mit einer guten Zeit von
2.41.19 Std. klassierte sich der 64-jihrige
Turner im guten 4697. Rang,.

Eine beachtliche Steigerung gelang bei
seiner 5. Teilnahme Willi Zahner. Er absol-
vierte die 42 km lange Strecke in 2.27.23
und klassierte sich damit im 3761. Rang.

Wir gratulieren diesen beiden Turnern
herzlich zu diesen polysportiven Leistun-
gen.

Giischt Scherzinger

sondern auch nach dem Programm. Voller
Motivation und vielen tollen Ideen zeigten
sich anlisslich der letzten Sitzung die De-
ko-Verantwortlichen Turnerinnen. Das Mot-
to «Chaldebrunna» verspricht geschichtli-
chen Hintergrund, bei dem Begriffe wie
«Bibiton», Rittersaal und Marktstinde schon
jetzt viel Vorfreude und Fantasie auslésen.

Vorverkauf fiir alle 3 Vorfithrungen
startet im September

Da die Organisatoren mit noch mehr Besu-
chern rechnen, bieten sie neu auch an der
Nachmittagsvorstellung am Samstag eine
Platzreservation an. Die Vorfihrungen fin-
den wie iiblich am Freitag- und Samstag-
abend sowie am Samstagnachmittag statt.
Der Vorverkauf fiir diese 3 Vorfithrungen
startet ca. Mitte September. Das genaue
Datum wird in der nichsten Ausgabe der
Kaltbrunner Turnzytig und auf der Home-
page www.stvkaltbrunn.ch bekanntgegeben.
Fiir Sie als Besucher dieses musikalischen
Turner-Events gibt es im Moment nur eines:
Reservieren Sie sich schon jetzt das traditio-
nelle Wochenende vom 18./ 19. Oktober
2019.

Giischt Scherzinger
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PELIKAN

KUCHEN

KUCHENBAU | HOLZBAU

Pelikan Kiichen AG

Tel: 079 691 55 82

8722 Kaltbrunn
www.pelikan-kluchen.ch

K.. ;
miiller markus ™
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8722 Kaltbrunn
Telefon 079 355 15 55
toni@fahrschule-kalberer.ch

Auto

Motorrad
Verkehrskunde
Fahrberatung

www.fahrschule-kalberer.ch

De Zanet AG

Strassenbau-Tiefbau

8722 Kaitbrunn

Telefon 055293 30 00
info@dezanet-ag.ch

www.dezanet-ag.ch




Adressverzeichnis

Turnverein Kaltbrunn — Adressen 2019

079 515 29 26

079 409 00 58

079 831 16 45

079 690 17 27

079 740 08 04

079 346 95 16

079 364 64 18

055283 10 84

079 101 72 87

079 326 85 54

055283 10 84

079 640 61 86

079 521 78 45

079 830 88 23

079703 23 75

079 551 27 38

055283 01 36

079 450 15 94

078 878 38 84

079 521 78 45

079 346 95 16

079 551 27 38

079 785 39 29

079 830 88 23

05528310 84

079 824 68 12

079703 23 75

055283 01 36

055 283 28 09

upfenstrasse 36 079 703 23 75

tziweidstrasse 32, 8739 Rieden 078 803 07 91

: 07920908 71

055 283 28 61

0552821218

055293 55 85

055 280 67 82

055283 38 04

05528319 19

055 283 26 80

05528316 83

0552833313

055 283 36 32

079 738 16 01

079 822 62 07

055 283 14 72

055 283 28 09

05528319 53

076 416 40 19

055 283 28 09

055 283 43 56

0552831079

055 283 26 40

055283 16 27

055 283 28 09
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Passivmitglieder

Agenda Ende April bis September 2019 oder Gonnerbeitrag

lhre Unterstiitzung fiir eine
sportliche Jugend!

27. April Faustball: 3. Federi-Cup, MR

Liebe Turnfreunde

Mit lhrem Beitrag unterstiitzen Sie
die Jugend des STV Kaltbrunn!

Spenden Sie Fr. 20.-, dann sind Sie
Passivmitglied

Spenden Sie Fr. 30.- und mehr, sind Sie
Passivmitglied und Gonner

Als Gegenleistung erhalten Sie ein
Jahresabo unserer Turnzytig, welche
3x jahrlich iiber die Aktivititen der un-

ten erwihnten Vereine berichtet. Fiir

Thre Unterstiitzung danke der Verein im
Namen aller jugendlichen Turner/
innen ganz herzlich.

[hre Spende

Spenden kénnen auf das folgende

6. August Triathlon, AR Konto iiberwiesen werden:
16.+17. August Minnerriegenreise Einzahlung fiir
24, August GETU Appenzeller Meisterschaft Teufen Raiffeisenbank Benken
3. August Gasterlindermeisterschaft Benken, JUKO 8717 Benken SG
3 August GETU Kantonalmeisterschaft Engelburg Zugunsten von
31. August Turnfahre, FR/TR CH51 8125 6000 0022 9828 7
or. . September  Leichtathletikmeisterschaft (LAM]JU) Sargans, JUKO ;F;;zvgjirsi\; Ll
06. September  Herbstversammlung, AR
4. September  Kantonales Jugendturnfest Biitschwil, JUKO é(gn; 15-5
4, September  SM Steinstossen Wenslingen, NTR / AR
2 September  SM Nationalturnen Grosswangen lemldhen Derls
GETU = Geriteturnen AR = Aktivriege / MR = Minnerriege fl’i r Ih re
NTR = Nationalturnen FR/TR = Frauen- und Tochterriege
Unterstiitzung!
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KARL ROSENAST

Fensterbau
e Schreinerei Tel. 055 283 16 45
S CI‘\ltlel\g&‘te[\ Glaserei Benknerstrasse 30
Insektenschutz

Einbruchschutz 8722 Kaltbrunn

info@rosenast-fenster.ch www.rosenast-fenster.ch




Leiteresse

12-jihrige Tochter nach super Meitli-Rie-
genturnstunde zur Mutter: «Was chémet
eigentlich Leiter fiirs Vorturne tiber?»
Mutter: «En feine zzNacht am Leiterinne-
nesse.»

Tochter darauf: «Also, jede Mintig?»

Der Ast zu niedrig, ...

... der Fasnachtswagen zu hoch oder die
Route falsch geplant. Was genau der Grund
dafiir war, dass die Sunntigs-Jass Fahne auf
der Spitze des Jasszelts den Umzug nicht
miterleben durfte wird wohl nie endgiiltig
geklirt werden. Wenigstens konnte die
Fahnenstange kurzerhand wieder einiger-
massen geradegebogen werden. Fiir den
Sieg gereicht hats trotzdem und dass die
Fahne fehlte diirfte wohl beim {ibrigen
Programm, das den Zuschauern geboten
wurde, kaum jemandem aufgefallen sein.

«Chasch denn du @ Nahmaschina
bediena» ...

... diese Frage stellten wohl einige Frauen,
als die Minner zuhause verkiindeten, dass
sie die Ndhmaschine mitnehmen miissen,
um die Fasnachtsgwindli zu nihen. Am
Gwindlinihmittwoch der Aktivriege wurde
eifrig geniht. An den darauffolgenden Ta-
gen waren dann die Frauen dran. Wie viel
durch die Frauen korrigiert werden musste

entzieht sich des Schreiberlings Kenntnis ...

Erstaunliche Gastfreundschaft in der
Lenzerheide
Anscheinend liebt man Tori-Hisli's und
Aprés-Ski-Queens in der Lenzerheide !
— Kafi Baileys zum Friihstiick
— eine Suite
— extraweiche Doppelberge-Kissen beim
Apres-Ski
— Minibar im Zimmer mit «43»
— perfekt passende Zimmereinteilung des
Hotels (hellseherische Fihigkeiten?! ;)
— sexy Tiirsteherin im Obertor
Tja ... wenn Frauen reisen ... ©

Sehr viel Pech bei der
Gruppeneinteilung
Sehr viel Pech hatte ein Minnerriegler in
der Gruppeneinteilung beim 3-Spiel Tur-
nier in Uznach.

Wir mussten unseren Turn-Kollegen so
richtig aufbauen nach dem Spiel. Aber die

Regenbogenpresse

kalte Dusche und das gute Zureden seiner
Kollegen halfen dem Turner sofort wieder
auf die Beine. Der Grund fiir das Jammern
war das etwas hohere Alter der Damen.
Eigentlich hitte er ja gar keinen Grund
dazu, gehért er doch auch nicht mehr zu
den Jiingsten. Aber mit seiner Ausdauer ist
er ja bekannt geworden, vor allem beim
Tanzen. Frisch geduscht und moralisch
aufgestellt setzte er sich dann sofort auch
wieder an den Tisch seiner Spielpartnerin-
nen.

Eins ist sicher: Dieser Mann hat An-
stand, auch in der Not.

Nach Skitag: Das Schleichen ins
Schlafzimmer war vergebens ...

Nach einem anstrengenden Skitag und
einem anschliessenden Abstecher an die
Fasnacht nach Rieden gab sich ein bestan-
dener Turner alle Miihe, um seine Partnerin
nicht zu wecken. So schlich er sich, so hatte
er zumindest das Gefiihl, méglichst ruhig
ins Schlafzimmer. Allerdings hitte er sich
diese Mithe sparen kénnen, denn seine
«bessere Hilfte» gab ihm nach dem Aus-
schlafen zu verstehen, dass er sie in der
Stube glatt tibersechen hatte ...

Gesucht:

Fdr unser Partylokal Obertor
in Parpan suchen wir:

TURSTEHERIN

Bist du freundlich,
hibsch,
grossgewachsen, blond?

Hast du Charme und Mut
zur Schlagfertigkeit © ?

Dann melde dich
umgehend !

Wir und unsere Gaste
freuen uns auf dich!
(Schwinger-Erfahrung von
Vorteil ...)

Bereits die Motivation fiirs 3-Spiel-
turnier 2020 in Uznach geholt ...
Unter den 33 Teilnehmern aus Kaltbrunn
war auch ein Minnerriegler, der erst gar
nicht antreten wollte. Aber schon die Aus-
losung brachte ihm Gliick, denn er bekam
zwei junge hiibsche Turnerinnen zugelost.
Dass diese aber auch das 3-Spielturnier
beherrschen, bewies das ehrgeizige Team
mit dem Sieg {iber die spiteren Turniersie-
ger. So gesehen diirfte einer weiteren Teil-
nahme dieses nicht mehr ganz jungen Turn-
ers nichts mehr im Wege stehen ...

Das Stehaufmannchen

Die besondere Fihigkeit eines Stehauf-
minnchens ist die, immer wieder aufzuste-
hen egal wie spektakulir der Fall zuvor war.
Genau diese Fihigkeit hat ein Turner am
Skiweekend der Aktivriege bewiesen. Ob
auf den Skiern oder in der Aprés-Ski-Bar,
egal wie oft und spektakulir er fiel, er stand
wieder auf. Und neben dem Stehaufmiinn-
chen sollen an besagtem Skiweekend auch
noch einige Schneeengel ihr Unwesen ge-
trieben haben.

Velofahren im Schnee kann recht
anstrengend sein ...
Eigentlich wollte kiirzlich ein Minnerrieg-
ler eine schone Friihlingsfahrt mit dem Velo
unternehmen. Voller Motivation radelten er
und seine Frau Richtung Kanton Schwyz.
Nach Befragung cines Einheimischen ent-
schieden sie sich, doch noch einige Héhen-
meter zu bewiltigen. Dieser Tipp entpupp-
te sich als schwerwiegender Fehler, denn die
Beiden mussten das Velo iiber eine nicht
mehr enden wollende Strecke durch den
Schnee stossen ...

Tipp: Beim nichsten Mal das Velo mit
den Skiern tauschen, oder in unserer scho-
nen Linthebene bleiben!

Die gemiitlichen Fester

Die 40sten Geburtstage sind doch eher die
gemiitlichen Fester. Dass da einer tiberlduft
ist doch eher selten. Dass dies an einem
40ten Geburtstag sehr wohl passieren kann,
musste die Frau des Jubilaren am nichsten
Tag erschrocken feststellen. Wer genau der
Ubeltiter war, ist bis heute noch nicht ab-
schliessend geklart. Dass es das Geburts-
tagskind selbst nicht war, kann aber mittler-

weile bestitigt werden.



Zu guter Letzt

Vielfach wird heute auf dem Natel mit Emoji’s kommuniziert.

Die «ilteren Semester» — ich gehore
auch dazu — haben da manchmal ein
Problem. Daher im vornherein ein paar
Ubungen:
Die nebenstehenden «Emoji-Ketteny 1 @

(1+2) betiteln Mirchen. Finde h
W;chesel\;[;rclhenaz;r:lrilt gc:rr;e?nteirsi:ls 2 @ + m m m m m m m

Das war ja gar nicht so schwierig! 3 @

Nun 2 Filme (3+4) zum Raten:
+ QM

CH|SHRVAVAA

Songtitel? (5-7): 5
« D0-
O

So fertig trainiert. ? é) @ & & |E| g‘g @

Jetzt das NON PLUS ULTRA — £ F 5%
einen Liedtext, den jede Turnerin und ? @ % @ % @ g B £
jeder Turner sicherlich singen kann — Do e e
O0m U ndmo
(i 7B tf (gh_ ;‘ 4] 2
= 5 £ 8% €5
2iz2zz 5%
fn o R o e Y \gt \@1 \@. %‘é- “Oé g £ 0,%
AR A
@® s8z &
= g a.—
O L LL R
Ubrigens: es gibt im Internet auch @ @ o ok g
Bibelpassagen die in Emoji-Form tibersetzt e} et} P N E 4 O g
sind — das wiire dann eher was fiirs
Pfarreiforum. 7 :ﬁ Gﬁ :ﬁ




Freud und Leid

Geburtstage 03.09.1944 Miiller Elisabeth 75 Jahre
Im Mai bis September 2019 feiern folgende 10.09.1969 Ronner Rita 50 Jahre
Turnerinnen und Turner Jubilium 24.09.1954 Meier Ursi 65 Jahre

...Frisch, Fromm,

01.05.1989 Helbling Ramona 30 Jahre ~ Wir wiinschen den Jubilaren alles Gute zum
11.05.1979 Hautle Silvia 40 Jahre  Geburtstag!
17.05.1944 Heggli Vreni 75 Jahre ~
31.05.1954 Kilin Brigitte 65 Jahre
Nachwuchs im Turnverein (i}
05.06.1989 Zahner Stefanie 30 Jahre  Seline, Tochter von Claudia und Sandro | -
11.06.1969 Seliner Erika 50 Jahre  Fuchs, geboren am 3. Februar 2019 9
15.06.1944 Morger Walter 75Jah e Y
18.06.1979 Hager Melanie 40 Jahre  Wir gratulieren herzlich! ‘I:
28.06.1959 Hinder Bruno 60 Jahre QO
i
05.07.1959 Theus Orlando 60 Jahre 5
07.07.1959 Brunner Paul 60 Jahre 0
09.07.1944 Helbling Silvia 75 Jahre  Leid °
16.07.1999 Schmucki Rena 20 Jahre  Am 26. Dezember 2018 mussten wir von
28.07.1989 Lendi Nadja 30 Jahre ~ Martha Hautle und am 16. Mirz 2019 von
unserem Turnkameraden Ernst Steiner Frohlich, Frei & Food!
04.08.1944 Gygli Jiirg 75 Jahre  Abschied nehmen.
13.08.1954 Kaufmann Maria 65 Jahre  Den Angehérigen sprechen wir unser herz- " - .
23.08.1949 Zurflith René 70 Jahre  liches Beileid aus. Chl'OﬂCI Bdnggd
f ettt tetetteiteetteateittiateetteateeteeaeeaneeneean. . | Restaurant, Bistro & Bar
055 293 53 23 e info@benken-krone.ch
Hauptsitz Geschéftsstelle

ERNi Druck und Media AG
Uznacherstrasse 3

CH-8722 Kaltbrunn

Telefon 055 293 34 34

ERNi Druck Rapperswil
Untere Bahnhofstrasse 2
CH-8640 Rapperswil
Telefon 055 220 61 20

Konzept/Gestaltung(
Text/Bild(

ERNIE

Offsetdruck(
Weiterverarbeitung(

Konzepte fiir effizientes Publizieren
he® -
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Der newe HONDA CR-V Hybrid
setzt Massstibe

info@ernidruck.ch | www.ernidruck.ch
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lhre Partner fiir alle elektrischen Falle

Urs Hager |
Elektro-Anlagen GmbH der regionale
A0 2 Fachhandler fiir

= Jual
w Haushaltgerate GmbH
Haushaltgerite Reparaturen - Service « Verkauf

Breitenstrasse 7 = 8717 Benken 8717 Benken e Tel. 055 283 28 56

e-mail: info@elektro-hager.ch

www.elektro-hager.ch FORS www.jud-haushaltgeraete.ch
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Schreinerei

lhr Par’rner fur P
Neu- und Umbauten

Klichen - Schranke - Innenausbauten
Deckenverkleidungen - Glasreparaturen
Fenster und Turen - Bodenbeldge

Betschart Schreinerei-Bodenbelédge GmbH
Wildbrunnstrasse 12 - 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 47 47 - info@betschart-kaltbrunn.ch

www.betschart-kaltbrunn.ch




P.P.
8722 Kaltbrunn

DiEPOST

Ausstellung AKUBA GmbH
Klchen Fischhausenstrasse 9a
s>=umbau-team.ch Umbauten 8722 Kaltbrunn
R Bader 055 2934060
TR e e Alles aus einer Hand www.das-umbau-team.ch

Solides Handwerk
& Nachhaltige Technologie

perfekt kombiniert

Profitieren Sie von der perfekten Kombination

aus Erfahrung, Innovation und Know-how. \'é\j

Halg & Co. AG Heizung, Liftung, Klima, Kélte
Stampfstrasse 74, 8645 Rapperswil-lona, Tel. +41 55 280 13 25, rapperswil@haelg.ch, www.haelg.ch BUILDING SERVICES GROUP




