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Liebe Leserinnen und Leser der Turnzytig

Was wire die Schweiz ohne die freiwillige oder ehrenamtliche Titigkeit von Jung und Alc
in Vereinen und Organisationen.

Das soziale Netzwerk begleitet viele Betroffene auch in schwereren Zeiten und schafft
regelmissige Kontakte.

Gemiss Bundesamt fiir Statistik weist die Freiwilligenarbeit, ob in Vereinen oder auch in
Nachbarschaftshilfe und Betreuung, auch einen direkten Bezug zur Wohlfahrt und zur
«Work-Life-Balance» auf.

Gesamthaft wird von der stindigen Wohnbevélkerung der Schweiz durchschnittlich

1,6 Stunden pro Woche und Person fiir Freiwilligenarbeit aufgewendet — das macht gemiss
BES fiir das Jahr 2020 619 Mio. Stunden.

Ich méchte daher auch mal mitten im Jahr allen Mitturnerinnen und Mitturnern fiir ihr
Mittun danken. Und natiirlich allen Leiterinnen und Leitern, die uns fiir Turnfeste,
Krinzlis und weitere Anlisse fit machen und motivieren ein herzliches Krinzli winden!
Besten Dank fiir die zahlreichen sehr gut vorbereiteten Trainings, Velotouren, Plausch-
Anlisse und natiirlich Turnstunden!

Und bitte verzeiht es uns Mitturnerinnen und Mitturnern, wenn wir manchmal in der
Turnstunde zuviel «rumschnorren» — aber der soziale Kontakt ist auch wichtig — auch wenn

das manchmal listig sein kann.

Mit bestem Dank! Markus Miiller
[ mhalt |
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Frithlings-Wettkimpfe Getu

Tolle Leistungen an der Toggenburger
Getumeisterschaft

Kurz nach den Friihlingsferien galt es, der
starken Konkurrenz in Degersheim stand-
zuhalten. Total absolvierten am letzten
Wochenende im April 622 Turnerinnen
und 117 Turner diesen grossen Geriteturn-
wettkampf. Davon traten 39 Girls und

7 Jungs aus Kaltbrunn an und zeigten mit
Freude am Reck, am Boden, an den Schau-
kelringen, am Sprung und am Barren ihre
Ubungen. Die K1 und K2 Turnenden aus
unseren Reihen schafften es leider nicht,

in die Auszeichnungen zu turnen. Dafiir
erreichten unsere «Grossen» tolle Resultate:
2 Podestplitze (3. Rang von Laura Zinsstag
und 2. Rang von Lean Jud, beide K4) und
7 Auszeichnungen konnten an der Rangver-
kiindigung gefeiert werden.

K5 Turnerinnen Friihjahrsmeister-
schaft in Gams und Biindner Getutage
in Bonaduz

Am Samstag, 13. Mai 2023 starteten zwei
K5-Turnerinnen um 15.35 Uhr ihren Wett-
kampf an den Frithjahrsmeisterschaften in
Gams.

Unsere beiden Turnerinnen Ronja und
Jennifer haben ihre besten Leistungen
abgerufen und konnten einen unfallfreien
und erfolgreichen Wettkampf abschliessen.
Danach wurde sich erstmal ein feiner Ham-
burger gegdnnt.

Schon bald war es Zeit fiir die Rangver-
kiindigung. Jennifer erreichte den 55. Rang
und Ronja den 80. Rang.

Eine Woche spiter turnten die beiden
Midels mit 130 anderen Girls in Bonaduz.
Ronja hat den 53. Rang und Jennifer den
93. Rang belegt.

Wir sind sehr stolz auf die Leistung
unserer beiden Midchen und wiinschen
TIhnen fiir die kommenden Wettkimpfe
weiterhin ganz viel Erfolg.

1 Unsere Jiingsten am
Start

2 K3+K4 Girls

3 Gliicksbringer half zu
Auszeichnungen

|

4 Sonntagsausflug

5 Gut gelaunt in Gams
6 Podest fiir Tobi

7 Winkel als Halte-
element

It
A
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K5 Turner

Turner ab K5 kénnen sich fiir die Schweizer-
meisterschaften (SM) qualifizieren. Letztes
Jahr hat sich Tobias Lehmann um einen
Platz nicht qualifiziert. Dieses Jahr soll es
klappen.

Der STV bestimmt, welcher Kanton
in welcher Kategorie wie viele Startplitze
bekommt. Dies ist abhingig von der Anzahl
und Leistung der Turner je Kanton. Dieses
Jahr gibt es 4 Startplitze fiir die K5 Turner
aus St. Gallen. Dazu kommt fiir die gute
Leistung der St. Galler an der letztjahri-
gen SM ein zusitzlicher Leistungsplatz.
Insgesamt konnen dieses Jahr 5 Turner an
die SM. Fiir die Qualifikation innerhalb
des Kantons hat der SGTV 4 Wettkdmpfe
festgelegt, wobei mindestens 3 besucht wer-
den miissen. Bei jedem Turner werden die
zwei besten Resultate fiir die Qualifikation
gewertet.

Tobias hat dieses Jahr an der Friih-
jahresmeisterschaft in Gams den 2. Platz
(Gesamtnote 45,85) belegt. An den kanto-
nalen Getu-Tagen GR in Bonaduz erreichte
er den 5. Platz (Gesamtnote 45,50). Als
nichstes stehen die St. Galler Kantonalmeis-
terschaften in Wattwil am 3. September
und die Lichtensteiner Landesmeisterschaf-
ten in Balzers am 17. September an. Die
Chancen sind gut, dass Tobias am 21./22.
Oktober an der SM in Bulle (FR) starten

kann. Wir driicken die Daumen.




7 Medaillen und 18 Auszeichnungen
fiir Kaltbrunn
Bei herrlichem Sommerwetter reisten am Pfingst-

samstag 27. Mai die Kaltbrunner Jungturner mit
dem Postauto nach Schinis. Nur die jiingsten
Geriteturnerinnen und Geriteturner mussten sich
noch vor allen anderen zu ihrem Wettkampf in
Schinis Turnhalle besammeln. Das Programm im
Geriteturnen war dicht gedringt an diesem Tag.
Mit 48 Turnerinnen und Turnern war eine grosse
Anzahl aus unserer Riege dabei. Mit den 2 Siegen
durch Maelle Jud im K3 und Lea Hager im K4
sowie den Podestplitzen von Nando Decataldo
im K3, Lean Jud und Flavio Fratantuono im K4
durfte auch noch etwas gefeiert werden.

Viele sportliche Hohepunkte gab es auch in der
Leichtathletik zu sehen. 32 Leichtathleten waren
hier fiir Kaltbrunn am Start. In den Disziplinen
Schnelllauf, Weitsprung, Ballwurf oder Kugelstos-
sen sowie dem 1000 m-Lauf zeigten alle Kinder

1 Eine unglaublich tolle Truppe!!!

2 Am Wartegerat...

3 Rickschwung

4 Die ersten Meter hart umkampft

5 Die verdienten Auszeichnungen

grossen Einsatz. Ronja Lendi gewann in der Kate-
gorie U14 die Goldmedaille und Dinel Riiegg in
der Kategorie U10 die Bronzene. Daneben gab es
nicht weniger als 13 Auszeichnungen zu feiern,
was gleichzeitig die Qualifikation fiir die LAMJU
(St. Galler LA-Meisterschaft) bedeutet.

Daneben konnten sich alle Kinder im Frei-
zeitwettkampf messen, das schone Wetter bei
einem leckeren Soft-Ice geniessen oder bei den
Vereins-Gspinli mitfiebern. An der Vereinsstafette
gaben alle noch einmal Vollgas. Die grossartige
Stimmung wihrend des Laufs befliigelte alle Teil-
nehmer, doch leider blieb uns ein Podestplatz in
dieser Disziplin verwehrt.

Nach der Rangverkiindigung wartete dann
bereits das Postauto, welches uns wieder nach
Kaltbrunn fuhr. Mit einem Turnkreuzchen in der
Hand durften dann alle gliicklich und miide nach

Hause gehen.

Auszug aus der Rangliste
(alle mit Auszeichnungen)

Gerdteturnen

K1 Turnerinnen

7. Rang Nina Senn

14. Rang Alessia Schaub

K2 Turnerinnen
8. Rang Melanie Zweifel

K3 Turner
3. Rang Nando Decataldo

K3 Turnerinnen
1. Rang Maelle Jud
4. Rang Sara Hager

K4 Turner
2. Rang Lean Jud

3. Rang Flavio Fratantuono

K4 Turnerinnen
1. Rang Lea Hager
5. Rang Laura Zinsstag

Leichtathletik

U710 Mddchen

7. Rang Sinja Riiegg
19. Rang Rahel Michler

U712 Médchen

5. Rang Lia Huber

8. Rang Romina Gliikler
11. Rang Mara Sutter

12. Rang Nicole Hager

U14 Mddchen

1. Rang Ronja Lendi

4. Rang Milena Zinsstag
10. Rang Ladina Thoma

U710 Knaben

3. Rang Dinel Riiegg
4. Rang Jan Bless

5. Rang Levin Murer
13. Rang Jonas Brunner

U12 Knaben
6. Rang Mauro Hunger
10. Rang Dario Jud
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UBS Kids Cup Qualifikation

Z um 7. Mal fand am 12. Mai die Lokal-
austragung fiir den UBS Kids Cup auf
dem Sportplatz Stiggleten statt. In diesem
Jahr starteten 33 Midchen und 25 Knaben
im Alter zwischen 5 und 15 Jahren. Bei
schonem Wetter und angenechmen Tempe-
raturen wurden die Kinder nach dem Ein-
turnen in Gruppen eingeteilt und der Wett-
kampf konnte beginnen. Unter den Augen
von zahlreichen Zuschauern waren zuerst
die Disziplinen Weitsprung und Ballwurf
an der Reihe. Danach wurden beim 60 m
schnelle Beine auf der Bahn gebraucht.

Als Uberbriickung bis zur Rangverkiin-
digung wurde in diesem Jahr noch die Aus-
dauer getestet. Je nach Alter absolvierten
die Turnerinnen und Turner zwischen 300
und 900 m.

Bei der Rangverkiindigung konnten die
drei Besten der jeweiligen Kategorie ein
Diplom entgegennehmen. Fiir alle Turne-
rinnen gab es zum Dank fiir die Teilnahme
in diesem Jahr ein Pack Milchshakes sowie
ein Kigifret. Aline Zahner und Mirco Glii-
kler konnten bei ihrer letzten Teilnahme am
UBS Kids Cup den Sieg in der Kategorie
Jahrgang 2008 feiern.

Es gab viele grossartige Leistungen.

Fiir 17 Athletinnen und Athleten reichte

es sogar fiir die Qualifikation fiir den
Kantonsfinal in St. Gallen, bei welchem die
35 Besten aus jeder Kategorie des Kantons
an den Start gehen diirfen.

Herzliche Gratulation an die Qualifi-
zierten. Natiirlich auch herzlichen Dank an
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Thr

Auszug aus der Bestenliste
des Kanton St. Gallen
(Qualifizierte bis Rang 35)

Kategorie W07
20. Lynn Eisenlohr
24. Laura Nauer

Kategorie W08
19. Rahel Michler
22. Lara Hunger

Kategorie W09
23. Sinja Riiegg

Kategorie W10

6. Angelina Ziltener
14. Lia Huber

34. Nicole Hager

Kategorie W11
23. Mara Sutter
25. Romina Gliikler

Kategorie W12
3. Ronja Lendi

Kategorie M08
14. Louie Huber
32. Laurin Riiegg

Kategorie M09
33. Leo Riiegg

Kategorie M10
23. Mauro Hunger

Kategorie M12
34. Mathis Huber

Kategorie M13
13. Lean Jud

habt das super gemacht.

1 Weit, weiter,...?
2 Start60m

3 Auf geht'’s fiir die Ausdauerrunden

4 Warten auf die Rangverkiindigung

5 Sieger der Kategorie Jg 2008




Kaltbrunner Jugend: Turnen machr gliicklich!

m Sonntagmorgen haben sich rund

50 begeisterte, junge Turner und
Turnerinnen am Bahnhof in Kaltbrunn
besammelt. Mit dem Zug ging es los in
Richtung Digerlen im Ziircher Wyland.
Beim Handling als Coiffeusen wurde unser
Leiterteam gefordert, es wurde geflochten
und die Frisuren wurden gefestigt. Auf
dem Wettkampfgelinde wurde fleissig ein

1  Sprinttruppe

2 Schulstufenbarren

3-4 Sprungprogramm

5 hochste Konzentration

Ghackats und Hornli

zum 1.Mal im Wettkampf: Fachtest

6
7
8 TeamAerobic
9

Tanzen...

JUKO

passendes Taschendepot gesucht und alle
haben sich eingerichtet. Die Nervositit ist
gestiegen und die ersten Wettkampfteile
kamen niher. Die verschiedenen Diszipli-
nen wurden unter treuer Fangemeinschaft
durchgefiihrt. Zwischen den Wettkampf-
teilen gab es ein typisches «Ghackets und
Hornliv, dieses ist jedoch nie so gut wie das
aus Kaltbrunn.

Die Rangverkiindigung riickte niher,
die Jugend hat den stolzen 4. Platz erreiche,
knapp am Podest vorbei. Auf dem Heim-
weg wurde im Zug getanzt, gesungen und
gelacht. Das Turnfest Wyland war fiir alle
ein voller Erfolg.

Olivia Artho




OL durch Kaltbrunn

m letzten Donnerstag vor den Ferien

hat Michelle Eberhard fiir die Girls
des Stufenbarren und des Team Aerobic
einen grossartigen OL durch Kaltbrunn
geplant. Die Kinder durften in Kleingrup-
pen verschiedene Posten absolvieren. Nach

jeder Aufgabe mussten sie noch ein Ritsel
{iber ihre Leiterinnen bearbeiten, welches
ein Losungswort ergeben sollte. Die schnellste
Gruppe hat mit dem Lésungswort den
Schatz gesucht und gefunden. Als Beloh-

nung gab es Smarties und ein feines Glace.

Gliicklich, zufrieden und mit einem
vollen Bauch gingen die Kinder in die Som-
merferien.

Olivia Artho

Sommerabschluss Midchenriege mittel und gross

or den wohlverdienten Sommerferien

durften die Midels der mittleren und
grossen Midchenriege eine etwas andere
Turnstunde geniessen.

Nach anstrengendem Beach-Netzball
und briitender Hitze genossen die Midchen
eine Abkithlung im Brunnen. Sie forderten
sich unter anderem auch auf unterschiedli-
che Arten heraus. Wer traut sich wohl auf
die Diise des runden Brunnens zu sitzen?
Wer traut sich im «Fischliteich» zu baden?
Wer traut sich nicht und fillt einfach hin-
ein? @ So viel gelacht wurde lange nicht
mehr@. Spass steht bei uns schliesslich
immer im Vordergrund.

Bei der letzten Turnstunde trafen sich
die mittlere und grosse Midchenriege
ausserhalb der Halle zu einem gemiidichen

Abend.

1 Wer traut sich in den Fischliteich?

2 Maéadchen mittel beim Glace essen

3 Angelina und Laura am geniessen

4 Meitlieriege gross

5 In dieser Hitze hilft nur noch Wasser

Die Leiterinnen fiihrten die Midchen
zum Speer, wo sie sich ein Glace aussuchen
durften.

Wir blicken auf ein spannendes Turner-
jahr zuriick mit sehr vielen fleissigen Tur-
nerinnen, welche sich ein «Kreuzchen» fiir
«fleissigen Turnbesuch» verdienten. Da wir
dieses Jahr so viele fleissige Midels hatten,
entschieden sich die Leiterinnen dazu, als
Belohnung im Resti ein Eis zu essen.

Wir freuen uns auf weitere tolle, span-
nende, lustige und abwechslungsreiche
Montagabende mit euch Gitls nach den
Sommerferien.

Janine Kiihne
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Geburtstagsausflug der XL-Frauen

D ie Geburtstagfrauen iiberraschten uns 1 Foto Turnerfrauen XL
an der letzten Turnstunde mit einem

2 Grossen Dank den Jubilarinnen,
Ausflug. Dieser fiihrte uns bei herrlichem Cilly, Iris, Leona und Ruth

Wetter iiber den Rutzenacker in das Res-
taurant Speer. Dort wurden wir mit einem
grossziigigen Sportlerteller und einem
Glischen Wein verkéstigt.

Herzlichen Dank den vier Jubilarinnen
fiir den schonen Abend, wir haben es sehr
genossen.

Anny Brunner

Eindriicke Turnstunde vom 8. Mai 2023

Nach enere strenge Turnstund himmer no

Spis fiirs Gmiiet gmacht — §'Schoggispieli.




Eindriicke Turnstunde vom 3. Juli 2023

Die letschti Turnstund vor de lange Sum-
merferie hind mir i de Minigolf-Alag in
Wattwil verbrocht.

Frauenriegen

T6ri Trainingstag SSB & TAE, 12. Mirz 2023

M orgens um 8.00 Uhr waren wir noch
ein bisschen miide, aber trotzdem
motiviert in der Halle. Nach dem Einturnen
mit dem Volleyball und dem Mattensurfen
konnten wir bereits die Barren aufstellen
und die ersten Ubungen turnen. Nach den
ersten paar Durchgingen unserer Ubung
kam ein kleines Publikum um uns zuzu-

T6ri Trainingstag

LA & FTA, 30. April 2023

m Sonntagmorgen um 7.45 Uhr

ging es mit dem Aufwirmen los. Die
Turnerinnen tauschten dabei frohlich ihre
Ausgangsgeschichten des Vorabends mit-
einander aus. Danach startete der Sprint
mit seinem Training. Es wurde viel an der
Technik und der Reaktion gefeilt. Auch
im Hochsprung wurde fleissig trainiert
und die Turnerinnen sprangen leichtfissig
tiber die Stange. Wenn man gerade keine
Disziplin hatte, wurde zusammen Pause
gemacht. Dabei verdriickte man ein lecke-
res Sandwich vom Gabriel. Wihrend im
Fachtest die Bille trotz windigem Wetter

schauen. Als sie wieder gingen, haben wir
die Videos zusammen analysiert.

Nach dem leckeren Mittagessen im
Briiggli haben wir nachmittags mit dem
Team-Aerobic weitergemacht. Auch da
kamen ein paar Personen zuschauen. Das
Mitklatschen von unserem kleinen Publi-
kum hat uns natiirlich sehr motiviert.

gezielt zwischen den Sportlerinnen hin und
her gepasst wurden, spielten die andern
Blackstories. Dabei wurde viel gelacht und
gleichzeitig verschiedenste Morde und Mys-
terien aufgedeckt.

Im Anschluss iibten die Weitspringe-
rinnen ihren Anlauf und Absprung, sodass
sie wie Flohe in die Weite springen konn-
ten. Als alle Einzeltrainings abgeschlossen
waren, wurde ein Wettkampf simuliert.

Die Tipps, welche wir von Iris und Priska
erhalten haben, waren sehr hilfreich.
Diese versuchten wir dann gleich auch
umzusetzen.

Nach diesem anstrengenden, aber
erfolgreichen Tag gingen wir alle sehr miide
nach Hause.

Jede Disziplin wurde dabei von den Turne-

rinnen der anderen Disziplinen angefeuert.
Dadurch waren die Sportlerinnen gleich
noch mehr motiviert und gaben ihr Bestes.

Die Zeit ging so schnell voriiber, dass
uns nichts anderes mehr blieb, als zu dehnen
und uns voneinander zu verabschieden.
Wir schauen zuriick auf einen schénen und
erfolgreichen Trainingstag.

Nadja Lacher



T6ri am Tannzapfencup Dussnang

m 11.00 Uhr haben sich 21 begeis-
terte Turnerinnen auf den Weg nach

Dussnang an den Tannzapfencup gemacht.
Bei der Ankunft auf dem Festgelinde haben
wir uns einen sonnigen Platz gesucht. Fiir
die erste Disziplin am Stufenbarren haben
wir uns bereit gemacht. Die Frisuren sind
gerichtet und nach dem Kreis-Einturnen
wurden die Dresse montiert. Auf los gings los.
Nach dem speditiven Aufstellen konn-
ten wir unsere Leistung am Stufenbarren
zeigen. Unter der Leitung von Sonja und
Marion haben wir eine 8,94 erreicht.
Schnell ging es weiter mit dem Team Aero-
bic. Nach dem Frisuren richten und Outfit,
ging es an das Einturnen. Beim Einturnen
wurden uns die wichtigsten Schritte noch-
mals vor Augen gefiihrt. Auf der Biithne
konnten wir das Beste unserer Choreografie
zeigen. Unter der Leitung von Nicole

Hofstetter und Jessica Landolt haben wir
eine Note von 8,864 erreicht. In diesem

Sinne méchten wir uns ganz herzlich bei
unserem treuen Kaltbrunner Fanclub
bedanken.

Nach unseren Leistungen haben wir uns
von anderen Leistungen inspirieren lassen
und haben andere Vereine unterstiitzt.
Nach dem Duschen und gemiitlichen Essen
ging es auf die Festbank.

Der Tannzapfencup 2023 bleibt uns als
positive und optimale Vorbereitung fiir die
weitere Turnfest-Saison in Erinnerung.

Hutter Rabel

== CREA-HOLZ.cx

Ihre Schweizer Kiichen, Bader & Mobel.

HABEN SIE CREATIVE WUNSCHE?
Wir setzen sie um.
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SANITARE UMBAUTEN Casterstrasse 71
WASSERLEITUNGSBAU 8722 Kaltbrunn
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Frauenriegen

«Wer frith morgens verknittert aufwacht,

hat viele Moglichkeiten, sich zu entfalten.»

E ntsprechend trafen sich unsere Toris
am 24. Juni 2023 «wirklich» friih,

um zusammen mit der Aktivriege an das
lang ersehnte Toggenburger Turnfest nach
Zuzwil zu reisen. Die einen noch etwas
miide, andere super aufgeregt und in Party-
Laune.

Schon im Zug nach Herisau wurde fleis-
sig geschwatzt, gelacht und sich natiirlich
fiir ein Foto-Reel auf Instagram vorbereitet.
So durften wir mit einer wunderschénen
Sonnenbrille vor der Kamera posieren und
uns bereits das erste Mal ablichten lassen.
Weiter ging es mit einem weiteren Zug und
einem {iberfiillten Postauto aufs Festge-
lande. Schnell hatten wir einen schattigen
Platz unter einem Baum gefunden und
uns dort breit gemacht. Sofort eincremen,
umziehen und ab auf den Shuttle-Bus zum
Start fiir unsere ersten Disziplinen — Sprint
und Hochsprung,.

Super aufgeregt und etwas unruhig,
da wir noch unsere Notenblitter vermissten,
traten wir auf den Wettkampfplatz und
wirmten uns auf. Zum Gliick kamen unsere
Notenblitter aber doch noch rechrzeitig bei
uns an, sodass wir uns anmelden und den
Wettkampf angehen konnten. Unsere Téris
zeigten eine gute und souverine Leistung
in den ersten beiden Disziplinen. Der Start
war gegliickt.

Schnell kehrten wir zuriick zum Taschen-
depot, kurz etwas trinken, umziehen und
neu frisieren und los geht’s mit den nichsten
Disziplinen — Weitsprung und Team Aero-

bic. Auch hier haben unsere Sportlerinnen

alles gegeben und kénnen stolz auf ihre
Leistungen sein. So konnten wir im Team
Aerobic die fantastische Note 9,32 feiern.
Nun stand noch die letzte Disziplin an. Der
Schulstufenbarren.

Und Frauen ... ihr habt uns sehr stolz
gemacht. Fiir diese wunderschéne Darbie-
tung erhielten die Barren-Téris die super
Note von 9,39. Bravo!

Somit war unser Pflichtteil zu Ende.
Nach einem kurzen Foto ging es daran,
das Turnfest in vollen Ziigen zu geniessen,
unsere Frauen- und Minnerriege anzufeuern
oder sich noch etwas zu entspannen. Um
16.00 Uhr stand dann der Apéro mit unserer
Aktivriege an. Es wurde angestossen, ge-
plaudert, gelacht und rumgealbert. Ein
voller Erfolg fiir unsere Turngemeinschaft.
Anschliessend noch das Vereinsfoto und
«ab go duschel». Die einen direke vor Orre,
die anderen nahmen den Weg zur Unter-
kunft in der Kantonsschule Wil auf sich,

deren Eingang zu finden sich fiir uns nicht
ganz leicht herausstellte. Es wurde gesucht,
gerufen und telefoniert, bis uns dann doch
endlich jemand fand und Einlass gewihren
konnte.

Sobald alle bereit waren, kehrten wir
aufs Festgelidnde zuriick, ein letztes gemein-
sames Foto, und die Party konnte losgehen.
Fiir einige wilder als fiir andere, fiir diese
linger als fiir jene.

So trafen sich unsere Téris am Sonn-
tagmorgen entweder gut erholt oder hunde-
miide zum 1-stiindigen Anstehen am
Z’Morge-Buffet. Aber lecker wars! Auch die
kurze Fallschirm-Springer-Show liessen wir
uns nicht entgehen Doch schon bald war es
an der Zeit fiir die Riickreise und wir mach-
ten uns auf den Heimweg.

Unsere stolzen, talentierten, lustigen,
trainierten und hammermissigen Toris
hatten ihre Turnsaison beendet.

Es isch einfach immer mega toll

Romana Romer




Frauenriegen

Tori am Seelindischen Turnfest 2023 in Pieterlen

s ist der 17. Juni 2023 und die Téri
besammelte sich um 5.45 Uhr am
Parkplatz Griinhof in Kaltbrunn. Die Fahrt
mit dem Car sollte nach den Infos losgehen,
jedoch brauchte eine Turnerin ihren Schon-

heitsschlaf etwas linger als die anderen®.

Alle beisammen ging die Carfahrt nach
Pieterlen los.

Nach kurzen 2% Stunden erblickten
wird das Turnfestgelinde. Die Auswahl an
Schattenplitzen war erfreulicherweise noch
gross, daher richteten wir unser Taschen-
depot/Treffpunkt feudal im Kiihlen ein, da
uns ein heisser und sonniger Tag erwartete.
Viel Zeit zum Ankommen blieb uns nicht.
Die ersten zwei Disziplinen starteten be-
reits um 10 Uhr, daher hiess es: Sofort Ein-
turnen.

Die Pendelstafette und der Hochsprung
haben es gerockt und wir erzielten die sehr
gute Note 7,46 PS und 8,10 HS.

Mit Eile ging es zu den nichsten Diszi-
plinen Team Aerobic und Weitsprung. Die
Leiter des Team Aerobic setzten sich zum
Ziel eine Note um 9,0. Hoch erfreut durf-
ten wir eine Endnote 9,066 als Belohnung
des harten Trainings entgegennehmen.
Auch der Weitsprung mit der Endnote 7,89
wurde mit Jubel gefeiert.

Auch zu den letzten zwei Disziplinen,
dem Schulstufenbarren und Fachtest All-
round, mussten wir uns sputen. Vor Start
des SSB mussten wir uns noch um mehr

Matten bemiihen, da wir an 4 Barren turn-
ten. Mit der Note 9,32 im SSB wurden
wir fiir unsere Mithen das ganze Jahr tiber

belohnt, die Note 7,56 im FTA kénnen wir

niichstes Jahr sicherlich noch etwas verbes-

sern.

Nach all dem schénen Stress waren wir
frith mit dem Wettkampf fertig und konn-
ten nun endlich die Turnfestatmosphire
geniessen und die Konkurrenz in Augen-
schein nehmen.

Nach diesem heissen Tag freuten wir
uns auf die Dusche und das gemiitliche
Ausklingen ... dabei darf unser Téri-Spruch
natiirlich nicht fehlen:

«Um erfolgriich chonne dsii muess di
Wille vorhand sii und nachem krampfi
chunnt dinns Fiste, det simmer einiweg
die Beste, drumm heb die Gliser jetzt und
hier, denn To6ri Kaltbrunn das sind wir»

Jessica Landolt

Turnfest-Saison 2023 Damenriege

RMS 2023 Fehraltdorf

Ausgeschlafen reisten wir am 3. Juli 2023
mit dem Zug nach Fehraltdorf. Nach den
intensiven, schweisstreibenden Trainings
starteten wir nun endlich in die Turnfest-
Saison 2023.

Das neu einstudierte Team-Aerobic
Programm durfte das erste Mal vor Pub-
likum prisentiert werden. Mit der Note
8,33 wurden unsere Erwartungen ginzlich
erfiillt. Losgelost konnten wir nun die rest-
lichen Disziplinen in Angriff nehmen. Die
schwierigen Windverhiltnisse machten uns
bei den Wurfdisziplinen zu schaffen. Trotz-
dem konnten wir eine akzeptable Leistung

abliefern. Unsere starken Steinheberinnen
hatten trotz feuchten Hinden die Steine
voll im Griff.

Unsere Hauptdisziplin startete nach
dem Abendessen.@ Mit René Bissang fing
die Party an und wir tanzten auf den Bin-

ken. Doch dann kam Jessica Ming dazu
und spiter Stefan Ross... und die Stimmung
legte sich ein wenig. Also hiess es — ab in
die Bar! Zufrieden stiessen wir auf unsere
tolle Leistung an.

Da cine zeitliche Begrenzung gesetzt
war, versuchten wir kurz aber heftig zu
eskalieren. Einige Turnerinnen wollten es
lieber ruhiger angehen, wihrend andere sich
nochmals voll reinhidngten, bis wir leider
die Party verlassen mussten. Gegen allfillige
Nachwehen sorgte eine Turnerin mittels
Schiissler Salz (Grosspackung) fiir alle vor.

In den Zug schafften es schlussendlich
alle — nur das Zugbillet blieb vermutlich



in Fehraltdorf.® Trotz Hindernissen und
aufregender Heimfahrt erreichten wir plan-

gemiiss das Ziel. Nach einem letzten Sprint
nach Hause fielen wir alle miide ins Bett
und triumten von der versprochenen
Massage der beiden Minner, die auf unserem
Gruppenfoto posieren durften...

Toggenburger Turnfest Zuzwil

(Noch) frisch und frohlich traten wir die
Zugreise nach Zuzwil an. Angekommen auf
dem Festgelinde gesellten wir uns zu der
Kaltbrunner Gang.

Nachdem wir uns mit etlichen Give-
aways und Snacks (Guetzli, Riegel, DarVida,
Traubenzucker, Minzen-Eistee, Hiite,
Sonnenbrillen, Frisbee, Fitnesstuch usw.)
eingedeckt hatten, bereiteten wir uns auf
die erste Disziplin vor. Die Flechtfrisuren
sassen perfekt und wir waren top motiviert
auf der grossen Bithne unser Kénnen zu
prisentieren. Unsere Team-Aerobic Darbie-
tung wurde mit grossem Erfolg gekront.

Weiter gehts... Die Schleuderball-Frak-
tion traf nach anfinglichen Standortschwie-
rigkeiten doch noch am rechten Wett-
kampfplatz ein. Dies gab die nétige Energie,
den Schleuderball in die Weite zu pfeffern.

Wihrenddessen waren auch die Fachtest-
Weiber am Zug. Wir hatten den Lauf
unserer Karriere, doch die Kampfrichterin
war da anderer Meinung. Wir sind uns
nicht sicher, ob sie die Spielregeln nicht
verstanden hat oder ob sie eine Dyskalkulie
hat.®) Sichtlich genervt verliessen wir den
Wettkampfplatz. Unsere Wut investier-
ten wir in den letzten Wettkampfteil. Wir
schmissen das Stockli nur so nach hinten.
Und die Steinheberinnen hoben Thre Wut
in die Luft und wurden mit der super Note
8,90 belohnt.

Unsere lieben Aktivriegler organisierten
fir den ganzen STV Kaltbrunn einen wun-
derbaren Apéro — VIELEN DANK! Alle
stiessen auf die erfolgreiche Leistung an.

Der grosse Showdown folgte am Schluss.
Beim «Katzestrebld» nahm es sogar eine
Damenrieglerin mit den jungen Wilden
auf. Bravo...

Da einige sehr hungrig waren, organi-
sierten sie uns einen Platz weit vorne in der
Schlange. Frisch gestirkt waren wir bereit
fiir die Nacht-Disziplin. An der Bithnen-
front klappte noch vor der grossen Sause
unser Festbank zusammen. Bis spit in die
Nacht feierten wir ausgelassen auf den Béin-
ken zu der Party-Band «Hautnah». Leider
verpassten wir aufgrund grossen Hungers
oder sonstiger Aktivititen das Unterhosen-
rennen.

Nach Mitternacht steppte der Bir im
Lindlerzelt. Egal ob alt oder jung, es tanz-
ten alle mit Schwung!

In den frithen Morgenstunden suchten
wir uns einen geeigneten Schlafplatz. Es
wurden unruhige Schlafscunden verbracht.
Die Blase driickte, der Magen zitterte und

die Kilte machte uns zu schaffen. Mit den
ersten Sonnenstrahlen machten wir uns auf
den Weg ans reichhaltige Friihstiickbuffet.
Jemand liess ein Gipfeli mitgehen, andere
fasteten ginzlich.

Die Sonne brannte, die Schidel brumm-
ten, was uns dazu veranlasste, mit einem
fritheren Bus nach Hause zu reisen. Nicht
mehr so frisch, aber nicht weniger frohlich
trafen wir wieder in unserem Heimatdorf
ein.

Zum kronenden Abschluss génnten wir
uns im Speer noch einen leckeren Zmittag.

Nun ist die Turnfest-Saison 2023 bereits
wieder Geschichte.

Wir danken unseren Disziplinen-
Leitern ganz herzlich. Egal ob schwanger,
verletzt oder sonstigen Wehwehchen, es
war eine tolle Vorbereitung, hat richtig Spass
gemacht!

Sabrina Ricklin, Ramona Helbling

1 Gut gelaunt und voller
Tatendrang

2 Méannertraum

3 Schleuderfrauen

4 Unsere Starken

5 Schatten in jeder freien
Minute

6 Team Aerobic




Sommerabende auf Insel und Alp

as warme Wetter ermdglichte uns,
die beiden letzten Montage vor den
Ferien im Freien zu verbringen. Standup-
paddeln auf dem Ziirichsee und Wandern
zur Alp Bogmen standen auf dem Programm!
Trotz starkem Wellengang schafften es
10 Damen paddelnd auf dem SUP vom
Strand in Schmerikon bis zur Bitzimatt, wo
uns Regula anlisslich ihres 40. Geburtstags
mit feinen Sandwichs und Dessert verwohnte.
Eine schwangere Lady und 2 Nach-
kommlinge durften eine angenehme Uber-
fahrt per Schiff geniessen. Gemeinsam
genossen wir das gesellige Zusammensein
und den schénen Sommerabend auf und
neben dem See.

Tori Abschlussabend

m 3. Juli stand bei der Tori der

Abschlussabend an. Um 19.45 Uhr
trafen wir uns im Kindergarten Haildli fiir
einen gemiitlichen und lustigen Abend.
Nach dem Begriissen, einem kurzen Input
von Marion und ein bisschen plaudern ging
es dann auch schon mit dem Nachtessen
los. Die einen Turnerinnen brachten einen
Salat mit und andere noch ein leckeres
Dessert. Dazu gab es natiirlich noch feine
Wienerli und ein Biirli. Wir assen so viel

Frauenriegen
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bis alle den Bauch voll hatten, doch Des-
sert hat schliesslich stets noch Platz. Also
gab es gleich anschliessend noch die sehr
feinen Desserts. Einer war kreativer als der
andere und natiirlich auch sehr lecker. Man
konnte sich kaum entscheiden. Wir redeten
noch lange weiter und hatten einen sché-
nen Abend zusammen. Zwischenzeitlich
sangen wir noch Happy Birthday fiir Rahel
und schickten ihr dann das Video zu. Sie
feierte zu Hause gemiitlich ihren 23sten

Ein herzliches Dankeschén gilt
dem Matrosen Cyrill und der Jubilarin
Regula, die uns auf ihre wunderschone
Insel mitgenommen haben!

und war deshalb nicht dabei an unserem
Abschlussabend. Es war wie immer wenn
wir mit der Tori unterwegs sind, ein sehr
lustiger Abend. Alle haben viel erzihlt und
gelacht. So ging schliesslich dann auch die-
ser Abend irgendwann vorbei. Wir machten
uns alle auf den Heimweg und freuen uns
natiirlich schon riesig auf die kommenden
Turnstunden fiirs Chrinzli nach den Som-
merferien.

Elin Glarner

Fur alle Automarken.

GARAGE HAUTLE -

8722 Kaltbrunn - Tel. 055 293 32 42 - garagehautle.ch



Wenn Engel reisen...

Bericht der Turnfahrt, Frauen- und
Tochterriege Kaltbrunn
19. August 2023

Frithmorgens um 6.50 Uhr traf sich eine

bunte Schar Turnerinnen (alle 5 Riegen
waren vertreten) mit Rucksack bepackt an
der Bushaltestelle an der Gasterstrasse.

Die Fahrt fithrte uns iiber Ziegelbriicke
nach Filzbach. Der Lirmpegel im Bus der
rund 40 Turnerinnen war wohl manchem

Fahrgast am Morgen friih ein bisschen too

much ®@.

Hier nun einige Eindrticke der Turnerinnen:

Eine Damenrieglerin wartete um 6.55 Uhr
verzweifelt auf ihr Billett.

Dieses befand sich allerdings noch auf
dem Nachttisch einer Mitturnerin. Via
Telefon aus dem Tiefschlaf gerissen, wurde
die Turnerin samt Billett noch rechtzeitig
zur Bushaltestelle chauffiert!

Mal es bitzeli ufe, echli weniger abe

und nomol obsi...alles schén im Wald.
Die weniger wanderfreudigen Turnerinne
hemmer denn im Kaffihalt im Restaurant
Lihn wieder troffe.

Beim Aussichtspunkt Walenguflen genossen
wir nebst der atemberaubenden Aussicht

auch ein professionelles Fotoshooting @)!

Bald marschierten wir zackig weiter auf
dem Walsaweg Richtung Miihlehorn.
Natiirlich mussten die ersten Frauen schon
wieder aufs Klo, dabei machte die zweit-
jingste Turnerin eine schreckhafte Begeg-
nung mit einer Eidechse!

‘Warum denn in die Ferne schweifen, sich
das Schéne liegt so nah! Danke!

Nach der zweistiindigen Wanderung iiber
Hingebriicken und durch Felshéhlen génn-
ten wir uns vor dem verdienten Mittagessen
einen Sprung in den kiihlen Walensee!

Das feine Essen in der Brauerei, ob Schnitzel,
Knusperli oder Friihlingsrollen — es schmeckt
einerlei.

Gestirkt diirfen wir uns bald aufs Schiff
begeben, das uns frohliche Turnerschar nach
Weesen bringt.

Den heissen Tag lassen wir im Speer mit

einem feinen Drink wiirdig ausklingen!
Besten Dank Theres, Hermine und Eve-

line fiir die Organisation dieser sonnigen

Turnfahrt!




Dr. med. dent.
Aleksandar Gajic
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* Innenausbau * Bodenbelage

e Umbau e Einbauschranke

e Treppen e Einbaugarderoben
e Tlren * Terrassenbdden

* Mobel ¢ |Insektenschutz

Steiner René Innenausbau, 8722 Kaltbrunn
Telefon: 055 283 12 44, Mobile: 079 423 39 88

E-Mail: resteiner@bluewin.ch

Suchen Sie eine familiare Bank?
Wir wussten Dir eine.

Bank Linth

Einfach. Mehr. Wert.

Ein Unternehmen der LLB-Gruppe



Einzelwettkampf in Zuzwil
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m Freitag vor dem Vereinswettkampf

trafen sich vier Turner in Zuzwil fiir
den Einzelwettkampf. Bei besten dusseren
Bedingungen nahmen die Vier den Wett-
kampf in Angriff.
Cornel nahm am LA 6-Kampf Teil. In die-
sen Disziplinen startete er: 1000 m 3:20:01
(460 Punkte), 100 m 13:44 (566), Hoch-
sprung 1,55 m (585), Kugelstossen 5kg
11,67 m (648), Speerwerfen 34,85 m (478)
und Weitsprung 4,65 m (514). Diese Leis-
tung reichte fiir den guten 36. Rang von
62 Teilnehmern.

Fabian, Manfred und Adrian S. nahmen

am Turnwettkampf U35 Teil. Der Turn-
wettkampf besteht aus drei Disziplinen in

b

diversen Sparten. Die drei nahmen an fol-
genden Disziplinen teil:

Fabian: 800 m 2:19:82 (Note 9,52),
Steinheben 18 kg (9,50), Steinstossen
8,11 m (8,11). Total Note 27,13 ergab den
16. Rang.

Manfred: Unihockey 49:19s (8,14),
Steinstossen 10,52 m (10,00), 80 m 10:87s
(7,26). Total 25,40 ergab den 50 Rang.

Adrian S.: Kugelstossen 5kg 10,82 m
(8,52), Basketball 45 Punkte (9,18), 80 m
10:89s (8,42). Total 26,12 ergab den
24. Rang.

Fiir alle vier Turner reichte es nicht fiir
eine Auszeichnung. Trotzdem méchte ich
allen vier Turnern fiir die tollen Leistungen
gratulieren. Am Abend genossen wir noch
die Atmosphire auf dem Festgelinde.

Vereinsmeisterschaft Aktivriege

ei nasskaltem Wetter starteten dieses

Jahr die Aktivriegler mit der alljahrli-
chen Vereinsmeisterschaft in der Turnhalle.
Wie gewohnt mussten aus 9 Disziplinen 6
ausgewihlt und bestritten werden. Ange-
fangen hat der strenge Nachmittag mit dem
Hindernislauf gefolgt vom Barrenturnen.
Anschliessend wurde zum Sportplatz run-
ter gewechselt und bei immer noch kiihlen
Temperaturen die restlichen Disziplinen
absolviert. Beim Steinstossen, Steinheben,
Hochsprung, Schleuderball, Fachtest, 80 m
und dem abschliessenden 800 m gaben alle
anwesenden Turner und Helfer ihr Bestes.

Bei einem gemiitlichen Apero auf dem
Sportplatz wurde viel philosophiert und
angestossen. Das Rechnungsbiiro zog sich
zuriick und erstellte die Rangliste. Als letzt-
jahriger Gewinner organisierte Sven Eber-
hard das Absenden im Restaurant Frohe
Aussicht in Uznach. Nach feinem Znacht
wurden die tollen Preise fiir jedermann auf-
gestellt und unsere Ehrendamen starteten
mit der Rangverkiindigung. Unter tosen-
dem Applaus durften alle Teilnehmer einen
tollen Preis von Lars entgegennehmen.

Mein personliches Highlight folgte mit
dem Verlesen der letzten 3 Ringe. Zum ers-

ten Mal durfte ich mich aufs Podest stellen.
Spannend wurde es bei der Verlesung des

1. und 2. Ranges. Martin Probst als mehr-
facher und Sven Eberhard als letztjihriger
Gewinner wurden noch nicht aufgerufen.
Schlussendlich durfte sich Sven als Titelver-
teidiger und diesjihriger Sieger vor Martin
und mir feiern lassen. Ausgiebig wurde der
Pokal umhergereicht und das Ganze gefeiert.
Ein grosses Dankeschon an all die fleissigen
Helferlein und Teilnehmer.

Cornel Steinbacher










Aktivriege

Turnfest in Wohlen bei Bern mit prisidialem Einschwemmen

N ach der intensiven Trainingsphase war
es am 10. Juni endlich so weit. Das
erste Turnfest in Wohlen bei Bern stand an.

Bereits um 6 Uhr in der Friih hiess es
Abfahrt mit dem Zug in Richtung Haupt-
stadt. Vom Berner Hauptbahnhof ging es
dann nur noch mit dem Bus weiter.

Obwohl Wohlen direkt neben der Haupt-
stadr liegt, fuhren wir (typisch Berner Turn-
fest) mitten ins Griine. Da wussten wir:
Wald und Wiesenfest war angesagt und das
Wetter spielt mit @).

Nachdem der Olymp (fiir Nichtturner:
Aufenthalts- und Schlafplatz, meist irgend-
wo im Griinen) bezogen war, ging es bereits
los mit dem Einturnen. Doch schon nach
wenigen Minuten hiess es: Bitte nicht auf
dieser Wiese einturnen. Der Bauer sei kein
Fan des Turnfests...

Nach verkiirztem Einturnen starteten
wir mit dem Wettkampf.

Im ersten Wettkampfteil schafften die
Steinstosser die Note 7,94 und die Fachtest-
ler brillierten mit einem 9,11. Der zweite
Wettkampfteil bestritten die 800 m Liufer

mit einem 8,68, die Pendler mit einem 8,77
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und die Schleuderer mit einem 7,80. Nach
dem dritten Wettkampfteil der Steinheber
mit einem 9,00 und der Hochspringer mit
einem 7,80, wussten wir, dass mit der End-
note 25,31 aus sportlicher Sicht noch Stei-
gerungspotential vorhanden ist. Trotzdem
freuten wir uns auf das Fest.

Ob absichtlich ein Turnfest in der Nihe

der Hauptstadt ausgewihlt wurde, um Luca

Kuster, den neuen Prisidenten einzusch-
wemmen? Wer weiss. Klar war aber, dass
es dann doch eine Bierdusche und keine
Ciiplidusche fiir ihn gab. Bezahlt wurde
das Bier von Ralph Jud. Ralph ist bereits
seit lingerem Ehrenmitglied und schon seit
Ewigkeiten in der Aktivriege. Weil er in
nichster Zeit kiirzertreten méchte, spen-
dierte er das Bier und erlduterte einige der
vielen schonen Momente, die er mit der
Aktivriege erleben durfte.

Der Nachmittag verging wie im Flug und
das Fest am Abend werden wir noch lange
in guter Erinnerung behalten. Nach dem
ersten erfolgreichen Turnfest war wieder
allen klar: Beim vierten Wettkampfteil (fiir
Nichtturner: Fest) sind wir nach wie vor

unschlagbar ®.




Mirchler Abendlauf — Einmal um den Wigitalersee

m Freitagabend den 11. August 2023

besammelten sich Adrian Scherzinger,
Fabian Jud und Macek Stiissi von der Aktiv-
riege Kaltbrunn vor der MZH-Kupfentreff
zum traditionellen Mirchler Abendlauf. Zu
dritt und ohne Fans fuhren wir mit einem
Personenwagen ins Innerthal.

Kaum dort angekommen, fiillte jeder
von uns dreien ein Anmeldeformular aus.
Ich bekam die Startnummer nicht ganz
hundert. Als wir die Sachen, welche wir fiir
den Lauf nicht brauchten, zum Personen-
wagen zuriickgebracht hatten, absolvierten
wir noch ein kleines Einwirmtraining.

Als die Kirchenuhr 19.15 Uhr anzeigte,
erfolgte zugleich der Start zum 33. Mirch-
ler Abendlauf iiber 12,8 km, welcher vom
Skiclub Wigital organisiert wurde. Zuerst
ging es wie gewohnt ca. 1,5km ein bisschen
runter bis zur Briicke und dann links weg.
Alle drei von uns absolvierten diesen Lauf
schon einige Male. Darum wusste eigent-
lich jeder, wann kleine Steigungen und
Neigungen anzutreffen waren. Das Schéne

an diesem Mirchler Abendlauf ist immer

wieder, dass sich einige Passanten am Strassen-
rand befanden und uns motivierten. Als die
Briicke beim Stausee im Innerthal ersichtlich
wurde, versuchte jeder der Aktivriege noch
einen Schlusssprint ins Ziel zu absolvieren.
Nach dem Lauf durfte sich jeder noch
an einem isotonischen Getrink bedienen.
Thr habt richtig gehort — «Isotonisches
Getrink» (Zur Not isst der Teufel Fliegen!)
Nach diesem Tiefschlag, gonnten wir uns
alle drei ein kiihles Bad im wunderscho-
nen Wigitalersee. Nachdem wir uns wieder
umgekleidet hatten und wie in den ver-

gangenen Jahren die Festwirtschaft nicht
fanden, machten wir uns wieder auf den
Heimweg Richtung Restaurant Speer in

Kaltbrunn.

Nach einem feinen Fitnessteller und ein
paar wunderbaren Getrinken, ging jeder
von uns dreien wieder seinen eigenen Weg
nach Hause.

Wir hoffen, dass zum 34. Mirchler
Abendlauf 2024, einige Teilnehmer mehr
vom Turnverein Kaltbrunn starten werden.
Mein Wunsch ging auch dieses Jahr nicht
in Erfillung, diesen Lauf endlich unter
50 Minuten beenden zu kénnen. Was lange

Macek Stiissi

Die Ringe von uns im Uberblick

Kategorie H30
12. Rang Fabian Jud 00:59:51
15. Rang  Adrian Scherzinger 01:00:47
Kategorie H40
7.Rang  Macek Stiissi 00:53:30
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Mannerriege

Titelverteidigung und Podestplitze in Buchs

Der Sport-Fit-Tag hat schon iiber
Jahre Tradition.

Dieses Jahr starteten wir am 3. Juniin
Buchs in zwei Kategorien: MR/FR 35+ und
MR/FR 55+.

Nach der Anfahrt am frithen Morgen mit
dem Car mussten wir uns bereits auftei-
len. Die erste Gruppe musste sich mit dem
Shuttle Richtung Turnhalle begeben, da
der Start im 3-Spiel Turnier erfolgte. Mit
unterschiedlichen Erfolgen bezwangen wir
die Vorrunde mit den sechs verschiede-
nen Spielen. Erfreulicherweise schafften es
fast alle Kaltbrunner Mannschaften in die
Zwischenrunde. Kein Verschnaufen, dann
zuriick mit dem Shuttle zum Turngelidnde
fiir die Fit und Fun Disziplinen. Beim
Verschieben zwischen den Standorten traf
man dann wieder die Gruppe 55+, die eine
andere Reihenfolge hatte. Bereit fiir die ers-
ten Aufgaben bestritten wir mit viel Einsatz
die sechs Fit und Fun Disziplinen wobei
immer zwei fiir eine Note und somit eine
Rangierung gezihlt werden.

Als Auflockerung aber trotzdem mit
bestem Einsatz folgte zwischendurch das
Zielkugelstossen, bei dem wir die Kugel
zwar nahe an die geforderte Weite stiessen,
doch fiir die vordersten Ringe reichte es
leider nicht.

Titelverteidigung im Schleuderball war
angesagt. Mit 4 Turnern und 2 Turnerinnen
wurde angetreten. Die Bille flogen weit
und sogar sehr weit. Doch reicht das? Die
Konkurrenz war nicht zu unterschitzen und
sogleich wurde auf die anderen Notenblitter
geschielt, um unsere Leistung abzuschitzen.
Schon vorab: SIEG und die Verteidigung

des ersten Platzes in dieser Disziplin.

Fiir den Mini-Gigathlon wurde je eine
Mann-/Frauschaft gestellt. Die Teilaufgaben
waren: Laufen, Kickboard, Stiefelwurf (ja,
ein Gummistiefel musste mit dem Fuss
durch einen Parcour geschleudert werden)
und ein Teamwettbewerb (Wassertragen
und mit Skiern zu viert einen Lauf bewilti-
gen). Von den restlichen Turnern angefeuert
machten das unsere Bestreiter gut, besser

gesagt sehr gut. Die Truppe 35+ erreichte

\ \\‘i\\\‘

den zweiten Rang und die Generation 55+
siegte. Herzliche Gratulation allen, die die
Strapazen auf sich genommen haben.

Weiter mit dem 3-Spiel Turnier, bzw.
mit dessen Zwischen- und Finalrunde. Alle
trafen sich zum Abschluss in der Turnhalle
und bestritten die weiteren Spiele oder feu-
erten die Spieler an. Drei Mannschaften der
jiingeren und eine Mannschaft der anderen
Kategorie haben es in das Finale geschafft
und kimpften dort um die Podestplitze.
Mit Platz 1, 4 und 7 bzw. Platz 4 war auch
dieser Teil des Tages sehr erfolgreich fiir
uns.

Nach dem Nachtessen und der Rang-
verkiindigung, bei der es immer wieder was
zu jubeln gab, verweilten wir noch etwas in
Buchs. Entweder in oder vor der Turnhalle.
Bald hiess es wieder zusammenpacken und
ab nach Hause.

Besten Dank allen Leitern und Organi-
satoren fiir den gelungenen Tag.




Mannerriege

Toggenburger Turnfest

atiirlich waren auch die Frauen- und
Minnerriege ein Teil der grossen Tur-
nerschar aus Kaltbrunn in Zuzwil dabei.

Ein Teil hatte den Start schon am Frei-
tagabend mit dem 3-Spielturnier. 15 Mann-
schaften bestritten untereinander die be-
kannten Aufgaben: Indiaca, Prellball und
Speckbrett. Sehr erfolgreich mit den Rin-
gen 1, 3, 4, 5 und 12 startete man in das
Wochenende.

Befliigelt mit diesen Informationen reis-
ten wir dann am Samstagmorgen mit dem
Zug und Bus Richtung Festplatz in Zuzwil.
Angekommen und einen zentralen Platz
mit der gesamten Kaltbrunner Truppe ein-
genommen, begannen die Vorbereitungen
fiir den Wettkampf.

Verteilt auf den verschiedenen Plitzen
absolvierte man ein kleines Aufwirmen.
Durch die Hitze an diesem Tag brauchte
man da nicht viel zu tun. Mit dem ersten
Wettkampfteil im Fit und Fun sowie dem
Schleuderball begann der Wettkampf-
tag mit einem guten Gefithl. Da fehlten
im Schleudern dem einen oder anderen
ein Meter oder ein Ball konnte nicht wie
gewohnt gefangen werden. Doch baute
man auf diesen erreichten Resultaten auf.
Schnell in den Schatten und viel trinken,
etwas essen, damit man bereit fiir den
zweiten Wettkampfteil ist. Neben dem Fit
und Fun wurde die Disziplin Steinstossen
absolviert. Auch da hatte man keine grossen
Schnitzer drin. Teil 3 bestand zusitzlich
noch aus dem Steinheben. Bei allen bestrit-

tenen Disziplinen hatten wir eine super

Note erreicht. Reichte das aber bis ganz

nach vorne? Die Notenwand im Festge-
linde wird es zeigen.

Von der Aktivriege zum Apéro geladen
trafen wir uns unter einem der wenigen
Schattenplitze, um mit allen anzustossen.
Das obligate Vereinsfoto, diesmal mit allen
Turnerinnen und Turnern aus Kaltbrunn
zusammen durfte natiirlich nicht fehlen.

Nachtessen im grossen Festzelt und sich
anschliessend im Getiimmel amiisieren
waren die nichsten Programmpunkete.

Ein Blick auf die grosse Tafel mit den
Noten der Vereine zeigte, dass uns unser
Gefiihl nicht tduschte: Rang 2 in der
1. Stirkeklasse mit Note 28,85. Wieder ein
super Resultat. Alle waren sich einig: Der
Trainingsaufwand lohnt sich. Danke dem
ganzen Leiterteam.

Am Morgen tauchten dann alle aus ver-
schiedenen Richtungen auf, um das Morgen-
essen zu geniessen. Mit Livemusik genoss
man die Sonnenstrahlen und tauschte ver-
schiedene Geschichten aus. Um die Mit-
tagszeit begaben wir uns auf den Heimweg
und kamen miide und zufrieden wieder in
Kaltbrunn an.

Markus Zahner




Minnerriege im Valsertal

1 Meinnerriegler aus allen 3 Riegen
reisten am Freitagmorgen per Bus in

Richtung Valsertal und folgten somit der
Einladung von Organisator Reto Bless, wel-
cher sich fir den 2-tigigen Ausflug, nicht
zu schade war ein sehr reichhaltiges Pro-
gramm zusammen zu stellen.

Nach der etwa 1%-stiindigen Fahrt,
gerade in Vals angekommen, waren wir
angehalten, uns zuerst fiir das anstehende
Programm zu stirken. Dies taten wir im
Dorfkaffee direkt neben der Bushaltestelle.
Nachdem wir unser Gepéck in unserer
Loge im iltesten Haus von Vals, dem B&B
Gassa 95, erbaut im Jahre 1539, deponiert
hatten, wurden wir auf dem schénen und
grossziigigen Dorfplatz von Philipp Vieli,
einem UR-Valser, zu einer mehr als stiindi-
gen, aber hoch interessanten Dorffithrung
begriisst. Er verstand es in einer mit etwas
Humor bespickten Art, uns sehr kompe-
tent iiber die Geschichte des Dorfes und
deren Bewohner zu informieren. So verging
die Zeit wie im Flug und wir mussten uns
beeilen, dass wir rechtzeitig mit der Gon-
delbahn hinauf zum Restaurant Gadastatt
kamen, wo wir uns dann bereits einen klei-

nen Mittags—Lunch gonnten. Bei Sonnen-

schein und angenehmen Temperaturen tra-

ten wir die anstehende Wanderung, welche
uns iiber einen relativ flachen, sehr schénen
und hochmorigen Weg mit bester Fernsicht
bis zur Staumauer des Zervreilasees fiihrte,
an. Die dabei, wegen des herrschenden
Windes etwas ausgetrockneten Kehlen,
wussten wir dann im dortigen Restaurant
wieder etwas anzufeuchten @), bevor wir
dann mittels Trottinets den Riickweg nach
Vals unter die Rider nahmen.

In unserer Unterkunft wurden wir dann,
nach einem wohlverdienten Apero, mit
einem exzellenten Nachtessen fiir die bevor-
stehende Wanderung vom Samstag gestirke.
Den Abend liessen wir beim Erzihlen
allerlei hochstehender Geschichten und
Anektdoten, sowie mit der Besprechung

und Planung von kiinftigen Vorhaben aus-
klingen®...

Das Liuten der Kirchenglocken um
6.00 Uhr, am Samstagmorgen, war fiir den
einen oder anderen so etwas wie ein Schlag
ins Gesicht. Mussten wir doch bereits um
7.30 Uhr an der Bushaltestelle bereitstehen,
um den Wanderbus nach Zervreila, wo wir
dann unsere Wanderung vom Samstag in
Angriff nahmen, zu besteigen. Da wir in
unserer Gruppe eine grosse Altersspann-
weite zu verzeichnen hatten, teilten wir
uns nach ca. einer halben Stunde laufen in
2 Gruppen auf und bezwangen den Weg
in die Lintahiitte auf verschiedenen Rou-
ten, so dass alle unsere Wandervogel ihren
Kriften entsprechend auf die Rechnung
kamen. Den Riickweg wieder bis zum Res-
taurant «Staumauer» mussten wir aus zeit-
lichen Griinden etwas eiligeren Schrittes
bewiltigen, wurden aber dafiir mit schénen
und tiefen Einblicken in die gute Mutter
belohnt!®...

Im besagten Restaurant génnten wir uns
nochmals einen ausgiebigen Zvieri, ehe uns
Roger Reust mit seinem Bus zeitplanmissig
wieder sicher nach Hause brachte. Bleibt
mir noch im Namen aller Teilnehmer dieser
sehr gemiitlichen zweitigigen Wanderung
dem Organisator Reto Bless fiir seinen Auf-
wand herzlich zu danken!

Urs Hager




Sportmeldungen

Weitere Sportmeldungen vom STV Kaltbrunn

Auffahrtslauf St. Gallen, 18. Mai 2023

Elin Jud: 02:38 Min.
Minis 17 (450 m): 58. Rang
Romina Gliikler: 05:12 Min.
Girls 12 (1400 m): 52. Rang
Janina Rettenmund:  03:49 Min.
Girls 13 (850 m): 11. Rang
Giulia Rettenmund:  02:04 Min.
Girls 16 (450 m): 23. Rang
Mirco Gliikler: 04:44 Min.

Lauf fiir Alle (850 m): 22. Rang

Auffahrtslauf St. Gallen, 18. Mai 2023,
21,1 km (Halbmarathon)

Adrian Scherzinger: 1Std. 43:27 Min.
Kategorie M30: 134. Rang (332 Teilnehmer)
Overall Minner:  321. Rang (948 Teilnchmer)

Macek Stiissi:
Kategorie M40:
Overall Minner:

1 Std. 37:55 Min.
53. Rang (217 Teilnehmer)
200. Rang (948 Teilnehmer)

Bike Kreuzegg, 27. Mai 2023,

15km /850 Hm
Ivo Hager: 54:22 Min.
Kategorie M40: 1. Rang (15 Teilnchmer)

Overall Minner: 9. Rang (83 Teilnehmer)

Kreuzegg Classic, Biitschwil-Dietfurt,
10 km-Lauf, 27. Mai 2023

Jara Zahner: 1 Std. 17:09 Min.
Kategorie F U20: 12. Rang (25 Teilnehmer)

Kreuzegg Classic - Berghalbmarathon,
27. Mai 2023, 21,1 km, 1000 Hm

Macek Stiissi: 2 Std. 02:05 Min.
Kategorie M40: 8. Rang (29 Teilnchmer)
Overall Minner:  31. Rang (105 Teilnehmer)

Markus Miiller:
Kategorie M50:
Overall Minner:

2 Std. 08:14 Min.
6. Rang (21 Teilnehmer)
43, Rang (105 Teilnehmer)

Swiss Irontrail T105 Savognin,

1. Juli 2023, 104,5km, +/- 6712 Hm
Markus Miiller: 19 Std. 12:56 Min.
Kategorie M50: 5. Rang (19 gestartet, 11 im Ziel)
Overall Minner: 27. Rang (71 gestartet, 47 im Ziel)

Eiger Ultra Trail E101 Grindelwald,
16. Juli 2023, 101 km, +/- 6700 Hm
Erika Seliner: siche separater Bericht

in dieser Ausgabe

Glacier 3000 run, 5. August 2023,
23,1km, 1475 Hm*
*verkiirzte Strecke (Original 26,2 km,

1900 Hm)
Markus Miiller: 2 Std. 54:46 Min.
Kategorie M50: 5. Rang (46 gestartet)

Overall Minner:  90. Rang (354 gestarter)

Wadgitalerseelauf, 11. August 2023,
12,8 km / 110 Teilnehmende

Macek Stiissi: 53.20.24 Min.
Kategorie H40: 7. Rang (14 gestartet)
Fabian Jud: Zeit: 59.51.39 Min.
Kategorie H30:  12. Rang (25 gestartet)

Adrian Scherzinger: 01.00.47.19 Std.
Kategorie H30:  15. Rang (25 gestarter)
Herzliche Gratulation allen Teilnehmern!
Falls sie auch Kenntnisse iiber Einzelergeb-
nisse von STV-Mitgliedern haben bitte der
Turnzytig melden.

Auch Berichte iiber Teilnahmen als Ein-
zelsportler fiir den STV Kaltbrunn sind

willkommen.

7 Churfirsten — 1 Tag

Diese Herausforderung wollten sich
zwei Turner nicht entgehen lassen...
Somit machten wir uns am 31. Juli um

ca. 6.00 Uhr auf den Weg nach Starken-
bach. Da trafen wir bereits auf das erste
Hindernis, eine «Seilbahn» oder eher eine
Holzkiste mit vier Sitzpldtzen, welche ganz
sicher nicht alle Sicherheitsvorschriften
erfiillte. Bei der Talstation meinte der Chef
der Seilbahn zu einem Bauern, welcher
zustindig fir den Milchtransport war:

«S Bihnli hit geschter echli Problem gmacht,
es hit nod so recht welle laufe, aber mir
lueget etz emal wies hiit lauft.» Das verstirkte
natiirlich unser Sicherheitsgefiihl enorm
und wir fingen an, dariiber zu «spdtteln».
Ohne Testfahrt, aber mit Personen beladen,
ging die erste Holzkiste nach oben. Das
zweite Bihnli war unsere Chance, um oben

anzukommen, doch leider musste die Bahn
zirka 50 m bis 100 m vor der Bergstation
mehrere Pausen machen. Wir sind immer

noch der Meinung, dass uns der Chef der

Seilbahn aufgrund unserer Spriiche eins
«auswischen» wollte.

Danach ging das Abenteuer richtig los.
Wir starteten um 7.00 Uhr mit dem ersten
Berg, dem Selun. Nach einer Stunde kamen
wir oben am Gipfel mit wenig Pausen,
hohem Tempo und noch viel Verpflegung
an. Nach fiinf Minuten Pause und einer
kleinen Zwischenverpflegung machten wir
uns wieder auf den Weg nach unten und
Richtung Friimsel. Mit grosser Begeisterung
und viel Elan bestiegen wir den zweiten
Berg. Um 9.50 Uhr konnten wir das Gip-
felkreuz erreichen.

Fazit auf dem Friimsel: «Etz simmer echli
zfescht driigschosse», und der andere meinte:
«Isch etz aber au nu en steile Siech gsi.»

Mit diesen Worten verabschiedeten wir
uns vom Berg schon nach kurzer Pause und



es ging wieder bergab und via Abkiirzungen
zum Brisi.

Mit einer leicht herabgesetzten Lauf-
geschwindigkeit meisterten wir diesen
Aufstieg, welcher sehr regelmissig anstieg.
Somit konnten wir Krifte sparen und um
11.55 Uhr kamen wir auf dem Hoéchst-
punkt an. Wie jedes Mal hatten wir kaum
Zeit Pausen einzulegen, deshalb ging es
weiter zum Zuestoll.

Uber einen blauen Wanderweg, einen
Klettersteig und einen Berggrat, erkimpf-
ten wir uns das vierte Ziel. Aufgrund von
Hohenangst und zitternden Beinen auf
dem Grat war der jiingere Wanderer sehr
erfreut, als wir um 14.00 Uhr oben auf dem
Berg und danach vor allem unten am Berg
wieder ankamen. Danach legten wir nach
langer Zeit einmal ein 15-miniitiges Power-
Nap fiir den zweitjiingsten Wanderer ein.

In dieser Zeit verpflegte sich der andere
‘Wanderer mit verschiedensten Snacks, was
ihm natiirlich auch gute Laune verschaffte.

Mit der Einstellung «mehr als die Hilfte
ist geschafft» bestiegen wir den Schiben-
stoll. Die Pausentaktik haben wir nach etwa
sieben Stunden Laufzeit leicht gedndert und
legten immer wieder ein- bis dreiminiitige
Pausen ein.

So trafen wir um 16.20 Uhr die Berg-
spitze an. Dann ging es weiter Richtung
Berg sechs und sieben, welche nicht weit
auseinander liegen. Mit viel Mithe und
mentaler Stirke schoben wir den einen Fuss
vor den andern und probierten dennoch ein
angemessenes Tempo zu halten, denn wir
wollten an diesem Abend noch ankommen.

Die neue Pausentaktik mussten wir
weiterhin anwenden und erreichten den
Hinterrugg um 18.40 Uhr. Danach folgte
nur noch der Chiserrugg, welchen wir nach
einer Viertelstunde Laufzeit bewiltigten.

Unser Ziel: «7 Churfirsten — 1 Tagy (36 km,
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3600 Hm) haben wir in etwa 12 Stunden
geschafft. Doch leider waren wir noch nicht

unten und die Chiserrugg-Seilbahn war
nicht mehr in Betrieb. Demzufolge mach-
ten wir uns auf den Weg Richtung Unter-
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wasser und erfreuten unsere Oberschenkel

noch mit 1356 Hm und einem zweistiin-
digen Tallauf, welcher uns beide endgiiltig
zum Schweigen brachte. Es herrschte Funk-
stille.

Unten angekommen génnten wir uns
erstmal ein kiithles Getrink und kehrten
dann mit dem Linienbus zum Auto nach
Starkenbach zuriick. Mit erschépften Beinen,
stinkenden Fiissen und einem Grinsen im
Gesicht kehrten wir heim.

Wihrend dem Wandern merkten wir,
dass sich viele Personen die Miihe machten
und ein «Holzschittli» auf den Berg trugen,
damit am nichsten Tag, dem 1. August,
mehrere Hohenfeuer auf dem Berg bren-
nen koénnen. Leider Gottes kiirzten wir die
Strecken zwischen den Gipfeln nach Mag-
lichkeit etwas ab. Aufgrund dessen haben
wir nirgends «Holzschittli» angetroffen, was
fiir uns sehr schade war ®.

Ein junges Pirchen wollte sich mit der
Ausrede: «Mir hind leider kei Platz gha im
Rucksack» vor dem «Schittli trige» weigern.
Dies kam bei einer eher ilteren Frau, welche
extra Platz im Rucksack geschaffen hatte,
gar nicht gut an. Am 1. August standen wir
trotz der anstrengenden Wanderung wie-
der auf den Fiissen, waren aber auch froh,
dass wir noch einen Tag zum Erholen hat-
ten, bevor wir wieder in den Alltag starten
mussten.

Ob mir mein Firmggtti diesen Wunsch
zur Firmung ein zweites Mal erfiillen
wiirde, muss ich noch abkliren, da uns ja —
wie erwihnt — zum Schluss ein wenig die

Worte fehlten®).

Timo Ziegler
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Sportmeldungen

Gymnaestrada Amsterdam, 30. Juli — 5. August 2023

ach zwei Jahren harten Trainings, drei

Zusammenziigen und einem Trai-
ningsweekend war es am Samstagmorgen,
29. Juli endlich soweit. Wir drei Kaltbrun-
ner konnten mit dem Team Glarnerland
in den Car einsteigen. Die Fahrt verlief
etwas zih, denn viel Stau verlingerte sie
ins gefiihlte Unendliche. Wohlbehalten
kamen wir jedoch auf Steigereiland an. Das
Schulzimmer war schnell bezogen und die
Luftmatratze aufgepumpt. Das Nachtessen
wurde durch einen Schlummertrunk ersetzt
und nach einer ruhigen Nacht konnten wir
uns am Sonntagmorgen das erste Mal in die
offizielle Ausriistung stiirzen.

Mit Tram und U-Bahn erreichten wir
quer durch die Stadt das RAI (Messezent-
rum von Amsterdam) in 40 Minuten. Hier
versammelten sich alle Nationen, um sich
fiir den Umzug zum Olympiastadion einzu-
reihen. Dieses Mal wurde vom Veranstalter
kein Einmarsch vorgesehen. Die verschiede-

nen Linder wurden an der Erdffnungsfeier

mit einem Video vorgestellt und das schéne
Bild von den vollbesetzten Ringen strahlte
pure Freude aus.

Am Montagmorgen klingelte der
Wecker sehr frith. Die Haupt-/Stellprobe
war angesagt. Es goss wie aus Eimern und
kaum beim Olympiastadion angekom-
men, wurde alles abgesagt. Die Stimmung
war am Boden. Es galt nun, Amsterdam
zu erkunden, Auffithrungen im RAI anzu-

schauen oder sich sonst irgendwie bei
Laune zu halten. Am Abend kam dann die
Nachricht, dass die 1. Auffithrung vom
Dienstag ebenfalls abgesagt worden ist. Jetzt
sank die Stimmung ins Bodenlose. Das hatte
es noch nie gegeben!

Somit fand der 1. August ohne Auf-
fithrung statt. Bruno «de Beck» jedoch
organisierte fiir unsere 26-kdpfige Gruppe
eine Grachtenfahrt inkl. Wein und hollind-
ischem Kise. Beim Singen der National-

hymne wurde es dann ziemlich feierlich.
Die Amsterdamer U-Bahn-Passagiere kamen
ebenfalls in den Genuss der Hymne und
machten grosse Augen.

Dann kam der Mittwoch und endlich
konnten wir unsere Grossgruppen-Auf-
fithrung mit 464 Turnern vorfithren. Ein
schones Gefiihl, wenn sich die vielen Trai-
ningsstunden gelohnt haben. Das Publikum
applaudierte und wir lagen uns lachend in
den Armen.

Die 2. und 3. Auffithrung fand am
Donnerstag, respektive Freitag statt. Somit
waren die Tage ausgefiillt und jede Auf-
fiihrung klappte noch besser. Die Abende
verbrachten wir wahlweise beim Nachtessen,
in den diversen Bars, auf der lebhaften
Strasse und zum Abschluss immer mit einem
kleinen «Schlummi» im Schulhaus-Gang,.

Abschliessend ist zu sagen, es war super
in Amsterdam. Gemeinsam mit 19’000
Turnern aus 60 Nationen ist einfach ein
unbeschreibliches Gefiihl. Es ist aber wirk-
lich sehr wichtig zu wissen, dass die Velos
absolute Vorfahrt haben.

Wir drei Kaltbrunner Turner méchten
uns fiir die Unterstiitzung bedanken und
freuen uns bereits auf Lissabon 2027!

Susi, Markus und Sandra




wie alles begann ...

eit bald 15 Jahren engagiere ich mich

bei «Swiss Volunteers» als freiwillige
Helferin. Ich bin dort registriert und kann
mir die Einsitze aussuchen. Was motiviert
mich? Es werden neue Freundschaften
geschlossen, man sieht hinter die Kulissen
und man erweitert seinen Horizont — egal
bei welcher Titigkeit. So bin ich im 2016
auf den Eiger Ultra Trail in Grindelwald
aufmerksam geworden. Ich wollte einen
Einsatz in den Bergen mit etwas Hohen-
metern, da mein Ziel — auf dem héchsten
Berg Afrikas (5895 mii.M.) zu stehen —
im Herbst 2016 in Planung war. Am
15. Oktober 2016 stand ich dann da oben —
ein Traum wurde wahr! Ich wusste nicht,
wie und ob ich die Héhe ertragen wiirde.
Wichtig war von Anfang an: langsam Lau-
fen (2km pro Stunde), viel Trinken und
sich geniigend vor der Sonne schiitzen. Wir
mussten dafiir einen extra breiten Hut kau-
fen. (sah nicht gut aus, aber niitzt extrem).

Kurzfassung Kilimanjaro:

1. Etappe angenehm steigend iiber eine
Distanz von 9 km mit ca. 850 Hm durch
subtropischen Regenwald mit Erika-
Gewichsen (hihihi), das gleich Baumhoch
wichst zur Mandara-Hiitte (2720 m).

2. Etappe Mandara-Hiitte zur Horombo-
Hiitte (3780 m) mit einer Distanz von
12,5km. Der Wald beginnt sich zu lichten
und eine Vielfalt der Flora wird erkennbar.
Ab ca. 3000 m Hohe beginnt die Alpine
Savanne, auch Heidekrautzone genannt.

3. Etappe dient zur Akklimatisierung mit
600 Hm rauf zum Mawenzi mit einem
Hochplateau und wieder runter. Sprung
auf 4500 m {i.M. — schon ziemlich «diinne»
Luft dort oben.

4. Etappe Horombo-Hiitte zur Kibo-
Hiitte (4750 m) mit 9,5 km — Hochmoor-
vegetation, dominiert mit Riesensenezien,
Kilimanjaro-Edelweiss und Heidekraut.
Zwischen 4300 und 4700 m erstreckt

sich das langgezogene Hochplateau, auch
«Alpine Wiiste» genannt. Ausser Moosen
und Flechten wichst fast nichts mehr in
dieser bizarren, aber iiberaus faszinierenden
Mondlandschaft.

5. Etappe Start um 01.00 Uhr auf einem
Zick-Zack-Weg zum Gilman’s Point 5681 m
mit Sonnenaufgang um 06.00 Uhr. Ab hier

Sportmeldungen

gilt der Kilimanjaro als bestiegen; offizielle
Bestitigung der Parkverwaltung mittels
Diplom. Der UHURU PEAK (Freiheits-
spitze) auf 5895 m ist nach weiteren 200 Hm
erreicht.

6. Etappe 2000 Hm iiber eine Geréllhalde
runter zur Horombo-Hiitte. Der Feinstaub
setzte sich iiberall nieder — die Hosen konnte
ich mehrmals von Hand waschen — das
Wasser blieb dreckig.

7. Etappe 2000 Hm runter zum Ausgangs-
punkt und zuriick zu unserem Hotel. Am
Abend war die Diplomiibergabe und unsere
Triger sangen fiir uns das Kilimanjaro Lied.
Einige gaben uns ganz diskret ihre Natel
Nummer mit... in der Hoffnung auf ein
besseres Leben...!

Zuriick zu meiner Geschichte...im 2017
habe ich dann bei einem Wettbewerb
mitgemacht und einen Startplatz plus ein
Tenue der Marke Mammut gewonnen. Ich
habe mich damals fiir den E16 mit 1000 Hm
entschieden. Im Ziel angekommen, hatte
ich etwas mehr als eine Stunde Zeit um
mich zu erholen, duschen und mit der
Bahn zur kleinen Scheidegg zu fahren. Dort
erwartete mich eine Helfer-Kollegin — sie
machte ein Foto mit meinem Finisher-Shirt
und anschliessend betreuten wir die E101
Liufer bei einem Verpflegungsposten bis
nach Mitternacht. Mich zog es von da an
jedes Jahr nach Grindelwald um zu helfen
und den E16 zu Laufen.

Letztes Jahr bestritt Markus Miiller den
E101 ... mich faszinierten die 6700 Hm
und so fragte ich ihn 2—3x iiber seinen
Lauf aus. (bekanntlich sind Frauen etwas

gwunderig! @) Im Herbst 2022 machte ich
bei der Verlosung eines Startplatzes fiir den

E101 mit (einmal mehr). Als es dann hiess:
«Herzliche Gratulation...» habe ich erst-
mals leer geschluckt. Uber dieses Vorhaben
habe ich nur wenige Leute eingeweiht. Von
einer Bekannten bekam ich das Buch — das
Tao des Laufens — zu lesen. Es beschreibt
einen Ultra Trail Liufer mit seinen Hochs
und Tiefs. Ich probierte vieles umzusetzen.
«Von Anfang an locker laufen, sich gut
verpflegen, im Jetzt sein und nicht das Ziel
vor Augen haben, einen freien Kopf haben,
usw.»

15. Juli 2023 — Start um 04.00 Uhr mit
650 Liufern Richtung grosse Scheidegg.
Die Stirnlampe montiert, das obligatorische
Material im Rucksack und die Trinkflasche
gefiillt. Da ich im hinteren Teil des Feldes
gestartet bin, musste ich an einigen Engpis-
sen anstehen und warten, bis es weiterging.
Es war eine Augenweide, wie die Laufer
den Berg hoch gingen — wie ein langes
Glithwiirmchen. Alles war in Bewegung.

Weiter gings nach First, runter mit
einem steilen Abstieg 20% Gefille nach
Bord und wieder rauf zum First. Oben
angekommen war es mir wichtig, Zeit fiir

—ETETECTITT




die Verpflegung zu nehmen. Die Organisa-
toren waren bemiiht, abwechslungsreiche
Nahrung abzugeben. Mein Abenteuer ging
weiter — mit Musik in den Ohren — zum
nichsten Verpflegungsposten nach Feld.
Bei diesem Abschnitt hatte ich erstmals
Schmerzen auf der Aussenseite meines rech-
ten Knies. Lockeres Weiterlaufen nahm ich
mir fiir die nichsten Stunden vor. Nach der
Verpflegung in einem Alpstall gings weiter
zum héchsten Punkt meiner Reise, dem
Faulhorn 2681 m .M. Ein Sonnenhang mit
etlichen Hohenmetern musste bezwungen
werden. Oben angekommen genoss

ich einen Augenblick die schéne Aussicht
und machte ein Foto, bevor es weiter zur
Schynigen Platte ging. Leider bekam ich
Miihe mit dem Abwirtslaufen. Ich ver-
suchte mich durch den Einsatz der Stocke
zu entlasten. Dies gelang aber nur bedingt.
Beim Bergasthaus Minndlenen bekam

ich von einer Samariterin ein Schmerzmittel.
Leider hat dies nichts gebracht. Die letzten

Kilometer nach Burglauenen runter waren
fiir mich sehr schmerzhaft. Da ich bei
diesem Abschnitt sehr viel Zeit verlor, habe
ich mich schweren Herzens entschieden,
den Lauf abzubrechen. In Burglauenen
konnte ich meinen Lauf upgraden, bekam
einen roten Punkt auf meine Startnummer
und konnte so direkt nach Grindelwald
laufen. Als Finisher vom E51 mit 62km
und knapp 3400 Hm in den Beinen konnte
ich trotzdem mit Stolz ins Ziel laufen, jedoch

ohne Rangierung. Zwei Helfer haben mir

den Eiger Finisher Stone (Medaille) in die
Hand gedriick und gesagt: «Wenn du ihn
jetzt diskret einsteckst, darfst ihn behalten!»
Eigentlich hitte ich erst Anrecht gehabr,
nachdem alle E51 im Ziel angekommen
waren. Aber so...

Herzlichen Dank meinem Sponsor —
Romer Holzbau AG. Mein Chef, Julius Jud
telefonierte mir sogar als er die WhatsApp
Bilder gesehen hatte und wollte wissen, wie
mein Befinden ist. Ist doch schén, oder?

Auffahrtslauf St. Gallen

«ITurnerkinder» rennen ums St. Gallen-Fussballstadion

m Auffahrtsdonnerstag, den 18. Mai,

reisten 6 Turnerkinder aus Kaltbrunn
nach St. Gallen an den Auffahreslauf. Der
besondere Reiz bei diesem Lauf liegt bei
der Streckenwahl: Es geht fiir Kinder und
Jugendliche um das Fussballstadion
(Kybunpark) herum, in das Stadion des
FC St.Gallen hinein und durch das Ziel
hindurch, welches im Stadion vor der Steh-
tribiine ist.

Die Kinder mussten eine Strecke zwi-
schen 450 und 1400 m bewiltigen. Als ers-
tes ging Romina Gliikler an den Start und
absolvierte mit zwei grossen Runden die
1400 m. Die jiingste Teilnehmerin war Elin
Jud, welche in der Kategorie «Minis mit
Eltern» zusammen mit ihrem Mami Mirjam
startete. Dieselbe Strecke von 450 m musste

Giulia Rettenmund bewiltigen, jedoch
lief sie die Strecke allein. Fast die doppelte
Strecke mit 850 m absolvierten Janina Ret-
tenmund und Finn Jud. Bei der Kategorie
«Lauf fiir Alle», welche auch 850 m lang
ist, nahm Mirco Gliikler teil und sprintete
ebenfalls mit einer tollen Zeit ins Ziel.
Zum Schluss durften sich alle Teilnehmer
eine Medaille um den Hals hingen lassen
und bekamen einen Bag und ein violettes
Finisher-Shirt.

Auch zwei erwachsene Turner des STV
Kaltbrunn nahmen an diesem Event teil.
Die Halbmarathonstrecke von 21,1 km
fithrt vom Fussballstadion, vorbei am Giib-
sensee, durch die Stadt, tiber den bekannten
Siebenbriickenweg zuriick zum Fussball-
stadion. Auch hier durften die Athleten
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durchs Stadion vorbei an der Tribiine ins
Ziel laufen. Dieses erreichte Macek Stiissi
mit einer Zeit von 1:37:55 und belegte

den 200. Rang. Adrian Scherzinger lief

mit 1:43:27 tiber die Ziellinie und belegte
damit den 321. Rang. Auch sie bekamen als
Belohnung eine Medaille.

Herzlichen Gliickwunsch allen Liuferin-
nen und Liufern! Egal ob gross oder klein,
ihr habt das alle sehr gut gemeistert. Bis
nichstes Jahr, wenn es wieder heisst «Hopp

Kaltbrunn in Sankt Gallé». )
Sabrina Gliikler

Zeiten
Girls 12 Romina Gliikler 05:12
Girls 13 Janina Rettenmund  03:49
Boys 15 Finn Jud 04:07
Girls 16  Giulia Rettenmund 02:04
Minis 17
Elin Jud (mit Mirjam) 02:38
Lauf fiir Alle
Mirco Gliikler 04:44
Halbmarathon
Macek Stiissi 1:37:55
Adrian Scherzinger 1:43:27




Veranstaltungen

Turnerchrinzli 2023 — Willkommen am Stammtisch!

ie in der letzten Ausgabe der Turnzytig ange- L‘. T ' s ‘1
kiindigt, verspricht das diesjihrige Motto E d a
«Stammtisch» sehr spannende Geschichten und Vor- 4 20 - & 21 - OktOber 2023 |

fithrungen. Das OK unter der erstmaligen Leitung

von Adrian Scherzinger ist nach vier Sitzungen und

A— e

vielen Kontakten bestens im Fahrplan fiir eine TURNERCHRANZLI

reibungslose Durchfithrung der Turnerchrinzli-

STAMMTISCH
Aber auch die Programmverantwortliche Priska

Landolt kann auf die Unterstiitzung eines grossen KALTERUNN N

Leiterteams zihlen. Die insgesamt 15 Vorfithrungen,
vom Vaki-Turnen bis zur Frauen-/Minnerriege, .
versprechen viel Unterhaltung und turnerische Héhe- Frﬂltag 20:00 Uhf

punkte (siche untenstehendes Programm). Smstag 13:30 & 20:00 Uhr

Sehr gespannt darf man auch auf das Zwischen-

programm sein. In diesem wirken vereinseigene . Kﬂp‘hntfﬁﬂ

TurnerInnen mit, welche von Iris Danuser auf ihren r T e\ \:"\.H 7 o AN y
Auftritt vorbereitet werden. Mal schauen, welche (L%,.;’I DA [\“_h__u?“h_“_,.’} &
Themen und wie intensiv diese am «Stammtisch» ? : PLATZRESERVATION ' AN BEIDEN ABENDEN i

diskutiert werden...? IUIH%S;IIILE" r;ll;ﬁlr TEIII_ & Unterhaltung
www Stvkaltbrunn ch mit Geri Knobel

oder 035 263 28 03

VAKI-TURNEN
Gross werden Stefan Grat
fiF;"] ¥ }il.ll'fi & KLEIN
Pécklipost susanne birtsen, clausia Rettenmund, Sonja & Marion Schyder
JUGI MIXED

i Lea Knster & SHvan Eleher

GETY MITTEL

Tamara Bldchiinger, Diana Lendi & Adrian Scheringer
GETU'GROSS
Ferien  Jenniter [iener, Havio Fratantuons, L2anera Leasl, 1an Jua & Joris 1anner

Tanz und Stimmung mit dem

S Alleinunterhalter «Gerin

Auch nach dem Programm ist fiir tolle Unterhaltung

TOCHTERRIEGE SSB

PROGRAMM

Hiihner Mailon & Sasja Schmyiier gesorgt, denn die Organisatoren setzen nach wie
JUGI MITTEL & GROSS vor auf Livemusik! Diese bietet der bestbekannte
Jassen Urs Steiner & Fadian Jug

Stimmungsmacher Geri Knobel, welcher mit einem
.nsll ;gt;lt.fi-:rcmr-:n!.: MITTEL & GROSS e grossen Repertoire aufwartet.
S ERTTA > TOCEND & DRG] Aber auch fiir Essen und Trinken wird wiederum
Putzfrauen Olivia Arthe, Dianaendi & Rahel Hutter bestens gesorgt sein. Dem Motto entsprechend hat

sich die Kiichencrew etwas Spezielles einfallen lassen,
man darf gespannt sein! Zum kulinarischen Angebot

B hz&;l;liD\Iell e M e gehoren wieder die traditionelle Kaffistube und eine
TOCHTERRIEGE Loungebar im Foyer.
s toria geia § Micheile Ebernard
FRAUEN 1 + MANNERRIEGE Vorverkauf startet am
Serviertdchter & Kellner ingieernard, Tonl Mier &Friska Landait Dienstag, 12. September um 18.30 Uhr
E;;;;‘;gmda BTt AT Auch diesmal bieten die Organisatoren eine Platz-
PRSI ) e ” reservation an. Der Vorverkauf startet am Diens-

Stubete 2023 Luca Kuster & Ranel Hutter tag, 12. September um 18.30 Uhr, und zwar auf
= = 2 - ~o www.stvkaltbrunn.ch oder Telefon 055 283 28 09.
Die ganze Turnerfamilie freut sich jetzt schon auf
einen Grossaufmarsch am 20./21. Oktober 2023.

S

Giischt Scherzinger




Jetzt Termin
reservieren!

Anmeldungen
ab 23. Oktober 2023

Information zur Anmeldung wird
Uber die Ublichen Kandle (Homepage,
Whats-App, Email) verteilt.

Ansprechpartner:
JUKO-Chef Adrian Scherzinger

A
'ﬁ‘ } TURNVERE'N KALTBRUNN Gerdteturnen

. : : Freitag
M Gerateturnen Kids | ab Kindergarten 17:15-18:15, Kupfentreff
- - . Mittwoch
B J UGEN D abl. Klasse 17:00-18:30, Hauswiese

. Mittwoch
17:00-18:40, Kupfentreff
Mittwoch
18:00-20:10, Kupfentreff

GERATETURNEN MEITLI- UND JUGENDRIEGE
BASISTRAINING AB KINDERGARTEN POLYSPORTIVES TRAINING IN 3 ALTERSTUFEN Zusatztrainings Nach K i Klein: 17:00-18:40, Kupfentreff

Gross: 18:00-20:10, Kupfentreff
Meitli- und Jugendriege

WETTKAMPFE + TRAININGSWEEKEND WETTKAMPFE + TURNFESTE .
o 17:30-18:30, Hauswiese
LEICHTATHLETIK NATIONALTURNEN Montag
TRAINING FOR WURF, SCHNELLIGKEIT, KRAFT, SCHNELLIGKEIT, 3.-5. Klasse 17:30-18:45, 0SZ
SPRUNGKRAFT UND AUSDAUER RINGEN UND SCHWINGEN, WETTKAMPFE P Montag
@B 6 [Ia55E 18:45-20:00, OSZ

. . Freitag
VEREINSTURNEN SCHNUPPERTRAINING Kiasse 18:30-20:00, Hauswiese

TEAM AEROBIC, STUFENBARREN NACH ABSPRACHE ] Freitag
TURNFESTE UND VORFUHRUNGEN Jugi Knaben gross ab 5. Klasse 18:30-20:00, 0SZ

: . Samstag
Informationen und aktuelle Trainingszeiten findest du auf St T el e 9:00-10:30, Sportplatz

Vereinsturnen

: Donnerstag
Team Aerobic Jugend ab 4. Klasse
Kontaktadresse: _ 17:45-18:45, Hauswiese
ScuaniicherziigeniBanciiota i Schulstufenbarren ab 4. Klasse
Email: adischerzinger@gmail.com 18:30-20:15, Hauswiese

Nationalturnen

. Mittwoch
AR 18:30-20:00, 05

EINZELTURNEN ALLE ALTERSTUFEN SPIEL UND SPASS, RHYTHMUS, BEWEGUNG,

37




Gegen Abgabe dieses Inserates erhaltst
du beim nachsten Einkauf

20% RABATT

AUF DEINEN NEUEN SPORTSCHUHEN!

Giltig auf Lauf-, Trail-, Walking- und Hallenschuhe.
Bei Barzahlung mit Maestro- oder Postcard.

STV Kaltbrunn THE HEART OF SPORT

INTERSPORT Kuster
St. Gallerstrasse 72
8716 Schmerikon

www.kustersport.ch

KUSTER

Fam, Schnyder Tel. 055 283 10 22
Resrt.

8722 Kaltbrunn ¥ www.frohsinn-Raltbrunn.ch

KARL ROSENAST

Fensterbau

Schreinerei Tel. 055 283 16 45
Glaserei Benknerstrasse 30
Insektenschutz

Einbruchschutz 8722 Kaltbrunn

info@rosenast-fenster.ch www.rosenast-fenster.ch

YINTERSPORT
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._ ROOS KOMPOST ﬁG

.Offnungszelten

Mo~Fr 07.00=12.00 Uhr/ 130

Sa 08.00-12.00 Uhr

Roos Kompost AG * Rislen + 8722 Kaltbrunn . TeI 055 283 3730 - Fax 055 283 37 31
info@roos-kompost.ch - www.roos-kompost.ch




Wandern im «Kiisnachter Tobel»
erwies sich als Fehlanzeige...

Eine Wanderung durchs Kiisnachter Tobel
soll gemiss zuverldssigen Quellen ein
lohnenswertes Erlebnis darstellen. Dass diese
aber anstelle einer Turnstunde an einem
Dienstagabend per Rundmail angekiindigt
wurde, machte doch den einen oder andern
etwas stutzig... Schliesslich besammelten
sich die Turner beim OSZ, um unter
anderem auch das Kleger Tobel zu durch-

queren...

Auf den Spuren von Simon Ehammer,
nur in einer andern Disziplin...

Ein Missgeschick, das zum Gliick sehr
selten vorkommyt, passierte kiirzlich einem
initiativen Turner am Mittellindischen.
Die Rede ist von einem «Nuller» im Hoch-
sprung. Und wenn dieser gar noch im
Vereinswettkampf passiert, kann durchaus
von einem Albtraum gesprochen werden.
Trosten kann sich jener Turner damit, dass
ein solches Missgeschick in diesem Friihjahr
auch einem Weltklasse-Athleten wie Simon
Ehammer geschehen ist. Diesem allerdings
im Weitsprung anlisslich des Zehnkampfes
in Gotzis...

Wichtigstes Tor der Fussballer-
Karriere - gegen Ex-Nati-Goali

Karl Engel...!

Es geschah am 10. Juni 2023 auf dem Fuss-
ballplatz in Uznach: Da erzielte ein U40-
Turner aus Kaltbrunn anlisslich des Jubiliums
100 Jahre FC Uznach ein Tor, welches ihm
noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Denn im gegnerischen Tor stand niemand
anders als der ehemalige Nati-Goali Karl
Engel, welcher in den 70-er/80-er Jahren
immerhin 26 Mal das Tor der National-
mannschaft hiitete! Auf jeden Fall recht-
fertigte er mit seinem nach wie vor grossen
Torriecher seine Nomination fiir dieses
Spiel gegen die Swiss Legends eindriicklich.
Ob dieses Erlebnis nun der Abschluss seiner
langen Fussballer-Karriere beim FC Uznach
war, oder ein Motivationsschub fiir weitere
Grosstaten, werden die nichsten Jahre zei-
gen... Eines ist sicher, den grossten Applaus
von allen Torschiitzen (Resultat 5:5) erhielt
dieser Turner des STV Kaltbrunn!

Regenbogenpresse

Zuzwil oder Agypten -

Hauptsache «Funy...

Ein Turnfest der besonderen Art erlebte ein
sehr fleissiger und hilfsbereiter Minner-
riegler. Anstelle der Disziplinen im Fit und
Fun erlebte er am Meeresstrand in Agypten
nur einen Teil davon, nimlich «Fun»!
Damit er im nichsten Jahr auch den zweiten
Teil (Fit) wieder vollumfinglich geniessen
kann, empfiehlt sich ein genauerer Blick
auf die Agenda... Hoch anzurechnen sind
diesem aufmerksamen Turner aber die
Gratulationen aus der Ferne zum tollen

2. Rang und die Aussage, dass die MR/FR
mit seiner Anwesenheit gewonnen hitte...
Wenn das keine Kampfansage fiir nichstes
Jahr ist...?!

Positive Bogmencup- Bilanz:
Wenigstens als Zuschauer ...

Bereits seit 1987 wird der Bogmencup
zwischen den Turnvereinen Benken und Kalt-
brunn ausgetragen. Dass bei diesem freund-
schaftlichen Kriftemessen am Barren,

im Berglauf und beim Steinstossen gross-
mehrheitlich die Benkner die Nase vorn
hatten, ist aufmerksamen Beobachtern sicher
bekannt. Anders sieht die Bilanz eines
Zuschauers aus dem Gebiet Sonnhalden in
Kaltbrunn aus, welcher diesen Event
zweimal besuchte und beide Male die Kalt-
brunner siegen sah! Mit dieser Feststellung
verpflichtet sich jene Person geradezu,
nichstes Jahr wieder beim Bogmencup als
Fan dabei zu sein...!

Der Wille war voll da,

an der Diplomfeier dabei zu sein...
Wie hoch der Stellenwert einer Diplom-
feier sein muss, bewies kiirzlich ein kriftiger
Turner. Aus diesem Grund brach er seine
Ferien am Meer extra einen Tag frither ab,
um persdnlich sein Diplom entgegenzu-
nehmen. Allerdings ist ihm entgangen, dass
die Diplomfeier nicht am Freitag, sondern
bereits am Donnerstag stattgefunden hat...

Sportliche Familie zu Gast

im Sportpanorama... und zeigt sich
noch polysportiver

Eine sehr sportliche Familie, darunter

sogar eine WM-Teilnehmerin im Triathlon,
machte noch vor den Sommerferien Halt
im Sportpanorama. Dabei wurde dem
«Oberhaupt» der Familie vor Augen gefiihrt,
dass es noch bedeutend gréssere und vor
allem schwerere Sportler gibt. Denn Gast
war niemand anders als der am 11. Juni zuriick-
getretene Schwingerkonig Stucki Christian.
Spitestens in dieser Sendung lernte die
polysportive Familie eine weitere Sportart
kennen und auch die Gewissheit, dass man
nicht nur im Tennis, sondern auch im
Schwingen einen Grand Slam gewinnen
kann! Ob die drei Sportbegeisterten diese
Sportart mit dem Studiogast ausprobierten,
wage ich zu bezweifeln...

Traumjob

Zu spiter Abendstunde bei der Minner-
riegewanderung kommen «geheime»
Wiinsche eines Minnerrieglers an die Offent-
lichkeit. So wiinscht sich ein Minnerriegler
nichts sehnlicher, als am Eidgendssischen
mal das Sigemehl zu «richelen»! Da dies
ein begehrter Job sein soll, ist es noch offen,
ob dieser Wunsch je erfiillt werden kann.

Bikerin
An der Minnerriegenwanderung haben
auf dem letzten Kilometer 17 von 18 Min-
nerrieglern eine Bikerin gesehen (oder war
das nach dem anstrengenden Tag eine Fata
Morgana).

Weiss einer von ihnen zumindest noch
die Farbe des Bikes? Wenn ja — bitte melden.

Mister Schweiz
Ein deutscher Tourist hat einem Minner-
riegler auf der Wanderung in Vals doch
tatsichlich ein Kompliment mit «er kénnte
auch der Mister Schweiz sein» gemacht
(dieser Minnerriegler wohnt im selben Ort
wie ehemals die Miss Schweiz Linda).
Warum aber das Kompliment vom
Mann und nicht von seiner Frau ausgespro-
chen wurde, gab am Abend noch einiges zu
diskutieren.




«Weisch no vor 30 Johr» — interessante Geschichten anno 1993

Auch im Jahre 1993, also vor exakt

30 Jahren, fanden einige turnerische
Hohepunkte und gesellige Anlisse statt.
Aber auch private Bekanntschaften wurden
gekniipft, welche noch heute intensiv gelebt
werden!

Marchenwelt und fahrendes
Skigebiet...!

Traditionsgemiss fand der Turnermasken-
ball auch im Jahre 1993 am Fastnachts-
samstag statt. Das ausgewihlte Motto
«Mirchenwelt» lockte eine Rekordzahl an
Einzel- und Gruppenmasken in die Res-
taurants Hirschen, Speer und Frohsinn.
Aber auch das Trio Barracudas sorgte im
altehrwiirdigen Hirschensaal dafiir, dass der
fasnichtlich dekorierte Saal aus allen Nih-
ten platzte! Auf jeden Fall brauchte ich eine
gefiihlte Viertelstunde, um mich durch den
Saal auf die Bithne zu kimpfen, damit ich
die Rangverkiindigung der Maskenprimie-
rung vornehmen konnte... Wie das Service-
personal die damalige Situation meisterte,
kann ich mir im Nachhinein nur schwer
vorstellen!

Nach einer langen Nacht trafen die
Turner die letzten Vorbereitungen, um am
traditionellen Fasnachtsumzug auf den
herrschenden Schneemangel aufmerksam
zu machen. Dieses Thema inszenierten sie
mit einem fahrenden Skigebiet, welches
aus einem kleinen Lift und einer kurzen
Abfahrt vom Fasnachtswagen direkt auf die
Teerstrasse bestand...!

Neue JUKO-Chefin gewdhlt und neues
Vereinslokal bestimmt

An der HV des Turnvereins vom 20. Mirz
im Rest. Speer wurde Maria Schnyder zur
neuen JUKO- Chefin gewihlt. Sie iiber-
nahm das Amt von Ehrenmitglied Ernst
Pletscher Sen. welcher dieses seit der Griin-
dung im Jahre 1990 innehatte.

Aufgrund der vielen Wirtewechsel und
unregelmissigen C)ffnungszeiten im Rest.
Bellevue entschieden sich die Versammelten
fiir das Rest. Bahnhof als neues Vereinslokal.

Rekorde an den Turnfesten und
wegweisende Bekanntschaften
An der jeweils im Frithjahr ausgetragenen
Vereinsmeisterschaft der Aktivriege wurde

der knapp 20-jihrige Markus Ziiger erst-
mals als Sieger ausgerufen. Es sollten dann
noch einige Titel folgen...

Am St. Galler Kantonalturnfest in Bal-
gach erzielte die Aktivriege im 4-teiligen
Sektionswettkampf mit 117,17 Punkten
(30-er Wertung) einen neuen Vereinsrekord.
Sehr erfolgreich waren auch die Tochter-
riege und die Frauenriege 1. Die Frauen
erzielten im Allroundtest den super 2. Rang
von insgesamt 19 Vereinen. Die Téchter-
riege glinzte mit 9,77 am Stufenbarren,
9,325 in der Ballgymnastik und 9,05 im
Allroundtest. Dies ergab die sehr gute
Gesamtnote von 28,145.

Nicht nur sportlich verlief dieses Kan-
tonale fiir den STV Kaltbrunn sehr erfolg-
reich, sondern auch fiir einen jungen
Turner namens Daniel Zahner. Denn am
frithen Sonntagmorgen des 20. Juni 1993
lernte der knapp 19-jihrige Turner die noch
jiingere Turnerin Monica Beerli vom TSV
Engelburg kennen. Der «Zufall» wollte es,
dass diese beiden Turner*innen unter dem
gleichen Vordach ein trockenes Plitzchen
aufsuchten, nachdem es in der Nacht zu
regnen begann... Aus dieser 30-jihrigen
Bekanntschaft ist eine Turnerfamilie gewor-
den, in welcher alle fiinf Mitglieder fleissig
beim STV Kaltbrunn mitturnen!

Am zwei Wochen spiter stattfindenden
Biindner-Glarner-Turnfest in St. Moritz

sind zwei neue Vereinsrekorde erwihnens-

wert. Besonders angetan hat die Hohen-
luft auf 1800 Meter Urs Hager, welcher
den 22,5kg Stein 46 Mal zur Hochhalte
brachte. Aber auch Markus Ziiger glinzte
im Schleuderball mit einem Wurf auf

53,62 m.

Jugilager in Fliiehli und Jubilaum

25 Jahre Vitaparcour

Das erstmals 1985 durchgefiihrte Jugilager
fithree die Kinderschar in jenem Jahr nach
Fliihli ins Entlebuch. Als Organisatoren
zeichneten sich Fredi und Urs Hager sowie
Martin Eberhard und Fredy Zahner aus.

In diesem Jahr feierte der Vitaparcour
Kaltbrunn sein 25-jihriges Jubilium. Zu
dieser Zeit wechselten sich die Sportvereine
jahrlich fir den Unterhalt und die Instand-
stellung dieses beliebten Parcours ab.

Im Jubildumsjahr war die Minnerriege be-
auftragt und es galt Pfosten zu ersetzen,
Strducher zu schneiden und Wege frisch zu
kiesen.

Bogmencup mit Rekordbeteiligung
und gemeinsame Turnfahrt mit
Benken

Am 15. August zeigten 20 Turner aus Kalt-
brunn eine Barreniibung beim zum 7. Mal
durchgefiihrten Bogmencup. Mit dieser
Rekord-Teilnehmerzahl glinzten die Kalt-



brunner am Barren und gewannen diesen
beliebten Freundschaftswettkampf nach
einer langen Durststrecke.

Dass diese nachbarliche Freundschaft
gelebt wurde, zeigte sich nur 5 Wochen spi-
ter. Aus Anlass des 100-jihrigen Bestehens
des TV Benken wurde die Patensektion
Kaltbrunn zu einer gemeinsamen Turnfahrt
eingeladen! Mit dabei war auch noch der
befreundete Verein aus Benken ZH. Die
gemeinsame zweitigige Wanderung fiihrte
die Turner aus drei Vereinen am 18./19.
September ins «Negerdorfli» im Glarner-
land. Dass beim TV Benken ZH auch noch
Turnerinnen dabei waren, erwies sich fiir
ein Mitglied des TV Kaltbrunn als Gliicks-
fall. Dieser Turner namens Peter Diiggelin
lernte an diesem Anlass seine Jaqueline ken-
nen, mit der er im Jahr 2022 seine silberne
Hochzeit feiern konnte...!

Turnerkrédnzli wurde erstmals im
Herbst durchgefiihrt

Nachdem das Turnerkrinzli des TV Kalt-
brunn seit der Griindung im Jahr 1915
immer jeweils Ende Dezember /anfangs

Januar ausgetragen wurde, entschieden die
Verantwortlichen, das Turnerkrinzli 1993
erstmals im Herbst durchzufiihren. Als Aus-
tragungsdatum gewihlt wurde, und dies bis
zum heutigen Tag, das letzte Wochenende
der Herbstferien. Unter der Regie und dem
Drehbuch von Iris Danuser und Markus
Schwizer zeigten die Turnerinnen und Tur-
ner in der OSZ- Turnhalle tolle Vorfiihrun-

gen zum Motto «Film-Topy».

Besonderes:

Anfrage vom TV Eschenbach betreffend
Teilnahme an der Gymnaestrada

Im Friihjahr 1993 wurde der Vorstand des
TV Kaltbrunn vom TV Eschenbach fiir
eine gemeinsame Teilnahme an der Gym-
naestrada 1995 in Frankfurt angefragt.
Diese «ehrenvolle» Anfrage stiess dabei auf
ein positives Echo, sodass am 22. Juni
bereits eine erste Sitzung der Gymnaestrada-
Kommission stattfand. Unter dem Namen
«Gymnastikgruppe Speer» wurde sodann
ein gemeinsamer Auftritt vorbereitet und
schliesslich erfolgreich umgesetzt. Im
Herbst des gleichen Jahres wurde dann

Geburtstage
Von Oktober bis Dezember 2023 feiern folgende
Turnerinnen und Turner Jubilium

07.10.1943 Johann Giibeli 80 Jahre
28.10.1953 Angela Riiegg 70 Jahre
31.10.1983 Manfred Brunner 40 Jahre
11.11.1973 Marcel Lendi 50 Jahre
29.11.1938 Konrad Jud 85 Jahre
22.12.2003 Dajana Vranic 20 Jahre

Wir wiinschen den Jubilaren alles Gute
zum Geburtstag!

Nachwuchs im Turnverein

Gian

Sohn von Sybille und Patrik von Aarburg
Geboren am 29. April 2023

Zoey

Tochter von Conny und Simon Miiller
Geboren am 16. Juli 2023

Wir gratulieren den Eltern herzlich zum
Nachwuchs!

Freud und Leid

Herzliche Gratulation zur Hochzeit

11. Mirz 2023
Sara Wiget und Raphael Jud

mitgeteilt, dass die Gymnaestrada nicht in
Frankfurt, sondern in Berlin stattfinden
wird.

Spalier stehen bei Markus Miiller,
Schweizermeister im Kunstturnen
Unter «Besonderes» kann man im Jahr 1993
auch das Spalier stehen an der Hochzeit
des Kunstturners Markus Miiller einreihen.
Dieser Kontakt mit dem Schweizermeister
aus Diepoldsau, dessen Mutter in Kalt-
brunn aufgewachsen ist, kam 1984 zustande.
Als aktueller Schweizermeister am Pferd-
pauschen sprang er auf meine Anfrage in
die Bresche, nachdem der «Einakter» am
Turnerkrinzli wegen Krankheit der Haupt-
darstellerin kurzfristig abgesagt werden
musste. So kamen die Besucher in den
Genuss einer tollen Barreniibung (wegen
der Hohe im Saal statt auf der Hirschen-
biihne!) und jener am Pferdpauschen. Auch
im Jahr danach zeigte Markus nochmals
seine Kiinste an unserem Turnerkrinzli, um
ein paar Jahre spiter noch Schweizer Meis-
ter im Mehrkampf zu werden!

Giischt Scherzinger

2. Juni 2023
Conny Eberhard und Simon Miiller

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung ®

Wir nehmen Abschied
von unserer lieben Turnkameradin,
ehem. Prasidentin und Ehrenmitglied

Elsbeht Eberle-Oertig

13. Februar 1935 — 25. Juli 2023

Elsbeth, wir werden dir ein ehrendes Andenken bewahren.

Der ganzen Familie und deren Angehdérigen sprechen
wir unser aufrichtiges Beileid aus.

Frauen- und Tochterriege Kaltbrunn

y
;/\




Jahresprogramm 2023

2. September Gasterlinder-MS in Benken, JUKO

Liechtensteiner Landesmeistersc GETU

LAMJU in Sargans, JUKO
Festwirtschaft am Jahrmarket, A

Turnerchrinzli Kaltbrunn

Gelenkschmerzen?

» =

——

Mit unserer Beratung bleiben Sie beweglich.

o®INE, 3
. 6 . ﬁ

Kaltbrunn & Schmerikon

Zu guter Letzt...

«Und Chef, wie war es damals als Frau?» «Denk dir mal eine Zahl aus.»
«Wie kommen sie auf so n’en Scheiss?» «17.»

. . . b
«Sie sagten doch: Ich war 'ne Siel» «Gibt’s schon.»

«Ich sagte, ich warne Siel»

© 6000000000000 0000000000000 e

Passivmitglieder
oder
Gonnerbeitrag

lhre Unterstiitzung fiir eine
sportliche Jugend!

Liebe Turnfreunde

Mit lhrem Beitrag unterstiitzen Sie
die Jugend des STV Kaltbrunn!

Spenden Sie CHF 20.-, dann sind Sie
Passivmitglied

Spenden Sie CHF 30.- und mehr, sind
Sie Passivmitglied und Génner

Als Gegenleistung erhalten Sie ein
Jahresabo unserer Turnzytig, welche
3x jahrlich tiber die Aktivititen der
unten erwihnten Vereine berichtet. Fiir
Thre Unterstiitzung danke der Verein im
Namen aller jugendlichen Turner/
innen ganz herzlich.

Thre Spende

Spenden kénnen auf das folgende
Konto iiberwiesen werden:
Einzahlung fiir

Raiffeisenbank Benken

8717 Benken SG

Zugunsten von

CH51 8125 6000 0022 9828 7
Turnverein STV Kaltbrunn
8722 Kaltbrunn

Konto
90-5115-5

Herzlichen Dank
fiir Thre

Unterstiitzung!
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@ Arial-BoldMT: Schriftgréf3e 4.8 pt ist unter 6.0 pt #4 (Seite 6)

@ Arial-BoldMT: SchriftgréRe 5.1 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 6)

@ HelveticaNeue: SchriftgroRe 4.8 ptist unter 6.0 pt #1 (Seite 44)
@ HelveticaNeue: SchriftgroRe 5.3 ptist unter 6.0 pt #5 (Seite 44)
@ HelveticaNeue: SchriftgroRe 5.8 ptist unter 6.0 pt #2 (Seite 44)
@ FFDINProforlIC: Schriftgrof3e 5.6 pt ist unter 6.0 pt #3 (Seite 38)

@ Info

49

@ FFDINProforlIC-Bold: Schriftgrof3e 5.6 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 38)
@ ThesisSans-ExtraBold: Schriftgrof3e 4.1 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 20)
@ ThesisSans-ExtraBold: Schriftgrof3e 4.3 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 20)
@ Schwarze Schrift Arial-BoldMT (11.0 pt) ist ausstanzend #3 (Seite 6)
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Bilder

t. Auflésung von Farbbildern 26.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 38)

t. Aufldsung von Farbbildern 72.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 2)

t. Aufldsung von Farbbildern 79.6 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 6)

t. Aufldsung von Farbbildern 80.2 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 6)

t. Auflésung von Farbbildern 88.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 10)

t. Auflésung von Farbbildern 138.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 38)
t. Auflésung von Farbbildern 162.6 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 9)

t. Auflésung von Farbbildern 166.5 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 9)

t. Auflésung von Farbbildern 170.6 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 32)
t. Auflésung von Farbbildern 173.3 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 44)
t. Aufldsung von Farbbildern 173.4 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 44)
t. Auflésung von Farbbildern 175.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 35)
t. Auflésung von Farbbildern 177.7 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 9)

t. Aufldsung von Farbbildern 182.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 34)
t. Auflésung von Farbbildern 184.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 34)
t. Auflésung von Farbbildern 194.8 dpi ist unter 300.0 dpi #2 (Seite 34)
t. Auflésung von Farbbildern 195.7 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 6)

t. Auflésung von Farbbildern 201.1 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 32)
t. Auflésung von Farbbildern 208.1 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 1)

t. Auflésung von Farbbildern 214.2 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 12)
t. Auflésung von Farbbildern 219.9 dpi ist unter 300.0 dpi #7 (Seite 10)
t. Auflésung von Farbbildern 220.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 10)
t. Auflésung von Farbbildern 220.1 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 10)
t. Auflésung von Farbbildern 220.2 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 13)
t. Auflésung von Farbbildern 220.3 dpi ist unter 300.0 dpi #4 (Seite 10,37)
t. Aufldsung von Farbbildern 223.1 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 16)
t. Auflésung von Farbbildern 225.8 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 15)
t. Auflésung von Farbbildern 227.7 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 10)
t. Auflésung von Farbbildern 229.4 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 9)

t. Auflésung von Farbbildern 235.2 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 26)
t. Auflésung von Farbbildern 235.3 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 15)
t. Auflésung von Farbbildern 242.2 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 43)
t. Auflésung von Farbbildern 243.1 dpi ist unter 300.0 dpi #2 (Seite 22-23)
t. Auflésung von Farbbildern 256.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 40)
t. Auflésung von Farbbildern 256.6 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 35)
t. Auflésung von Farbbildern 261.6 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 27)
t. Auflésung von Farbbildern 266.4 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 31)
t. Auflésung von Farbbildern 266.8 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 24)
t. Auflésung von Farbbildern 268.9 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 7)

t. Auflésung von Farbbildern 269.5 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 32)
t. Auflésung von Farbbildern 270.3 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 15)
t. Auflésung von Farbbildern 273.1 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 30)
t. Auflésung von Farbbildern 278.8 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 38)
t. Auflésung von Farbbildern 280.9 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 42)
t. Auflésung von Farbbildern 282.4 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 9)
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t. Auflésung von Farbbildern 286.3 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 15)
t. Auflésung von Farbbildern 286.4 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 31)
t. Auflésung von Farbbildern 288.8 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 41)
t. Auflésung von Farbbildern 289.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 37)
t. Auflésung von Farbbildern 289.6 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 2)
t. Auflésung von Farbbildern 291.2 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 31)
t. Aufldsung von Farbbildern 296.7 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 31)
t. Auflésung von Farbbildern 297.0 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 38)
t. Aufldsung von Bitmapbildern 306.0 dpi ist unter 1200.0 dpi #1 (Seite 14)
t. Auflésung von Bitmapbildern 306.3 dpi ist unter 1200.0 dpi #1 (Seite 14)
t. Auflésung von Bitmapbildern 450.3 dpi ist unter 1200.0 dpi #1 (Seite 42)

Inhalt
t. Transparenz ist vorhanden #33 (Seite 1,6,10,14,18,22-23,26-27,32,37-38,41-42,44)
t. Beschnitt nicht ausreichend #10 (Seite 1,3,7,11,15,21,26,33,39,41)
t. Farbmischung "Screen" ist vorhanden #5 (Seite 1,38)
t. Farbmischung "Multiply" ist vorhanden #14 (Seite 1,26-27,38,44)
t. Die Anzahl der Ankerpunkte einer Grafik ist 5290 #1 (Seite 43)
t. Die Anzahl der Ankerpunkte einer Grafik ist 11351 #1 (Seite 1)
t. Die Anzahl der Ankerpunkte einer Grafik ist 17431 #1 (Seite 43)
t. Strichstarke 0.000 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #15 (Seite 1,

20,43)

t. Strichstarke 0.008 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 10)
t. Strichstarke 0.018 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #11 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.019 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.022 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #11 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.025 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #2 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.028 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #6 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.031 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #5 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.034 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #11 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.043 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 44)
t. Strichstarke 0.050 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #6 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.053 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 6)
t. Strichstarke 0.056 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 37)
t. Strichstarke 0.062 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #7 (Seite 37)

Sonstige Informationen
Verwendete Einstellungen: Qualify_Standard

Farbseparationen: 4

EE BECMYK
Seite 1 -2 EE B
Seite 3-21 [ |

Seite 22 - 23 EE B
Seite 24 - 25 [ |
Seite 26 - 27 EE B
Seite 28 - 42 [ |
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Seite 43 - 44 EE B

Farbig: 8 Schwarzweil3: 36

Farbraume

@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Schriften: 109
@ AGaramondPro-ltalic
@& AGaramondPro-Regular

@ AGaramondPro-Semibold
@ AbadiMT-CondensedExtraBold

@ Arial

@ Arial,Bold

@ Arial-BoldMT

@ Arial-BoldMT

@ Arial-BoldMT

@ ArialMT (2x)

@ CIDFont+F1 (2x)

@ CIDFont+F2

@ CIDFont+F3

@ CIDFont+F4

@ CIDFont+F4

@ CIDFont+F5

@ Calibri (2x)

@ Calibri,Bold

@ Calibri-Bold

@ Calibri-Bold

@ Cambria,ltalic

@ CenturyGothic

@ CenturyGothic-Bold (4x)
@ Cupra-Bold

@ Cupra-Book

@ Cupra-Bookltalic

@ DINNextLTPro-Light

@ Ebrima-Bold

@ EspecialKay

@ EurostileLTStd-Cn

@ FFDINProforlIC

@ FFDINProforlIC-Bold

@ Frutiger-Boldltalic

@ Frutiger-Italic

@ FrutigerLTStd-Boldltalic
@ FrutigerNextLT-Light

@ FrutigerNextLT-Regular
@ FrutigerNextLTW1G-Bold
@ FrutigerNextLTW1G-Bold

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Typel (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

Typel (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
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@ FrutigerNextLTW1G-Regular
@ GTEestiHText-Book

@ Helvetica (6x)

@ Helvetica

@ Helvetica-Bold

@ HelveticaL TStd-Bold

@ HelveticaNeue (2x)

@ HelveticaNeue-Bold

@ HelveticaNeue-Bold

@ HelveticaNeue-Light

@ HelveticaNeuelLTStd-Bd (2x)
@ HelveticaNeuelLTStd-Bd

@ HelveticaNeuelLTStd-Blk

@ HelveticaNeuelLTStd-Roman

@ HelveticaNeueLTStd-Roman (2x)

@ HelveticaNeueLTStd-Roman
@ ITCAvantGardeStd-Demi
@ ITCAvantGardeStd-Md
@ ITCAvantGardeStd-XLt
@ Interstate-Boldltalic

@ Interstate-Lightltalic

@ Interstate-Lightltalic

@ LLBSansStandard

@ LLBSerif

@ LucidaGrande

@ LucidaGrande-Bold

@ Myriad-Bold

@ Myriad-Roman

@ MyriadPro-Bold

@ MyriadPro-Bold

@ MyriadPro-BoldIt

@ MyriadPro-It

@ MyriadPro-Light

@ MyriadPro-Lightlt

@ MyriadPro-Regular

@ MyriadPro-Semibold

@ NotoEmoji-Bold

@ OfficinaSansStd-Book

@ Optima

@ PublicoHeadline-Bold (2x)
@ RotisSemiSans

@ RotisSemiSans-ExtraBold
@ SourceSansPro-Bold

@ SourceSansPro-Light

@ SourceSansPro-Light

@ SourceSansPro-Regular

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
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@ SourceSansPro-SemiBold
@ Symbol

@ ThesisSans-Bold

@ ThesisSans-ExtraBold

@ ThesisSans-ExtralLight

@ Univers-Condensed (3x)
@ Univers-CondensedLight

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
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