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Editorial

Gedanken zum Jahresende

Das 2008 neigt sich langsam dem Ende zu.
Was war das flr ein turbulentes Jahr. Die Fus-
sballeuphorie an der EM im eigenen Land, die
olympischen Spiele in China mit vielen Emo-
tionen und die Finanzkrisen auf der ganzen
Welt. In Amerika wurde der erste dunkelhauti-
ge Prasident gewahlt, der Ku-Ku-Jodel wurde
zum «Schweizer Hit des Jahres» und manch
ein Bauer fand im Fernsehen seine Frau.

Auch unser Turnerjahr ist bald vorbei. In Er-
innerung bleiben viele schéne Eindriicke und
Erlebnisse: die schweisstreibenden Trainings,
die gemdtlichen Stunden im Restaurant, die
Turnfeste, der Vergleich mit anderen Vereinen.
Hat sich der Trainingsaufwand auch wirklich
gelohnt?

Die Turnfahrten bei verschiedensten Witte-
rungsverhdltnissen, das 50 Jahr-Jubildum mit
der Fahnenweihe der Frauen- und Tdchterrie-
ge oder der Spielnachmittag des Gesamtver-
eins. Dies waren die gemutlichen Anlasse im
Jahresprogramm. Neben diesen gemutlichen
Anl&ssen waren wir im vergangenen Jahr aber
auch oft als Helfer im Einsatz. Viele Arbeits-
stunden wurden dabei fiir den Verein geleistet.

Auf diesem Weg ein herzliches Dankeschdn
allen fleissigen Handen, Flissen und Képfen,
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die ihre Zeit dem Verein zur Verfugung gestellt
haben. War es am Hallenfussballturnier, Mas-
kenball, Gerateturntag, Interlinth-Marathon, in
der Festwirtschaft der M&nnerriege am Jahr-
markt oder einem der vielen anderen Anlas-
sen, die hier nicht aufgelistet sind.

Bei verschiedenen Veranstaltungen sind wir
nicht nur auf Helfer angewiesen, sondern auch
auf Sponsoren. An dieser Stelle mochten wir
grossen Dank aussprechen flir die Sponsor-
beitrédge, die wir von verschiedenen Firmen
oder via Passiv- oder Génnerbeitrag auch von
Privatpersonen erhalten haben.

Danken mdchten wir auch den Wirtsleuten
und den Angestellten der Restaurants fur die
Gastfreundschaft, die wir jeweils erleben dir-
fen und fiir die Geduld, die man zu spéter
Stunde haben muss, wenn die Gaste einfach
noch keine Lust haben den Heimweg anzutre-
ten.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Start in ein hoffentlich er-
folgreiches, spannendes und ereignisreiches
neues Jahr.

Die Présidenten der Frauen- und Téchter-
riege, der Ménnerriege und der Aktivriege
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N Spiel, Spass :
" und Spannig § *
. am Gsamt- S °
spieltag vo F
allne Riege
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A Am Afang hets fir Usi
Gruppe no guet us gseh.

B Bricht schriba / Bier
trinka / BMX fahre uf ere
chline Flachi

C Chum agfange, scho
wieder k.o.

-n

I D Danke em OK fér die Fussball mit dem Goali
super Organisation! uf em Chaschte isch
l&ssig gsi.
E En hufé Gegéstand

hemmer (s i da G Gwdnner sind alli, wo
Garderobe vo de mitgmacht hend.
Huswiese miiesse

merke. H Hei, hend mer glachet

und gschwitzt.
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I Irgendeine dénkt sicher
au morn no an Spieltag.

J Juhui, es isch super gsi!

K Kuchen und Kaffee for
alli hets gnueg gha.

L Letschte muess aue
Gruppe si.

M Maértel, hesch scho zwei
Wirscht gha?

N No&d noloh isch s’ Motto [ [
bim Bierchischte '
witergeh gsi.

O OK het scho am halbi 5i
Bier trunke.

Pause hemmer gnutzt
for d Starchig mit em
Sponsorgetrank.

Q Quer dur d’ Halle isch
de Hindernisparcours
gange.
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R «Riechen» a de D6sli isch y ’ -
mega schwierig gsi. = pe— - g _Q
i
S Slalomweg het au en
Abchrzig gha.

T Tabu mit em Knut
hemmer bi de Fahnegotte
Maria gmacht.

U Unihockey hemmer alles
gwunne.

V Velofahre ist nicht

schwer, BMX umso mehr.

W WC fahre mit Stock het
starchi Oberarme brucht.
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Xund und zfriede
gémmer hit echli
frliener oder spoter hei.

Yes, jetz hemmer au no
s’Ypsilon brucht.

Zmittag hets keine geh,

Zvesper und Znacht
devor umso meh.

Gruppe B wié Bricht
(Rang 7)

Fotos: Astrid Riidistili
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Nicht nur in Kaltbrunn weht eine neue

Vereinsfahne ...

. sondern auch in unserer Nachbarge-
meinde Benken. Am 27. September durfte die
Aktivriege die ehrenvolle Aufgabe der Paten-
sektion anlasslich der Fahnenweihe des TV
Benken (bernehmen. An diesem Samstag-
abend pilgerten 30 Turner in die Rietsporthal-
le Benken um der Zeremonie beizuwohnen.
Der Kaltbrunner Fahnrich Willi Steiner hiess
die neue Benkner Fahne mit stolzem Fahnen-
gruss willkommen. Als Geschenk brachten
die Kaltbrunner den Benkner Turnern eine
Einladung zu einem Spielabend mit.

Einlésen vom Geschenk
So trafen sich am 7. November 20 Benkner
in Kaltbrunn ein, um gemeinsam mit den Kalt-
brunner Turnern diverse von Patrick Lendi zu-
sammengestellte Spiele zu absolvieren. Ob
bei den Dartpfeilen, beim Unihockey, beim
Kegeln, beim Tabu-Spiel oder beim Fussball,
der Einsatz war bei allen Teams sehr gross.
Anschliessend traf man sich noch zu Speis
und Trank im Chalet des Restaurant Léwen.
Adrian Scherzinger
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Aktive gut im Schuss in Eschenbach

Am Freitagabend, 22. Oktober stand fir
einmal nicht das gewohnte Training auf dem
Programm, sondern der Toggenburger Spiel-
tag in Eschenbach. Durch den Sieg im ver-
gangenen Jahr liessen sich dieses Jahr so
viele Turner flr das Unihockeyturnier begei-
stern, dass wir gleich mit drei Teams am Start
waren.

Schon in der Vorrunde wurde uns klar, dass
das Niveau an diesem Turnier hoch ist. Ob-
wobhl alle Teams hart k&mpften, gelang es lei-
der nur dem favorisierten Team 1 in die Final-
spiele zu kommen. Zu sagen ist, dass Team 1
mit flinf Siegen aus flinf Spielen klar die Vor-
runde Uberstand. Dank der starken Verteidi-
gung war auch das Halbfinal fur die Turner
des Team 1 keine grosse Herausforderung. Im
Final stand man dann dem Turniermitfavorit
TV Schénis gegentiber. Die Aktivriegler spiel-
ten taktisch klug; liessen hinten nichts an-
brennen und schossen vorne die Tore. So
kam es, dass wir am Ende das Turnier ein wei-
teres Mal flir uns entscheiden konnten. Somit
haben wir den Toggenburger Spieltag nach
2004 und 2007 das dritte Mal gewonnen. Mit
einem weiteren Sieg im ndchsten Jahr wiirde
der Pokal dann definitiv uns gehéren.

Im Anschluss an den Wettkampf wurde un-
ser Triumph natlrlich «aktivriegenmassig» bis
in die frihen Morgenstunden gefeiert.

Stefan Graf

Team

STV Kaltbrunn 1
TV Schénis

TV Goldingen 1
TV Litisburg

TV Goldingen 2
TV Schmerikon
STV Kirchberg
STV Biitschwil
STV Kaltbrunn 2 9
TV Schénis - crazy backs 10
STV Kaltbrunn 3 11
TV Zuzwil 12
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Unterhaltsamer Klausabhend der Aktivriege

Am Freitag, 05.12.08, trafen sich gut 30 Tur-
ner zum Klausabend. Zu Beginn wurden wir in
vier Gruppen aufgeteilt. Danach bekamen wir
eine der anderen Gruppen zugelost, tber de-
ren Mitglieder wir Gutes sowie auch weniger
Erfreuliches aufschreiben mussten. Jede
Gruppe bekam ein angeschriebenes Haus zu-
geteilt, wo man sich die Schandtaten der Turn-
kameraden aufnotieren konnte. Ebenfalls be-
kam jede Gruppe noch den Auftrag, mit der
vom OK zur Verfiigung gestellten Filmkamera
ein Klausgedicht aufzunehmen. Ein Haupt-
merkmal des Filmes musste natlrlich sein,
dass man diese Aufnahmen mit stolzer Brust
vorfihrte...

Nach gut 90 Minuten Vorbereitungszeit
trafen sich alle Turner wieder beim OSZ und
fuhren mit dem Velo nach Maseltrangen ins
«Velostubli». Dort gab’s zur Stérkung heisse
Wirstchen und natirlich jede Menge Nisse,

Mandarinen, Schokolade und was sonst noch
so Ublich ist an einem Klausabend....

Nachdem alle gestérkt waren, wurden die
Schandtaten der einzelnen Turner gnadenlos
aufgedeckt. Es war sehr amlsant zu hdéren,
was die Turner so unter dem Jahr angestellt
hatten. So gab es Turner, die wegen mangeln-
dem Turnstundenbesuch, unbezahlter Ver-
einsrechnungen und Jahresbeitrédgen, Frauen-
geschichten, unbeabsichtigten Spitalbesu-
chen, Ferienabwesendheit wahrend eines
Turnfestes und vielem mehr keine lobenden
Worte des Klauses entgegennehmen konnten.
So ging doch das eine oder andere Mal ein
Raunen durch die anwesende Turnerschar.
Naturlich durfte der Klaus auch lobende Worte
aussprechen: fir dusserst fleissigen Turnstun-
denbesuch, Mithilfe von Turnern in diversen
verschiedenen OK's, tolle turnerische Leistun-
gen, Pflege von Kameradschaft!




Nachdem alle Taten unserer Turner aufge-
deckt waren, wartete man natirlich gespannt
auf die gedrehten Filme. Alle Gruppen liessen
sich etwas einfallen. Vom klassischen Klaus-
gedicht Uber selber gedichtete Gedichte bis
hin zum Klaus-Schnupfspruch von der stéhler-
nen Brust war alles dabei ...
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Ich méchte Joel Mihlematter und Raphael
Jud recht herzlich fiir die tadellose Organisa-
tion dieses wirklich sehr gelungenen Abends
danken. Ich freue mich bereits auf das kom-
mende Jahr und hoffe, dass die Worte vom
Samichlaus beim einen oder anderen in Erin-
nerung bleiben ...

Patrick Lendi
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Vereinskegeln der Aktivriege

Am 31. Oktober trafen sich 18 Aktive im
Speer zum Vereinskegeln. Um 21.00 Uhr konn-
ten die ersten Turner mit dem Kegeln beginnen.
Es wurde in der Kategorie Jux gestartet. Es
mussten auf beiden Bahnen 20 Schiisse abge-
geben werden. Diejenigen, die im Kegeln nicht
so glanzvoll waren, konnten immerhin beim
Roulette drehen hoffen, einige Punkte wieder
gutzumachen. Die Aktiven schlugen sich
wacker, und so konnten sich drei der vier Teams
auszeichnen lassen. Es wurden die Range 7,
11, 29 und 47 bei insgesamt 70 startenden
Teams herausgekegelt. Herzliche Gratulation!

Rangliste Mannschaften
7. Pommes Chips 2115 Holz
11. Z'Jud’s 2097 Holz
29. Bauer ledig sucht 2039 Holz
47. Die fantastischen Biere 1938 Holz

Fast wichtiger bei uns ist jedoch der riegenin-
terne Wettkampf. Hier dominierten die Sacchi’s
mit Platz eins und drei. Ebenfalls auf dem Po-
dest war Marcel Lendi (2) und Macek Stiissi (3).

Rangliste Einzeln
1. Willi Sacchi 456 Holz
2. Marcel Lendi 454 Holz
3. Sandro Sacchi 453 Holz
3. Macek Stissi 453 Holz
5. Adi Hofstetter 447 Holz

Armin Scherzinger

3, . Biickerei
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Frauen- und Tochterriege

Die neue Vereinsfahne eilt von Erfolg zu Erfolg!

Es hort sich an wie in einem Marchen: Seit
der unvergesslichen Fahnenweihe vom 21.
September sind zwar erst drei Monate vergan-
gen. Aber was die neue Fahne, und mit ihr der
Fahnrich, schon alles miterleben durfte, ist eine
kurze Erwdhnung wert. Bereits eine Woche
nach der Weihe durfte eine grosse Turnerschar
die wunderschéne Fahne erneut bewundern
und gleichzeitig Charlotte und Bernhard Héd|
zur kirchlichen Hochzeit gratulieren.

Aber auch die sportlichen Erfolge liessen
nicht lange auf sich warten. Fir drei wahre Ex-
ploits sorgte das 3- er Aerobic- Team mit Iris Da-
nuser, Priska Landolt und Daniela Eberhard.

Zum Auftakt sorgten diese Turnerinnen fir ei-
nen sensationellen Sieg beim bekannten Thur-
cup in Oberblren. Nur eine Woche spater durf-
ten sie am Stauseecup in Kleindéttingen mit ei-
nem 3. Rang erneut das Podest besteigen. Das
Tlpfchen auf das «i» setzten die drei Power-
frauen anlésslich der SM vom 23. November in
Willisau, wo sie den fantastischen 2. Rang be-
legten und die verdiente Silbermedaille in Emp-
fang nehmen durften! Immer dabei mit der neu-
en Vereinsfahne, und dies mit berechtigtem
Stolz, war der Fahnrich Astrid Ridisuli. Was
kann man sich noch mehr wiinschen als einfach
dies: Turnerinnen, macht weiter so!

August Scherzinger, Fahnengdtti
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Von Herzen sagen wir DANKE

Wir 3 vom Aerobic mdchten uns bei allen
bedanken, flir die zahlreichen Gllickw{insche,
die wunderschénen Rosen, den Mega herzli-
chen Empfang im Speer und und und ...

Uns wird erst jetzt richtig bewusst, dass wir
Vizeschweizermeister geworden sind.

Und es ist wirklich sehr schén, dass so vie-
le diese Freude mit uns teilen, wir hatten das

u...ln.

.,._4

o A

nie gedacht. Nun sind wir noch motivierter
und freuen uns bereits auf nachstes Jahr.

Wir 3 wiinschen euch allen wunderschéne
Feiertage und einen sportlich-gesunden
Rutsch ins neue Jahr.

Priska, Iris, Daniela

00
: 8308,
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Power Trio gewinnt Silber an den Aerobic
Schweizermeisterschaften!

Als ich das Sms von Priska vor mir sah und
laut die Note 9.70 vorlas, «hats mi grad
gfrord» Super, mega, - das ist ja Wahnsinn,
durchfuhr es mich. Diese Note Ubertraf natir-
lich alle Erwartungen und hochgesteckten,
optimistischen Ziele!!l.

Unser starkes, top gesetztes 3-er Team der
Damenriege, Priska Landolt, Iris Danuser und
Daniela Eberhard, nahmen zum zweiten Mal
an den Schweizermeisterschaften im Aerobic
teil. In der Kategorie Teams 3-5, welche mit 13
Gruppen bestens besetzt war, erreichten sie
mit ihrer grandiosen Vorfiihrung den hervorra-
genden 2. Rang.

Mit einem fulminanten Start am Samstag in
der Vorrunde und den grossartigen 9.70
schafften sie die zweitbeste Note und somit
eine super Ausgangslage fir die Finalrunde.
Die nahezu perfekte Vorflihrung, mit welcher
sie namhafte Gruppen hinter sich liessen, ver-
half den 3 Powerfrauen an vorderster Front
mit zu mischen.

Hocherfreut Uber diese tolle Vorgabe nah-
men wir am Sonntag den Weg, nach Willisau
an die SM, unter die Rader. Optimistisch wie
wir sind, war das ja eh so geplant! hi,hi!

Nebst den vielen wunderbaren Vorfuhrun-
gen der Teams, Aktiven und Jugend, welche
alle auf sehr hohem Niveau turnten, wollten
wir vor allem unsere drei Ladies anfeuern und
«unterstltzen». Diese schienen sehr nervds
und angespannt zu sein, wirkten jedoch sehr
konzentriert und abgeklart ihre Position zu
verteidigen und schlussendlich den Platz in
den ersten drei, zu schaffen.

Mit viel Engagement und starkem Willen
sollte ihnen dies gelingen. Und, - sie zeigten

22

erneut eine fehlerfreie, tolle Vorfiihrung und
strahlten dem greifbaren Podestplatz entge-
gen. Das aufgestellte Trio erhielt von den Wer-
tungsrichterinnen die zweittiefste Rangpunkt-
zahl und bestétigte somit den 2. Rang hinter
dem ausdrucksstarken 3-er Team und amtie-
renden Schweizermeister des BTV Luzern.
Auf dem dritten Rang platzierte sich die DR
Urdorf.

Die Erleichterung stand ihnen ins Gesicht
geschrieben!

Begeistert und hocherfreut (ber diesen
2. Rang, durften sich Priska, Iris und Daniela
die verdiente Silbermedaille um den Hals han-
gen lassen. Fantastisch, was unsere drei
Frauen erreicht haben. - Weiter so! |hr durft
stolz sein auf Euch und Eure Leistung, wir sind
es namlich auch!

Die Drei blicken auf eine ausgezeichnet
organisierte und durchgefiihrte SM Aerobic
2008 zuriick und sind happy, - Vice-Schwei-
zermeister zu sein.

Die nachste Austragung findet bereits in
einem Jahr statt, — wieder in Willisau!

Ranglisten und Impressionen unter:
www.stvkaltbrunn.ch

Angela Eberhard
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Aufgeschnappt

Hula Hopp — mit echli me Speck wirdi’s au Ténzli - und jetzt gdmmer nuchli mit
besser gah. Schwung uf di anderi Siite.
Ringeturnen - Jetzt hani mis Fudli au Tatzelwurm - Chunt d& Ball?

ufébracht. Eberle Annemarie




Genesungsgriisse

Wir wiinschen Bea Eberle und Trudy Zahner
eine gute Genesungszeit. Geduld, Gesund-
heit und frohen Mut sollen eure Begleiter sein.
Mal geht es rauf mal geht es runter, doch
schon bald seid ihr wieder purlimunter.

O Frauen- und Tochterriege O

Wir freuen uns jetzt schon auf gemeinsame,
schéne Turnstunden in kommenden Jahr.
Eure Turnkolleginnen

Samariter-Turnstunde

Nach einem schdénen und trockenen Herbst
waren wir wieder vermehrt in der Turnhalle an-
zutreffen, so auch am 3. November. Die
Schulgemeinde hat einen Defibrilator ange-
schafft und Gilberte Schnorf hat uns dieses
Gerét ausfihrlich erklart. Mit der Puppe konn-
ten wir uns auch ans Uben wagen. Wir mus-
sten feststellen, dass eine Reanimation an-

strengend sein kann und es nicht ganz ein-
fach ist, den regelméssigen Rhythmus beizu-
behalten.

Einigen Turnerinnen ist es auch bewusst
geworden, dass ein Samariterwiederholungs-
kurs ganz gut tate.

Nelly

Zaune
und Tore

Larmschutzelementen.

25

Sie finden bei uns die grote Auswahl an Zaunen, Toren, Sicht- und

Profitieren Sie von hochwertigen Produkten, kompetenter Beratung und
sympathischem Montageservice. Fordern Sie unseren 160-seitigen Katalog an.

Zaunteam Linth und Forstbetrieb GmbH - Uznacherstr. 41a - 8722 Kaltbrunn

Zaunteam — Sicherheit
die sich sehen lassen kann




wird eine neue

Redaktionsleitung

fUr unsere Turnzytig

Du bist Computer-Anwender

Grafische Programme sind NICHT ndtig.

e Du hast Freude an Texten und Fotos und an
unserer Turnzytig

e Du organisierst gerne.

~ wm\ e Ein lassiges Team
“,‘- - * UnterstUtzung in der Anfangszeit
! e Ein feines Essen jedes Jahr.

Fur weitere Infos melde dich oder potenzielle Kanditaten unter Chiffre-Nr. xxx
bei simeier@suedostschweiz oder lieber persdnlich bei einem Kaffee bei Silvia.

: —— 1" - -..
OMA Reisen Walde
Ochsnar Max

; , _ Tel. 055 292 24 24
Refsehusse bringen Se Fax 055 297 24 44

sicher an the Resosief, info@omareisen.ch

wowtwy Crmaraisan. ch

8722 Kaltbrunn Tel. 055 283 17 55
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Hipp-Hopp fiir einmal ganz der Frauenriege

angepasst.

Die Koordination der Beine und der Takt
des Rhythmus liegt flr dieses Spiel nicht im
Vordergrund, aber das Gedachnis- und Lach-
zentrum wird enorm beansprucht!

Jede Turnerin stellt den Gymnastikstab vor
sich hin, beim Kommando Hipp l&sst die Tur-
nerin den Stab los und versucht mit einem
Schritt nach rechts den Stab der rechts neben
ihr stehenden Turnerin zu fassen. Beim Kom-

mando Hopp alles nach links. Nattrlich nicht
schdén abwechlungsweise, sondern hipp-
hipp-hopp hipp-hopp-hopp ect.

Der Takt wird immer schneller und schneller
und so kommt, was kommen muss, die Stébe
purzeln, das Lachen beginnt, immer mehr
Stabe purzeln etc.

Ursi Meier

il




DER NEUE SEAT IBIZA. WO SC|
UND TECHNOLOGIE ZUSAMMENTREFEEN.

Bei der Entwicklung.des netien4biza stellten-wir uns derAufgabe,
die perfekte Verbindung zwischen Formund Funktiorzu-erfinden.
Das Resultat ist ein komplett neuer SEAT Ibiza, der-mit einem
atemberaubenden Design gldnzt und mit dem fahrdynamischen
Agil-Fahrwerk ein aussergewdhnliches Fahrerlebnis verspricht.
Dabei garantieren ESP, AFS (adaptives Kurvenlicht) und
die Berganfahrhilfe héchste Sicherheit. Der neue SEAT Ibiza
bereits ab Fr. 17°500.-*.

*lbiza 1.2 12
ab Fr.21°950.— (¢

Auto Eberle
Ritistrasse 27
8733 Eschenbach
Tel. 055 282 33 58

Brotspezialitiiten

Pralinée und Hauskonfeks.

Backerei

TREMP  tucgiomn

Konditorei - Confiserie
8864 Reichenburg

Hochzeitstorten
Apéro-Service

Grosse Auswahl an Torten

Im Chrizwiesmart Tel. 055/444 24 04
Fax 055/444 27 79

Filiale Kaltbrunn  Tel. 055/283 17 60

KONRAD JUD

BAUSPENGLEREI
BLECHBEDACHUNGEN
SANITARE ANLAGEN

8722 Kaltbrunn ¢ Tel. 055 283 19 13 ¢ Fax 055 283 48 59 e koni.jud@bluewin.ch

Fahrschule
> Toni Kalberer

Weiterbildungskurse

Auto Kaltbrunn
Motorrad Telefon 079 355 15 55
Verkehrskunde www.l-auto.ch/kalberer

toni-kalberer@dplanet.ch
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Hedi und Heidi: ihr macht’s super **

Mit eurer Leiterinnenkunst konnt ihr unsere

Freude wecken.
Dank euch kdnnen wir unsere Sorgen zur

Seite stecken!
Ein guter Rutsch in’s neue Jahr wiinschen

euch von Herzen

eure XL-Turnerinnen
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- SUBARU

Verkauf - Service - Reparaturen

Garage Huebli Urs Steiner AG

Gasterstrasse 85, 8722 Kaltbrunn

Bei uns finden Sie die neuesten Modelle,
Vorfuhrwagen und Occasionen

Telefon 055 283 19 28
www.steiner-subaru.ch

Dorfstrasse 3. 8722 Kaltbrunn
Taglich verschiedene Mittagsmenii aktuell unter

www.roesslikaltbrunn.ch
Anfragen, Reservationen: info@roesslikaltbrunn.ch oder 055 283 40 60

Taglich offen - 365 Tage im Jahr

Znuni, Zmittag, Bankette, Versammlungen, Veranstaltungssaal,
Gratisparkplatze

Auf lhren Besuch freut sich
Marcel Huber, Ramona Tanner und das Rossli-Team
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Die Gehilfen von Knecht Ruprecht

an der Arbeit

Fir die letzte Turnstunde vor dem gemein-
samen Chlausabig der Frauen- und Téchter-
riege hatte unsere Vorturnerin Anni eine Idee:

Wir helfen dem Samichlaus.

Wahrend dem Einlaufen Biberli, Aepfel und
Nisse ertasten.
Die Stafette nutzten wir mit Bildli ausmalen
und Nisse sammeln.

31

Wahrend dem Gruppenparcour sortierten
wir fir Knecht Ruprecht noch die Schéggelis.
Die Fitzen durften natlrlich auch nicht feh-
len, 1 Exemplar ist ja nicht genug, sondern
gleich im halben Dutzend haben wir gebiin-

delt.
Eberle Annemarie
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Oberklaus trainiert Unterklduse...

hihihi, dind Fraud zeig ich's
Jetzt aber__did hind
bestimmt Muskelkater di
néichschte Tég..

Was ist eigentlich Muskelkater?

Der Muskelkater wird durch kleinste Verletzungen der Muskelfasern verursacht, die
durch ungewohnte oder intensive Belastungen, wie z.B. nach einer sprunghaften
Steigerung der Belastungsintensitdt im Training auftreten kinnen. Der Muskelkater
entsteht durch Uberspannungen in den Muskelfasern, etwa durch abruptes Abbremsen
von Bewegungen beim Laufen, Hiipfen, Springen usw,

..gut zu wissen © der Muskelkater heilt ohne bleibende Folgen vollstindig aus, Nach ca.
vier bis sieben Tagen (phuaa) sind die Beschwerden verschwunden!!

...u ie Pltifz...fer‘rig ..... pdng

Fangsch mich..oder muess jetzt ich fange? Hd?
wie hdt sie das jetzt wieder gseit? Did uf dd
richte Site muess fange und die uf di linke
dévoo springe..alles klar?

ein|tur|nen, sich <sw. V.; hat:: sich vor einem Wettbewerb (Kraft-
training) o. A. durch kiirzeres Uben, durch Ausfihren bestimmter
turnerischer Ubungen vorbereiten. (dem Muskelkater vorbeugen vielleicht?!)

32
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..genau, das isch richtigs
Krafttraining..jedi fiir
sich...jederd sis eige Tempo...

.also hiit mag ich
schaurig guet.....

..au d'Oberchldusin muess mal dppis mache,
susch chunnt si no z'frihre..schén spannd..néd
lachd..

..dankd
Frdnzi ds
isch ldssig
gsi ©

zum Schluss - Spiel, Spass und dehnen

Wihrend einer Belastung steigt die Grundspannung des Muskels an, um seine Leistungs-
fahigkeit zu erhihen. Mit dem Dehnen kannst du dafiir sorgen, dass sich deine Muskeln wieder
entspannen konnen. Stretching ist der erste Schritt zur Regeneration - der Erholung. Wenn
deine Muskeln entspannt sind, erhalen sie sich schneller. Muskeln, welche dauerhaft eine
erhdhte Spannung aufweisen, konnen Verletzungen auslésen. Also alles klar....

Erika Seliner
33
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Samichlaus und Schmutzlis rasten durch

den Wald

Viele erwartungsvolle Frauen aus allen Rie-
gen folgten der Einladung und trafen sich
beim OSZ. Theres begrisste uns und erklarte,
dass sie vorausmarschiere und wir ihr folgen
sollen. Der eingeschlagene Weg fuhrte in die
Talweid. Ab der Obermiihle leuchteten Uberall
am Wegrand aufgestellte Laternen und Tee-
lichter. Im Wald war die Stimmung wunder-
schon mit all den verschiedenen Lichtern zwi-
schen den Tannen, auf den Baumstrunken
und grossen Steinen entlang des Baches. Ein
ganz professionell aufgeschichteter Scheiter-
haufen brannte beim ehemaligen Waldfest-
Tanzplatz. Sogar der Mond schien just auf un-
sere Lichtung. Zwei junge Saxofonisten emp-
fingen uns mit Weihnachtskléngen, und wir
haben beim einen oder anderen Lied kréftig
mitgesungen. Zum Aufwdrmen wurde uns
Gllhwein und heisser Punsch offeriert. Plotz-
lich hérten wir ein immer nédher kommendes
tak, tak, tak... Der Samichlaus und zwei
Schmutzlis kamen per Einachser angefahren.
Wir wissen nicht, ob der Esel bockte oder ein-
fach zu mude war! Der Chlaus fand viele lo-

bende Worte fiir die verschiedenen Leiterin-
nen und motivierte uns, weiterhin fleissig die
Turnstunden zu besuchen. Ein herzliches Bra-
vo richtete er an Priska, Iris und Daniela, die
im Team Aerobic an der Schweizermeister-
schaft den zweiten Rang holten.

Anschliessend begaben wir uns traditions-
gemass ins Restaurant Bahnhofli. Dort ge-
nossen wir einen feinen gemischten Salat mit
einem geflillten Brot. Zur Auflockerung gab’s
noch ein P&cklispiel. Nach Entfernen des &us-
sersten Papiers wanderte das Paket immer an
verschiedene Adressaten, von der Frau mit
der kleinsten Schuhnummer zum Girl mit den
meisten Locken, Uber die Dame mit dem
&ltesten Jahrgang usw. bis schliesslich der
Vorstand letzter Empfédnger war und den
gluschtigen Inhalt behalten durfte.

Es war ein gemutlicher Chlausabend, und
ich danke im Namen aller Turnerinnen den Or-
ganisatorinnen Theres, Marlene, Angela und
Frénzi ganz herzlich flr die tolle Vorbereitung.

Annelis Egli
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stanzen verformen verbinden montieren
Ihr Partner fiir Stanzartikel
WHK Kaltbrunn AG  Tel +41 55 2032121  whkk@wkk ch WK
Benknersirasse 26 Fax +41 55 2832122  www whk.ch

CH-ET22 Kaltbrunn

RESTAURANT LOWEN

Uznacherstr. 100 , 8722 Kaltbrunn
www.loewen-kaltbrunn.ch
E-Mail : info@loewen-kaltbrunn.ch

Tel. 055 /283 15 93
Vreni & Andy Bachmann- Gisler

Wotsch lustig und fréhlich si, den chersch au du im Leue ii.

Heimeliges Saali fir kleinere Anlésse, Grosser Saal bis 110 Personen,
Kinderspielplatz , Gartenwirtschaft, gut Birgerliche Kiiche,
grosser Parkplatz auch flir Car & Lkw

NEU! NEU! Leue Chalet hinter dem Restaurant NEU! NEU!
Mich kann man Mieten: Fir Klassentreffen,Geburtstags-Party
Abschieds- Hock, Familienfeste, Versammlungen ca. 60 Personen

markus miller
dipl. architekt eth

ernst ziegler
dipl. hochbautech
:

mz architektur gmbh
gewerbezentrum wilen

postfach

8722 kaltbrunn

tel 055-283 30 80

fax 055-283 30 40

mz.architektur@bluewin.ch

Fiir Bodenbeldge KO r k
TEGA- ot

‘ GmbH Teppiche
E::Q?;gi::?lsno Uznach Hartb e"ﬁge

Fon 055 280 36 06
Fax 055 280 36 85 www.tega.ch




Hotel Hirjehen™***

%

unverschamt personlich

Komfortable Zimmer mit Dusche/WC/Fon , Telefon, hispeed Internet und TV
Donnerstag ganzer Tag und Freitag bis 17.00 Uhr , Sonntag ab 14.00 Uhr geschlossen

Gepflegte Gastlichkeit
ehrliche, schnorkellose Gourmetkiiche mit
regionalen Produkten
Spezialitaten aus unserem Weinkeller

Familie Peter & Monika Kuyper—Krauer
Dorfstrasse 14, CH-8722 Kaltbrunn
Telefon 055 283 12 06 Telefax 055 293 55 42
hotel@hirschenkaitbrunn.ch  www.hirschenkaitbrunn.ch

SO OO AOOOORMNRAR KKK KK

HARKKKKARRKREAKKARKAARKKKRKKAKARKAR
KREKAKAKKRARKRKAKKRKAKRKRKARKKAAKARKK

Kichen ® Tiren ® Mobel

\ of
\\' C\‘ o Innenausbau ®Glasreparaturen
e\?yae“ Parkett ® Teppich ® Laminat ® Kork
O sa\@\“”a Vorhdnge ¢ Innendekorationen ® Bettwaren
Ihr Partner fiir Neu- und Umbauten

8722 Kaltbrunn, Wildbrunnstrasse 12, Tel. 055 283 47 47
8730 Uznach, Gerbistrasse 8 ¢ 8610 Uster, Zeughausgasse 3
betschart.gmbh@bluewin.ch ® www.betschart-kaltbrunn.ch

0 N N E R Dipl. Techniker TS Hochbau Telefon 055283 3707
055283 37 14

X . Untere Altbreitenstrasse 22 Fax
Architektur + Bauleitung GmbH 8722 Kaltbrunn Natel 079 222 89 34

Wollen Sie sich den Traum vom Eigenheim verwirklichen?
Haben Sie Fragen rund ums Bauen?
Wir planen und visualisieren mit 3D CAD und realisieren mit iiber
15 Jahren Bauleitungserfahrung Ihr Projekt professionell.
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Jugendkommission

O

Fiinf Eichenzweige an den
Schweizermeisterschaften in Schéanis

Die Schweizermeisterschaften im National-
turnen im benachbarten Schanis stellte, wohl
auch durch den Sog des Heimvorteiles be-
gunstigt, die Wiedergeburt einiger bald in Ver-
gessenheit geratener Kaltbrunner Nationaltur-
ner dar. Bei idealem Wettkampfwetter, spitzen
Infrastrukturen und hochkarétigem Teilneh-
merfeld sorgten auch die Kaltbrunner fir
Glanzlichter. Die Ehre der Kaltbrunner und da-
mit auch des Verbandes SG/APP/GL rettete
Stefan Zahner mit seinem sensationellen
zweiten Rang in der Jugendklasse 2.

Dank seines abermals ungebrochenen Sie-
geswillens im Zweikampf konnte Andreas
Ruoss wie schon in alten Zeiten die verloren
gegangenen Punkte aus den Vornoten wieder
wettmachen. Nach schier aussichtsloser Aus-
gangslage nach dem Vorschaffen gab es fir
ihn vor allem eines nicht: Aufgeben! In seinen
sechs Zweik&mpfen im S&gemehl konnte er
deren funf siegreich gestalten und musste nur
einmal unglicklich unten durch. Dank dieser
Leistung brachte er es auf Platz acht der Lei-
stungsklasse 3, der fur ihn auch den Sieg in
der Verbandsjahresmeisterschaft bedeuten
sollte! Herzliche Gratulation.

p;nf zu einem Hiifter an.

Thomas Ruoss (rechts) setzt gekol

Dieser Stoss bringt
Maximalnote 10,
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Auch in der Leistungsklasse 2 war mit To-
bias Riget einer weit vorne klassiert, der
schon eine Weile an keinem Nationalturntag
mehr mitmachte. Ganz unbeeindruckt spulte
er sein Vornotenprogramm solide ab und
siegte am Nachmittag in drei von vier Géngen
im Sagemehl, was flr ihn den sensationellen
flnften Rang zur Folge hatte! Auch Thomas
Ruoss liess nicht abreissen, denn dass ihm
die Vornoten liegen, ist ohnehin nichts Neues.
Nach zwei Startsiegen war er dann sogar auf
Siegeskurs, wurde dann aber zurlickgebun-
den und schliesslich mit dem achten Rang
belohnt.

Dank top Vornoten und zwei Siegen am
Nachmittag ist die Erfolgsgeschichte von Ste-
fan Zahner, der sensationeller Zweiter wurde,
eigentlich schnell erzhlt. In den Jugendklas-
sen sind die Teilnehmer auch wegen den we-
nig zu absolvierenden Disziplinen eng bei-
sammen und jeder Zehntelspunkt entscheidet
Uber Platzierungen. So konnte er eben auch
nicht mit dem erstplatzierten Robin Durrer aus
Kerns auf Tuchflihlung gehen, denn dieser ge-
wann mit makellosen 50 Punkten. Bei Stefan
macht sich nun das solide Training in der

Tobias Riget mit 8.50 m die




Turnhalle, und nicht zu vergessen auch im
Schwingkeller, deutlich bemerkbar. Der ande-
re Zweiggewinner in der Jugendklasse 2 war
Cesare Jud, der alle firr ihn bisher méglichen
Jugendklassen durchlaufen hat und an
Schweizermeisterschaften und Eidgendssi-
schen wohl kaum einmal einen Zweig ausge-
lassen hat. Seine Stérken liegen nach wie vor
im Vornotenbereich. Unter anderem war er im
80m Lauf mit 11,21 Sekunden der Schnellste
im Feld. Am Nachmittag im Zweikampf stellte

O Jugendkommission O

er den ersten Gang und gewann mit einem
Prachtswurf den zweiten. Fir ihn schaute
schlussendlich der sehr gute flinfte Platz her-
aus. Beide scheinen wohl fiir die Leistungs-
klasse 1 geriUstet zu sein, die fir sie ab der
kommenden Saison zur Tatsache wird.

Mit der Ausbeute von fiinf Eichenzweigen
und derartigen Topplatzierungen auf der
Rangliste Iasst sich fir das kommende Jahr
sicher einiges erhoffen. Auch in der Katego-
rie A. Remo Blichler

BIKE SHOP

GEIGER

- Verkauf
- Service
- Reparaturen

Benknerstrasse 26

8722 Kaltbrunn

Tel. 05652834175

Fax 055 283 4113
info@bikeshop-geiger.ch
www.bikeshop-geiger.ch

lhr Fachmann for
Sanitar & Heizung

Planung Neubau Umbau Reparaturservice

WASSER.WERME

HAEMMERLI

Hiimmerli AG  Sanitdr Heizung Spengler
8722 Kaltbrunn
Tel. 055293 3190 Fax 055293 3191

Bahnhofstrasse 11
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Trampolin und Kiettern mit den gréssten

Jugi-Kids

Am Montag 17. November turnten die gros-
sen Jugi-Madchen und die Gerateturn-Kna-
ben gemeinsam im OSZ am grossen Trampo-
lin und an der Kletterwand. Obwohl Trampo-
linspringen relativ einfach aussieht, benétigt
man gute Kdérperspannung und Koordination,
um grosse Hoéhen bei den Spriingen zu errei-
chen. Die Turner und Turnerinnen gaben sich
alle Mihen, naher zur Hallendecke zu kom-
men. Ganz geschafft hat es dann aber doch
niemand, auch ich nicht. Auf dem Trampolin
kann man sehr viele Spriinge machen, die auf
dem Mini-Trampolin nicht so einfach mdglich
sind. Denn einerseits ist die Sprungflache
sehr viel grosser (allerdings immer noch klein
genug, um schnell an den Rand des Gerats zu
gelangen), was den Kindern mehr Sicherheit
verschafft, anderseits lasst die Grdsse das
grosse Trampolin weicher erscheinen, was
auch Spriinge auf den Po oder (bei guter
Halsspannung) auf den runden Riicken mog-
lich macht. So gab es wéhrend dem Turnen
verschiedene Kombinationen mit gestreckten
Rickwartssaltos, Saltos vorwarts, eineinhalb
Drehungen und Landungen auf Po oder
Ricken. Die grosse Sprungflache hat aber

auch einen Nachteil: Das Sprungnetz ist eher
rau. Man schiirft sich schnell einmal ein Ellbo-
gen oder ein Knie auf. Wirde man stattdessen
ein Sprungtuch oder breitere Nylonstreifen fir
das Sprungnetz verwenden, wére der Luftwi-
derstand der Sprungflache beim Springen so
gross, dass mit grossen Einschréankungen auf
die Sprunghdhe zu rechnen wére.

Beim Klettern hatten die Kinder dann mehr
Chancen, die Hallendecke zu erreichen. Mit
der Top-Rope Methode (beim Top-Rope-Klet-
tern lauft das Sicherungsseil vom Sichernden
nach oben, dort durch eine Umlenkung und
wieder nach unten zum Kletternden) wagten
sich die Kinder in luftige Héhen. «Je héher der
Aufstieg, desto hoher der Fall» galt hier nicht.
Denn wegen dem Sicherungsseil fallt ein Klet-
ternder hochstens einen Meter. Die schnelle
Aufstiegsmdglichkeit faszinierte die Kinder
und trainierte ganz nebenbei ihre Kérperspan-
nung und ihre Finger- und Unterarmmusku-
latur.

Dieser Abend hat meiner Meinung nach al-
len Beteiligten grossen Spass bereitet.
Linus Romer




Jugendkommission o




O Jugendkommission O

Vereinsmeisterschaft der Midchen

Mittelstufe

Mit vollnd zligd hénd d’Maitli d& lang er-
sehnte Abig chéna gniissé hat doch dé Petrus
s schénschte Wetter gschickt. Mir sind mit d
Velo in Waldlehrpfad gfahrd zum &s Bad né.

Aber oh Schreck wo isch dann das Wasser
hi cho? Fascht ustrochnet. Janu & Schlamm-
schlacht isch & mal épis anders. Doch no &s
bitzli nass sinds dénn glich no wordé.

Alli schwinget sich wider ufs Velo und ab is
Gjuch das heisst zu mir hei uf da Hof go Bréatla.

Dann isch &s ahndlich so wit und &s chunt
zur Rangverkiindigung. Gschpannt loset alli
zue. Wer chunt &cht alles &n Pokal (iber? As
sind viel das mues ich ségé, bi sélber Uber-
rascht gsi, sind doch grad 21 Pokal zum ver-
teild gsi. Zum Schluss mues ich eis doch no
sé&ga ihr Meitli sind eifach super mega guet
und dia alleri Beschta. Ich bin stolz uf eu, ma-
chet so wiiter.

Euri Leiterin Silvia
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Mitmaché chunt vorem Rang
1.Rang Jeannine Immoos 2080 Punkte 10. Rang Michaela Schatt 1620 Punkte
Rita Fleischmann 11. Rang Nadia Harder 1590 Punkte
Ladina Diethelm Ramona Glaus
Anja Eberhard 12.Rang Sara Culum 1500 Punkte
Evelyne Immoos 13. Rang Melissa Hlppi 1430 Punkte
Rahel Widmer 14.Rang Giulia Jacober 1410 Punkte
2.Rang Jana Hager 2070 Punkte 15.Rang Leandra Oeschter 1200 Punkte
3.Rang Rebecca Ronner 2040 Punkte 16. Rang Lorena Riedisteli 1030 Punkte
4.Rang Stefanie Lienhard 2030 Punkte 17.Rang Catharina Marque 930 Punkte
Selina Danuser 18. Rang Silvia Kaufmann 630 Punkte
5.Rang Ramona Zahner 1860 Punkte 19. Rang Albana 500 Punkte
Janine Zuger 20. Rang Fabienne Eicher 390 Punkte
6.Rang  Melissa Rickli 1760 Punkte 21.Rang Jasmin 330 Punkte
7.Rang  Sarina Rickli 1750 Punkte 22.Rang Dijana Dimitrova 160 Punkte
8.Rang Jessica Landolt 1700 Punkte 23.Rang Lea 120 Punkte
9.Rang Melanie Zliger 1640 Punkte 24.Rang Sabina Markaj 90Punkte

Yara Thoma




Das Internet-Kennzeichnungs-System von AWARDIC

Terzade sam?
M

= www.Imycode.com

Service m

Verkauf oTIvE o/

Webdesign ==
: Internet
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O Jugendkommission O

Die kleine Méadchenriege geht

zum Samichlaus

Am Montag, 8. Dezember, machte sich die
kleine Truppe zum SAMICHLAUS auf.

Mit Lichter und warmen Kleidern ausge-
ristet, marschierten alle zusammen um den
Rutzenacker ins Haltli. Aus der Ferne erblick-
ten wir schon ein Feuer.

Der Samichlaus erwartete uns schon. Zu-
erst gab es einen heissen Punsch, zu der eine

Geschichte erzahlt wurde. Der Samichlaus
hatte flr die Kinder eine feine Suppe am Feuer
gekocht und alle schltrften sie genusslich
aus. Bevor wir uns wieder auf den Riickweg
machten, bekamen wir alle einen leckeren
Samichlaussack.

Marcia und Lisbeth Steiner
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8722 Kaltbrunﬁ
Telefon 055/283 28 30
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363 Tage zu friih

Am Samstag, 6. Dezember, war Chlaustag.
Da gibt’s nichts zu ritteln. Da das Gerate-
turnen aber jeweils montags ist und man
Feste nicht im Nachhinein feiern sollte, haben
wir zum Jubildumstag «363 Tage vor Chlaus»
am 8. Dezember eine spezielle Turnstunde im
Geréateturnen veran- und verunstaltet. Nach
einem kurzen Einturnen mussten gezeichnete
Turnteile richtig benannt werden. Darauf soll-
te ein Blatt Papier Uber den Hallenboden ge-
pustet werden (was in einem besonders glan-
zenden Resultat endete: dem Boden). Das-
selbe Papier wurde dann als Flugzeug miss-
braucht und auf aerodynamische Eigenschaf-
ten getestet. Dabei stellte sich heraus, dass
eine runde, kompakte Form optimal ist. Das
heisst, dass zerkndlltes Papier am weitesten
flog. Es folgten einige beflligelte Stafetten am
Rande einer Lungenfligelamputation. Zum
Ausruhen mussten die Turner heikle Fragen
beantworten und fanden so unter anderem
heraus, dass ein Mann nicht die Schwester
seiner Witwe heiraten darf oder dass alle

Jugendkommission
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Monate 28 Tage haben. Die grosse Stafette in
der Halle mit Tarzan-Elementen und «Dure-
stlitzlen» wurde mit grossem Eifer sehr knapp
von Andrin gewonnen. Nach einigen Grup-
penspielen, wo man als Gruppe Punkte ergat-
tern konnte, wurde der Punktestand jedes
einzelnen noch durch eine Wirfelzahl und
Alter beeinflusst. Die Totalpunktzahlen sind
folgende:

Simon Miiller 54
Silvan Schmucki 54
Andrin Schmucki 51
Sven Eicher 46
Timo Schmucki 39
Simon Schudel 35
Cornel Menzli 32

Gewonnen haben: Alle. Einen Sack vom
Chlaus. Glucklich waren: Alle. Denn mir blieb
zum Gliick auch noch ein Sack.

Linus Romer
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Jugiklausabend

Wie die letzten Jahre haben wir einen
Klausspieleabend durchgefihrt. Die mittlere
und grosse Jugi konnten zusammen an einem
tollen Spielabend teilnehmen, der von den
Leitern organisiert wurde. Es wurde Basket-
ball, Kastenfussball und «Ball an die Wand»
gespielt.

O Jugendkommission O

In sechs Mannschaften wurde gegeneinan-
der gekdmpft. Jede Mannschaft versuchte
sein Bestes zu geben.

Am Ende der Spielstunde verteilten die Lei-
ter jedem Kind ein Klaussécklein.

Urs
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Neu:

Streetsurfing und die
federleichten Crocs in
vielen bunten Farben fur
Kids und Erwachsene.

Frigg Sport

Modisch und funktionell,

grosse Auswahl:

Turnen, Fitness, Running, Hiking,

Wandern, Bergsteigen, Klettern. Offen: Di-Fr 9.00 Uhr-12.00 Uhr und 14.00 Uhr-19.00 Uhr
Sa 8.00 Uhr-16.00 Uhr

Tha Wave

Speziell fur Kinder:
Gunstige, gute Wanderschuhe, Frigg Sport | Frigg und Regina Hauser | Alte Schlossi Schénis
Pullis, Jacken, Hosen. www.friggsport.ch | info@friggsport.ch | Tel. 055 622 25 05

8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 20 01

Empfiehlt sich fiir Sandstrahlarbeiten aller Art.
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Arger mit der
Buchhaltung
Steuererkldrung

veeeeesodann zum Fachmann

»  Buchhaltung/Jahresabschluss

»  Landwirschaftliche Buchhaltung/reduzierte
Aufzeichung bis max. 20 GVE

o  Steuererklirung/Beratung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Treuhand Hiiebli GmbH

Marianne Steiner

8722 Kaltbrunn  Tel. 055 283 23 55 Fax 055 283 37 33
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Mddchen Mittelstufe: Klausgedicht

Draussen war es bitter kalt

Wer kommt da durch den Winterwald?
Sripp-stapp, stipp-stapp und huckepack
Knecht Ruprecht ist’s mit dem Sack.
Was ist denn in dem Sacke drin?

Aepfel, Mandeln und Rosin

und schéne Zuckerrosen,

auch Pfeffernuss’firs gute Kind

die andern die nicht artig sind,

klopft er auf die Hosen.
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Mannerriege

O

Fleur Landolt neuer Vereinsmeister

der Mannerriege!

Das TK der Mé&nnerriege entschied schon
frihzeitig, die Meisterschaft erstmals nur an
einem einzigen Abend durchzufiihren. Als
Austragungsdatum wurde der Dienstag, 9. 9.
08 bestimmt. Die Organisatoren, Urs Geiger
und Glscht Scherzinger, konnten 20 topmoti-
vierte Turner in der OSZ- Halle begriissen. Auf
dem Programm standen sechs Aufgaben,
welche von Urs und Gischt ausflhrlich vor-
gestellt wurden.

Geschicklichkeit, vor allem aber auch
Schnelligkeit, verlangte das «Bierdeckel keh-
ren». Dabei galt es, in flinf Versuchen mog-
lichst viele Bierdeckel, nach einer 180 Grad-
Drehung, fliegend und vor dem Berlihren des
Tisches aufzufangen. Mit sage und schreibe
140 gefangenen Bierdeckeln schwang Mar-
kus Schwizer vor Fleur Landolt und Franz
Schnyder obenaus.
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Ebenfalls Geschicklichkeit, aber auch eine
grosse Portion Gleichgewicht, war beim Pe-
dalo fahren gefragt. Dass mit René Steiner ein
gelernter «<Holzwurm» die klare Bestzeit erziel-
te, kommt nicht von ungeféhr. Die weiteren
Spitzenplatze belegten Toni Miller und Kari
Artho.

Knifflig war die Aufgabe beim Seilspringen.
Wéhrend einer Minute mussten die Teilneh-
mer mit der Anzahl Umdrehungen mdglichst
nahe an eine geheime Zahl kommen! Und die-
se lautete nicht ganz zuféllig 95, denn diese
entsprach genau dem Alter der beiden Orga-
nisatoren... Dass die angenommene Zahl gar
nicht so schlecht gewahlt war, zeigten die teils
kleinen Differenzen. Genau 95 Umdrehungen
und somit «Null» Differenz zeigte der Zahler
des Seiles von Peter Schneider an. Aber auch
Hanspeter Widmer mit einer und Fleur Landolt




mit zwei Umdrehungen Differenz wéhlten eine
sehr gute Dosierung. Oder entsprach ihre
Fitness ziemlich genau der geheimen Zahl?
Diese Frage kdénnen am besten die drei best-
klassierten Turner beantworten.

Viel Ballgefuhl und Geschicklichkeit war
beim Ballprellen gefragt. Es galt ndmlich, 15
Bélle mit Prellen ab Reuterbrett zwischen zwei
Reckstangen (50 cm Freiraum) hindurch zu
treffen. Mit je 9 Treffern zeigten Fl6r Landolt
und Ernst Ziegler am meisten Ballgefiihl. Mit
einem Ball weniger folgten dicht dahinter

O Mannerriege O

Franz Schnyder, Toni Kalberer und Werner
Rotach.

Relativ weit auseinander lagen die Zahlen
der geschétzten Stahlkugeln in einem Glas,
was die Unberechenbarkeit der Schétzfrage
bestatigte. Am genausten schatzten den In-
halt von 399 Kugelchen Martin Eberhard mit
14, Godi Goldiger mit 18 und Kari Artho mit 20
Einheiten Differenz.

Fir viel Aufsehen sorgte der von Urs Geiger
vorgestellte WC-Parcour respektive die fah-
rende WC-Schussel. Sitzend auf der «Schis-




O Mannerriege O

Beautyful

Nailstudio Sandra Nobs

Hirzlistrasse 5

8722 Kaltbrunn

Tel. 055 293 56 16
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sel», welche auf einem Holzboden montiert
und auf vier Réddern abgestitzt war, musste
ein «Riesenslalom- &hnlicher Parcour absol-
viert werden. Als Fortbewegungs- und als
Hilfsmittel fir die Bewéltigung der engen Kur-
ven dienten zwei Stocke. Am besten einzuset-
zen wusste diese Markus Schwizer, der in ei-
ner Zeit von 56,74 Sekunden den zweiten Dis-
ziplinensieg davontrug! Mit Ruckstdnden von
1,77 respektive 3,49 Sekunden belegten René
Steiner und Kari Artho die weiteren Podest-
platze.

Grosse Spannung beim Absenden
am Chlaushock

Mit einiger Spannung wurde die Rangver-
kiindigung anlasslich des Chlaushocks erwar-
tet. Wer wirde wohl die Nachfolge von
Guscht Scherzinger als Vereinsmeister der
Mannerriege antreten? Mit exakt 100 Rang-
punkten zeigte sich Flor Landolt sehr ausge-
glichen und wurde als verdienter Vereinsmeis-
ter ausgerufen! Den zweiten Podestplatz teil-

O Mannerriege O

ten sich mit 92 Rangpunkten Franz Schnyder
und Toni Muller, womit Letztgenanntem ein er-
folgreicher Einstand in der Ménnerriege ge-
lang! Auf den weiteren Pl&tzen folgten:

René Steiner, Kari Artho, Ernst Ziegler, Mar-
kus Schwizer, Toni Kalberer, René Lendi, Fons
Scherzinger, Martin Eberhard, Ernst Jud, Pe-
ter Schneider, Guido Brunner, Urs Eberhard,
Max Roos, Godi Goldiger, Hans Peter Wid-
mer, Werner Rotach, Fritz Eberhard.

Als Dank fiir ihren grossen Einsatz durften
alle Teilnehmer und Helfer einen kleinen, aber
verdienten Naturalpreis entgegennehmen.

August Scherzinger




O Mannerriege O

Indoor Cycling mit DJ Astrid

Gerade rechtzeitig zur Fasnachtseréffnung
vom 11. November unterwarf sich die jingere
Riege der Ménnerriegler einem Hértetest: In-
door Cycling war angesagt! Schliesslich gilt
es im Hinblick auf die Fasnacht 2009 ordent-
lich fit zu sein, und da kam dieser Test anstel-
le von Guggenmusik und Rumpunsch gerade
recht.

Unter der kundigen Leitung von Astrid Ru-
distili schwangen sich die Mannerriegler im
Trainingscenter Pféffikon auf die doch etwas
starren Drahtesel. Vor lauter Ungeduld began-
nen die meisten gleich tlchtig in die Pedalen
zu treten, so dass Astrid nichts anderes Ubrig
blieb, als etwas friher als geplant mit dem
Training zu beginnen. Auf ihre Frage, ob wir
denn bis 21.30 Uhr durchhalten wiirden, ant-
worteten fast alle mit einem kraftigen Druck in
die Pedale. So legte Astrid denn los: Zuerst
motivierte sie uns mit freundlichen Worten, et-

was spéter wurde ihre Stimme etwas kréftiger
bis sie dann, wenn einzelne Turner Anzeichen
von Ermidungserscheinungen zeigten, und
dazu gehdrt auch der Schreibende, recht
zackige Toéne anschlug.

Jeder Mannerriegler gab sein Bestes, ob
beim leichten Radeln zu sanfter Musik, beim
Windschattenfahren mit rassigem Rock 'n’
Roll oder beim Bergauftrampen mit Schweizer
Rappmusik. Dabei entpuppte sich Astrid als
wahrer DJ, dessen Talent in Kaltbrunn bis
heute verkannt worden ist! Nach rund 1,25
Stunden hatten wir unsere «Rundfahrt» ge-
schafft, putzten unsere Bikes wie vorgezeigt,
genehmigten uns einen Drink in der Hausbar
und bedankten uns recht herzlich bei Astrid
flr ihr tolles «Vorfahren».

Thomas Griinenfelder




O Mannerriege O

Indoor Cycling ¥

Auf einem speziellen, stationaren Bike wird das Herz-
kreislaufsystem zu motivierender Musik auf Touren ge-
bracht. Durch dieses Training wirst du leistungsfa-
higer, trainierst deine Bein- und Gesassmuskulatur,
forderst die Fettverbrennung und beugst Herzkreislau-
ferkrankungen vor. Indoor Cycling eignet sich fir Bewe-
gungsbewusste jeden Alters, die ihre Ausdauer beibe-
halten oder steigern mochten.
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O Mannerriege O

Chlaus mit Risotio und Steak

Dienstag, 2. Dezember, 19.30 Uhr, Griinhof-
parkplatz, tiefe Temperaturen, leichter Nebel:
Wo ist der Chlaus? Keine Spur von ihm. Doch,
da bewegt sich was. Wie kbnnte es anders sein,
der Griinhofparkplatz hat wieder mal Verwir-
rung gestiftet: Eine Gruppe von 20 Mannerrieg-
lern biegt um die Ecke beim EVK-Verkaufsladen
und marschiert zur Gruppe, die auf dem Platz
westlich der Kirche (Einladung!) wartet. Kurze
Zeit spater schwingt sich ein M&nnerriegler auf
eine kleine Mauer. Etwa ein anonymer Chlaus?
Nein, wieder nichts: Franz Schnyder begriisst
die muntere Schar und fordert sie auf, ihm zu
folgen. Einer Prozession ahnlich marschiert die

Gruppe der Uznacherstrasse entlang bis zum
Geissbockler-Rank, wo sie in die Rietgasse
wechselt und ins Dunkel des Riets hinaustrot-
tet. Was ist mit dem Chlaus los? Muss man ihn
neuerdings abholen? Kurz vor der Briicke uber
den Boschkanal ist klar, dass der Chlaus bei
Charly Roos stecken muss, denn forschen
Schrittes geht Franz Schnyder auf Haus und
Stall der Familie Roos zu. Aha, so sieht also der
Chlaus 2008 aus: Kochschurz umgebunden,
am Girill oder vor einer Risottopfanne stehend
oder als Conférencier in normalen Klamotten.
Von Schnauz und Bart mit rotem Rock und Bi-
schofsstab keine Spur! Doch wer ist der




Chlaus? Wer der Schmutzli? Etwa Markus
Schwizer am Risottotopf oder Martin Zahner
am Grill? Und der dritte im Bunde, Toni Zahner
als Esel? Oder umgekehrt? Na ja, spielt ja kei-
ne Rolle. Die drei begriissen die Mé&nnerriegler
freundlich und bitten sie Platz zu nehmen.
Nachdem sich jeder sein Getrank selbst geholt
hat, sind die Mannerriegler aufgefordert, ihr Es-
sen bei den Kéchen zu holen: Pilz-Risotto mit
Steak. Mmh, schon bald breitet sich der feine
Duft in der Festbeiz aus und die Turner lassen
sich das Menu schmecken. Ubrigens: Auch die
zwei Hunde vor dem Stall bekommen was ab,
unklar ist nur, ob Risotto oder Fleisch.
Nachdem alle verkdstigt sind, laden Glischt

O Mannerriege O

Scherzinger und Urs Geiger zur Rangverkiindi-
gung der Mannerriegenmeisterschaft (Siehe
Bericht von Gischt!). Pl6tzlich geht die Tir auf
und ein kréftiger Mann mit Bart tritt ein. Der
Chlaus? Wohl nicht weit gefehlt, aber leider da-
neben. Der Hausherr wirft einen Blick in die
Runde, nickt und nimmt Platz. Mal wieder
Schwein gehabt! So lassen wir's denn mit dem
Chlaus 2008 wohl besser bleiben.

Und nachstes Jahr? Ja, wer einen Zahnsto-
cher im Steak hatte, weiss was zu tun ist!

Herzlichen Dank an Markus Schwizer, Martin
Zahner und Toni Zahner fir den tollen Abend!

Thomas Griinenfelder




O

Mannerriege

O

Unsere éaltesten Faustballer
spielen an einem Turnier

Drei Spieler aus der &ltesten Gruppe der
Mannerriege gingen an ein Turnier nach Opfi-
kon ZH, verstarkt wurden sie durch den Prési-
dent und den Faustballchef.

Diese Truppe, mit einem stolzen Altersdurch-
schnitt von 60 Jahren, konnte die ersten beiden
Partien klar gewinnen. Man liess Oerlikon/
Schwamendingen 3 und der MR St.Konrad
keine Chance.

Schlieren 1 war eine routinierte Mannschaft,
und man fand kein Rezept diese zu bezwingen.

Mit Oerlikon/Schwamendingen 1 hatte man
wieder einen gleich starken Gegner.

Unser Presi Toni zwang den Gegner in die De-
fensive und erméglichte uns noch einen Sieg.
So war der zweite Gruppenplatz gesichert.

In der Hoffnungsrunde traf man auf Altstet-
ten. Gegen dieses junge Team war es jedoch
nicht méglich zu gewinnen.

Im Rangspiel mussten alle nochmals ihr Bes-
tes geben. Mit Schlieren Mix, in diesem Team
hatte es drei sehr ballsichere Damen, wurde um
jeden Punkt gekdmpft. Sogar Toni hatte keine
Hemmungen auf diese zu schlagen. Mit einem
Sieg konnte der sehr gute 3. Rang erzielt wer-
den.

Abgerundet wurde der tolle Nachmittag, wie
es bei den Senioren ublich ist, mit einem Jass
zwischen den Partien.
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Senioren Hallenmeisterschaft Rangliste:

In Kaltbrunn wurde an 11. Nov. 08 die Hal- 1. Rti 1 14 Punkte
lenmeisterschaft der Senioren erdffnet. Im er- 2. Kaltbrunn 13 Punkte
sten Spiel mussten die Einheimischen gleich 3. Riti 2 12 Punkte
gegen Uznach mit 6:11 und 8:11 eine Niederla- 4. Horgen 1 10 Punkte
ge einstecken. Diesen Ausrutscher macht das 5. Uznach 9 Punkte
Team jedoch mit einem 2:0 Sieg gegen den 6. Benken 5 Punkte -11 Bélle
Favorit Ruti 1 wieder wett. Auch in der dritten 7. Hittnau 5 Punkte -30 Bélle
Partie gegen Ruti 2 konnte nur ein Satz ge- 8. Gruningen 3 Punkte
wonnen werden. 9. Horgen 2 1 Punkte

Am 20. Nov. 08 in Hitthau war Kaltbrunn
spielfrei, jedoch eine Woche spéter wurden in
Rti weitere 3 Spiele bestritten. Gegen Hittnau,
Griiningen und Benken lief es optimal, und alle
Partien gingen klar zu Gunsten der Kaltbrunner
aus.

In der Schlussrunde am 8. Dez. 08 in Benken,
hiessen die letzten beiden Gegner Horgen 1+2.
Die zweite Mannschaft wurde klar besiegt. Hin-
gegen konnte Horgen 1 oder Kaltbrunn mit
einem Sieg den 2. Platz erreichen. Auch wenn
Andi kurzfristig fur Toni einsprang, und er noch
vorsichtig nach seiner Knieoperation agieren
musste, konnten die Séatze klar mit 11:8 und
11:7 gewonnen werden. Kurt Pfister

Senim: k;iltl;nn
mit Elmar, Toni, Andi, Peter und Kurt

.
Die Spieler: Ernst, Toni, Kurt, Ludi, Godi
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Chlausabend bei den kileinen Faustballern

Bei den kleinen Faustballern verlief der
Chlausabend dieses Jahr mal ganz anders.
Wir trafen uns am 2. Dezember 2008 um
18.15 Uhr beim OSZ und spazierten bei nas-
sem Wetter Richtung Waldlehrpfad. Dort er-
wartet uns ein grosses Lagerfeuer, wo wir uns
mit heissem Punsch aufwérmen konnten. Als
unsere Finger wieder aufgetaut waren, konn-
ten wir Gber dem Feuer Mashmallons und
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Schlangenbrot backen. Mhhhh...... das war
aber gut so ein warmes, frisches Brot. Als un-
sere Bauche genug bekommen hatten, hat
der Samichlaus noch ein «Chlausséckli» fir
jeden vorbei gebracht. Nun war auch dieser
Chlausabend zu schnell vorbei gegangen und
wir freuen uns auf das nachste Jahr.

Kurt Pfister
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Allgemeines

Toggenburger Turnfest 2011 nun definitiv in
Kaltbrunn!

Jetzt ist es endgiltig. Am 28. November
stimmten die Delegierten des Kreisturnver-
bandes Toggenburg einstimmig der Bewer-
bung des STV Kaltbrunn zu! Dabei wusste die
von Patrick Lendi hervorragend gestaltete
Présentation bestens zu gefallen. Aber auch
die ergédnzenden Worte des OK- Prasidenten
Markus Schwizer Uberzeugten die Toggen-
burger Turnerinnen und Turner restlos.

Somit kommt es im Juni 2011 zu einem
grossen sportlichen und gesellschaftlichen
Anlass im gastgeberfreundlichen Kaltbrunn.
Obwohl das Turnfest erst in zweieinhalb Jah-
ren stattfindet, sind verschiedene Abkl&run-
gen im Gang oder bereits abgeschlossen. So
konnten mit einigen Landbesitzern bereits
Vertrage unterzeichnet werden. Aber auch mit
Hallenbesitzern wurde Kontakt aufgenom-
men, denn die bestehende Infrastruktur bei
den Schulanlagen reicht fiir ein Turnfest in
dieser Grosse bei Weitem nicht aus. Ein sehr
positiver Punkt fiir eine erfolgreiche Durch-
fhrung ist die Bereitschaft der Kaltbrunner
Vereine. Zum jetzigen Zeitpunkt haben bereits
Uber 10 Vereine ihren Helferdienst angeboten.
Vor allem diese tolle Bereitschaft 1asst das
angehende OK auf ein erfolgreiches TTF 2011
hoffen!

Gemeinde Kaltbrunn wiirdigt die Ehrenamtlich-
keit der Vereine!

Zum zweiten Mal nach 2004 lud der Ge-
meinderat Kaltbrunn die Vorsténde aller Verei-
ne zu einem gemtlichen Abend in den Kup-
fentreff ein. Etwa 160 Ehrenamtliche folgten
der Einladung und fanden sich zum Apéro im
Foyer ein. In seiner Begriissung wirdigte Ge-

Turnen aligemein
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meindeprasident Markus Schwizer das ehren-
amtliche Wirken der Vorstandsmitglieder von
Uber 50 Kaltbrunner Vereinen. Weiter wies er
auf die Empfehlung des Regierungsrates hin,
die Ehrenamtlichkeit in irgend einer Form zu
wirdigen. Die gute Stimmung unter den An-
wesenden bestatigte, dass diese nette Geste
des Gemeinderates sehr geschétzt wurde.
Viel zur heiteren Stimmung trugen auch das
feine Essen und das Komikerduo «Messer
und Gabel» bei. Die beiden mit einem ausge-
pragten Appenzeller Dialekt auftretenden
Ménner hoben den Stimmungspegel sofort an
und sorgten fir Lachsalven nonstop. Alles in
allem ein sehr gelungener Abend, der den Ver-
einsvertretern sicher noch lange in positiver
Erinnerung bleiben wird!

Wenn die Vorfreude mehr als 4 Jahre dauert,
kann es sich nur um ein ETF handeln!

Grosse Ereignisse werfen ihre Schatten
voraus. Kaum ist das unvergessliche ETF 07
in Frauenfeld definitiv und in allen Belangen
erfolgreich abgeschlossen, kdnnen sich alle
Turnerinnen und Turner des Schweizerischen
Turnverbandes bereits auf das nachste Eidg.
Turnfest freuen. Es findet vom 13. - 23. Juni
2013 in Biel- Magglingen statt. Wetten, dass
die Kaltbrunner Turnerinnen und Turner wie-
der mit einer dreistelligen Zahl den gréssten
Breitensportanlass besuchen werden?! Doch
vor diesem sportlichen Héhepunkt steht uns
Kaltbrunnern mit dem Toggenburger Turnfest
2011 noch eine organisatorische Herausfor-
derung bevor. Dennoch bleibt uns danach
genligend Zeit, um uns optimal auf's ETF
2013 vorzubereiten.

August Scherzinger
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Erstaunlich, was im Jahre 1958
alles gelaufen ist ...

Obwohl man vor allem in der heutigen Zeit
das Gefiihl hat, dass die Jahre immer schnel-
ler vergehen, so ist es umso erstaunlicher, wie
viele positive und negative Ereignisse sich in
einem einzigen Jahr abspielen. Doch nicht nur
das Jahr 2008 war ein Ereignisreiches, son-
dern auch jenes von 1958. Damals starteten
die USA ihren ersten Satelliten; VW Karmann
Ghia, NSU-Prinz, Ford Taunus und Opel Ka-
pitén hiessen die populérsten deutschen Au-
tos; die EWG wurde Wirklichkeit; das ,Hula-
Hopp-Reifen-Fieber” breitete sich in Europa
aus...; Brasilien, mit dem legendéren, erst 17-
jahrigen Pelé, wurde Fussballweltmeister. Fol-
gende bekannte Personlichkeiten kamen zur
Welt: die Popstars Madonna und Michael
Jackson, Radweltmeister Urs Freuler, Rad-
Olympiasieger Robert Dill- Bundi, der Weltre-
kordhalter im Stabhochsprung Sergei Bubka,
ebenso einige bekannte Schweizer Rekord-
halter: Fussballer Heinz Hermann (Rekordna-
tionalspieler), Stephan Niklaus (Olympischer
Zehnkampf), Felix Bohni (Stabhochsprung),
Roland Dalh&user (Hochsprung), Pierre Déle-
ze (1500m), Tennisexperte Heinz Ginthardt
und nicht zu vergessen die beiden Rollstuhl-
sportler und mehrfachen Olympiasieger und
Weltmeister Heinz Frei und Franz Nietlisbach!

Auch in Kaltbrunn tat sich in sportlicher
Hinsicht einiges: So wurde mit der Hauswiese
die erste Turnhalle Uberhaupt eingeweiht! Der
Turnverein weihte eine neue Vereinsfahne, mit

Turnen allgemein
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Amalie Zahner und Hans Steiner als Fahnen-
paten, ein. Am Kantonalturnfest in St. Gallen
erreichte der Verein mit 24 Mann den 3. Rang
in der 4. Starkeklasse und liess so bekannte
Sektionen wie Rapperswil, Wattwil und St.
Gallen Ost hinter sich! Ein weiterer Hohepunkt
war die Griindung der Frauen- und Téchter-
riege, deren Statuten die Aktiven genehmigen
mussten. Zugleich unterstitzte der Stamm-
verein die Neugriindung mit einem Beitrag
von Fr. 200.-. Doch dies war noch nicht alles:
Praktisch zur selben Zeit fand nochmals eine
Grlindungsversammlung eines weiblichen
Turnvereins statt, némlich jene des KTV Kalt-
brunn. Auch dieser Verein, heute unter dem
Namen SVKT bekannt, konnte im vergange-
nen Herbst auf stolze 50 Jahre zuriickblicken.
Da 1958 auch meine Geburtsstunde schlug,
war ich, aus sicher verstandlichen Griinden,
bei den beiden Vereinsgriindungen nicht live
dabei. Umso mehr freute es mich, dass ich bei
beiden Jubilden dabei sein konnte: bei der
Frauen- und Tochterriege als stolzer Gotti der
neuen Vereinsfahne und beim SVKT (dank
guter Beziehungen...) als Helfer in der Fest-
wirtschaft. Was mich aber immer wieder be-
eindruckt: In Kaltbrunn sind tber 200 Frauen
in einem Turnverein und gehen in 8 verschie-
denen Riegen (5 beim STV, 3 beim SVKT)
ihrem Hobby nach! Und noch etwas: Der
Turnvirus von 1958 hat nicht nur die Frauen
befallen, sondern allem Anschein nach auch
mich ...

August Scherzinger
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Digital
Satelliten-
Empfangsanlage =
» Super Bild- und
Tonqualitat

* Keine Monatsgebiihren
s Einfache Installation

Immer Sonderangebote!

» Top-Qualitdt mit 2 Jahren Garantie,
inkl. Montage

* Montage auch von Fremdprodukten

*Reparaturen und Service

Garage Hautle

Josef und Silvia Hautle
Gasterstrasse 44 A nTs aT AG

8722 Kaltbrunn u e e

Telefon 055 293 32 42 Radio-TV-HiFi-Video
. Rickenstrasse 1 » 8722 Kaltbrunn

garage-hautle@bluewin.ch Tel. 055 283 27 52 + Fax 055 293 5417

antsat.ag@bluewin.ch - www.antsat.ch

7JKARCHER

Wann immer es
um Reinigung geht

im Haushalt,
in der Landwirtschaft
oder im Gewerbe

ein Karcher
sorgt fiir Sauberkeit.

Ihr offizieller Karcher Service Stiitzpunkt
Steiner og

Traktoren + Landmaschinen, 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 18 33 / 055 283 19 18
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Die Aktivriege prasentiert

Freitag und Samstag™&™ =
9./10. Januar 2009

‘e, Familienfreundliche Festwirtschaft g,

'@
,’.". Menu-Hit: Fischknusperli ,’."\
Ve Bar-Betrieb e
Sp|elbeg|nn Freitag ab 18 30 Uhr
V@ Samstag ab 8:00 Uhr Ve

Riesenslalom aus Adelboden live in
V@ Festwirtschaft Ve
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Regenhogenpresse

Weihnachtseinkauf oder Windelneinkauf

Sind unsere Présidenten vom STV Kalt-
brunn auf Weihnachtseinkauf oder helfen sie
der jungen Mutter und dem frischen Vater
beim Windeln kaufen?

Zur Unterstlitzung haben sie die erfahrenen
Ménnerriegler Toni und Franz mitgenommen.

Fir die Technische Unterstltzung zum Win-
deln wechseln ist Franz verantwortlich.

Es kdnnte natirlich aber auch sein, dass die
vier fir den Turnverein unterwegs waren.

Néchtliches Biken

Zwei Turnerinnen mittleren (besten) Alters
parkierten die Bikes nach dem Turnen vor
dem Restaurant.

Das Licht montierten sie ab. Nach geselli-
ger Schwatzrunde hiess es die Bikes
nochmals unters Fudli zu nehmen und heim-
warts fahren. Die Jlngere der Beiden ver-
suchte ihr Licht zu montieren. «Hei, wieso
gaht etz das ndd, has doch vorher au dra
gha?» Die anderi Turnerin meint: «Wetsch
emal mis Licht, vielliecht hebet das ja, isch ja
schliesslich au mis Bikel»

Regenbogenpresse
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Mehrheit sprach sich ganz zufllig
fiir den 7. Oktober aus ...

Die «Doodle- Umfrage» scheint sich auch
bei den Vereinen und Organisationen immer
mehr durchzusetzen. So durften kirzlich auch
die angehenden OK-Mitglieder eines bedeu-
tenden Festes sich die Sitzungstermine per
Mausklick anwahlen. Am meisten Stimmen
unter der grossen Auswahl an Terminen erhielt
der 7. Oktober. Fiir Auswértige eigentlich ein
ganz gewdhnlicher Dienstag. Doch fur die
Kaltbrunner hat dieser Tag, der sogenannte
«\or-Vor-Mért» bereits bei der zweiten Insze-
nierung sehr an Bedeutung gewonnen. Somit
l&sst sich der ausgewéhlte Termin also doch
recht gut erklaren...

Heimvorteil gnadenlos ausgenuizt ...!

Der Heimvorteil muss nicht immer ein Vor-
teil sein. Vielfach sind Sportler dem Erwar-
tungsdruck des Heimpublikums nicht ge-
wachsen und kénnen ihr vorhandenes Poten-
tial nicht voll abrufen. Etwas anders sah es
beim vergangenen Vereins- und Firmenkegeln
aus. Da liess der Gastgeber nichts anbrennen
und siegte bei den Profikeglern. Ob schlus-
sendlich die Fans oder die «Heimbahn» den
Ausschlag gaben, kann beim Sieger in Erfah-
rung gebracht werden ...

Spielnachmitiag

Wisst ihr, dass die Glarner- Turner(innen)
nicht gleich auf dem WC sitzen wie die Turner
aus dem Linthgebiet?

Diese Feststellung mussten wir am 18. Ok-
tober am Spielnachmittag in Kaltbrunn ma-
chen.

Unsere Gruppe staunte nicht schlecht, als
die reife Glarner Turnerin nur ganz leicht auf
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den Rand der WC-Schissel sass, und ver-
suchte, um die Kurven zu fahren. Es konnte
natlrlich nicht gut gehen und sie kam fast
nicht um die Kurven.

Mit der Unterstiitzung unserer erfahrenen
Gruppe flihrten wir sie mit Hopprufen sicher ins
Ziel.

Der Turnerin wurde sogar ein Nachtessen
angeboten, wenn sie mit dem WC-Wagen
nach Hause ins Glarnerland (Niederurnen)
rollt. Leider hat sie das Angebot von dem jun-
gen Turner nicht angenommen. Schade um
das Nachtessen.

Die ganze Gruppe (Sam, Silvia, Toni) wiin-
schen dir Nileve unfallfreie WC-Sitzungen.

Endlich hat’s geklappt ...

Nach jahrelangen intensiven Bemiihungen
hat es ein U-50-er endlich geschafft, seine er-
sten Gaste mit Getrdnken und Esswaren be-
dienen zu dirfen. Mdglich machte dies der
Einsatz im Festzelt der Mé&nnerriege anlass-
lich des Jahrmarktes. Wie den aufmerksamen
Lesern der Regenbogenpresse bekannt ist,
scheiterte ein erster «Service-Versuch» beim
«Jubildum 200 Jahre Schule Kaltbrunn» man-
gels Géasten klaglich...

Kleider machen Leute ...

... und zwar nicht nur Frauen, sondern auch
Manner. Da wird doch tatséchlich gemunkelt,
dass man es bei einem gewissen Turner am
Outfit ansieht, ob er einen eher soliden Abend
oder eben einen anderen verbringen méchte ...
Fragt sich jetzt nur, was zieht er wann an ...?

Haushaltsgeld
In einigen Haushalten sind die Finanzen an-
scheinend fest in weiblicher Hand. Nur so ist

Regenbogenpresse
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es zu erkldren, dass die Frau eines Aktivrieg-
lers sich noch zu spater Stunde ins Restau-
rant Speer bemihte, um die schon langst fal-
lige Jahresrechnung ihres Mannes persénlich
beim Kassier zu begleichen. In welcher Form
sie das tat und ob dabei sogar noch ein Spe-
zialrabatt fur ihren besonderen Einsatz her-
ausschaute ... ja, das wusste der sdumige
Turner wahrscheinlich zu gerne ?

Ohne Halt bis Sargans «zum Zweiten ...»

Nach der charmanten Turnerin hat’s nun
auch einen bestanden Turner erwischt. Nach
einem geschéftlichen Ausflug nach Basel trat
er mit seinen sechs Arbeitskollegen rechtzei-
tig die Heimreise an, um ja nicht die Turnstun-
de der Ménnerriege zu verpassen. Doch dies-
mal hatte er die Rechnung ohne den Wirt
(sprich SBB- Fahrplan) gemacht. Denn schon
kurz nach Zirich kam im Lautsprecher die
Durchsage «ndchster Halt Sargans»! So blieb
diesem Turner nichts anderes Uibrig, als in Zie-
gelbriicke sitzen zu bleiben, denn das Privileg
der stillenden Mutter konnte er dem Bahn-
personal nicht geltend machen ...

Wielesch

Wer den Bericht iber das Bergturnfest in
der letzten Ausgabe der Turnzeitung gelesen
hat, weiss ja dass ein Turner seinen Turn-
schuh irgendwo am Weg ins Wielesch verlo-
ren hat.

Kari vom Wielesch erzéhlte ende Oktober
am runden Tisch auf der Alp: Jetzt verlurat dia
Spinner scho Turnschud uf da Alp. Ich erklar-
te ihm, dass es sich sicher um den Turnschuh
unseres Turners handelt, den er gefunden hat-
te. Kari sprach: Wan er da Turnschud no
brucht chanerd im Wald una hold. Er lachte
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den Buckel voll, stand auf und servierte wei-
ter.

Der verlorene Sohn war hereits zu Hause ...

Dass auch die Ménnerriegler hie und da et-
was langer «<h6ckeln» kdnnen, versteht sich ir-
gendwie. Vor allem an einem Chlaushock l&s-
st man sich gerne etwas mehr Zeit, bis man
die Nussli verdaut hat. Aber irgendwie muss
es ein Friihpensiondr doch plétzlich eilig ge-
habt haben, denn ansonsten Iasst sich sein,
vom Kollegen zitiertes, spurloses Verschwin-
den nicht erkléren. Ob es sich bei diesen zwei
Nachbarn um ein Missversténdnis oder um
ein Kommunikationsproblem gehandelt hat,
entzieht sich meiner Kenntnis ...

Hénde sind nicht immer zum Greifen da ...

Das musste ein Mannerriegler beim Publi-
kumsspiel zur Kenntnis nehmen, als er vom
Komikerduo anlasslich des Vereinsabends zu-
rechtgewiesen wurde. Dabei hatte er doch nur
versucht, die Anweisungen zu befolgen und
vollen Einsatz zu geben ...

Vom Jassen zum «Bierdeckel kehren»?

Flr Heiterkeit und Gel&chter sorgte an der
Ménnerriegenmeisterschaft das «Bierdeckel
kehren». Wahrend ein Familienname doch
sehr Mihe bekundete, auch nur einen Bier-
deckel fangen zu kénnen, sorgten andere fiir
grosses Aufsehen. Dass ein U-50-er diese
Disziplin gewann, war ein klares Zeichen,
dass nebst der Schnelligkeit auch viel Ge-
schicklichkeit und eine grosse Portion Routi-
ne dazu gehorte. Oder hat der Gemeinderat
nach den Sitzungen gar vom Jassen zum
«Bierdeckel kehren» gewechselt ...?

Regenbogenpresse
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Auch die starke Hand hat ihre Schwéchen...
Diese Feststellung musste kirzlich ein Tur-
ner machen, nachdem er seine vermeintlich
schwéchere Hand operiert hatte. Denn bei ei-
ner téglich wiederkehrenden «Arbeit» stellte er
fest, dass seine gesunde und stérkere Hand
flr eben diese Téatigkeit nicht geeignet war.
Dank wertvollem Tipp eines weiblichen Ge-
schlechts, welche eine totale Verdnderung der
Technik vorschlug, hat sich die Situation da-
hin verbessert, dass dieser Turner nun doch
keinen Closomaten anschaffen muss ...

Noch 37 Mal schiafen ...

... dann steigt der grosse Showdown fiir ei-
nen Aktivturner, der am 6. Februar auf die
Stimmen der anwesenden Mitglieder an der
HV der Ménnerriege hofft. Gute Chancen in
die Mannerriege aufgenommen zu werden hat
er vor allem dann, wenn wie Ublich in globo
abgestimmt wird ...

Danke fiir den Mut ...

Diese Aussage, ob gewollt oder nicht, l6ste
bei den Delegierten des Kreisturnverbandes
Toggenburg einiges Schmunzeln aus. Soeben
hatte der Sprecher des OK’s «Turnfest 2011 in
Kaltbrunn» flr die Zustimmung seinen gros-
sen Dank fiir das entgegengebrachte Vertrau-
en und den Mut ausgesprochen... Doch bei
aller Bescheidenheit: Kaltbrunn wird den vie-
len Turnerinnen und Turnern im Juni 2011 ein
wirdiger Gastgeber sein!
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O Kaltbrunner Turnzytig O

Freud und Leid

Geburtstage

5.1.1989 Michaela Landolt 20 Jahre
13.1. 1944 Walter Ruegg 65 Jahre
15.1.1934 Karl Rosenast 75 Jahre
15.1. 1969 Manfred Federli 40 Jahre

7.2.1989 Myriam Zahner 20 Jahre
10. 2. 1969 Markus Muller 40 Jahre
11.2.1944 Trudi Callegari 65 Jahre
20. 2. 1969 Beat Glaser 40 Jahre
25.2.1969 Toni Zahner 40 Jahre
26. 2. 1959 Sisto Milano 50 Jahre
28.2.1979 Markus Zahner 30 Jahre

Allen Geburtstagskindern
wiinschen wir alles Gute!

Verstorbene

Laurenz Fah-Ritz
27. Dezember 1919 - 9. November 2008

Mit Laurenz haben wir einen
geschéatzten Turnkameraden verloren.
Wir bewahren ihm ein gutes Andenken.
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Bei Interesse nehmen Sie
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"1 Daniela Menzli
=« Riednerstrasse 27,8722 Kaltbrunn

2 Telefon 055 283 18 10
e-mail: fammenzli@hispeed.ch

*# Alle Turner und Turnerinnen
. und das Turnzytigs-Team
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